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Man obtains the contact of saints only when the merits
earned by him through many births ripen. Wisdom
dawns in the wake of such contact dispersing the
darkness of infatuation and arrogance which have
their root in ignorance.
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AÆ¯õáéú¢uµ©Ýzuµ©¨µ÷©¯©£õU¸u® £µ© ©[PÍ

A[U›£z©® >

\uº\÷¯u¤ \U¸z £Áw u¯õºzµõ zµèhõìª ÷PÚ uuí®

x Â÷»õ\÷ÚÚ >>

C¯ØøP AÇS Áõ´¢ux®, GuØS® ÷©»õÚx®, AÔÄUS Gmhõux®,

vÆ¯©õÚx®, £µ© ©[PÍ©õÚx® BÚ uõ©øµ ÷£õßÓ £õuzøu

uø¯°ÚõÀ CÍQ¯ } Põs¤¨£õ´ GßÓõ¾® Aøu G¢uU PsoÚõÀ

£õºUP¨ ÷£õQ÷Óß.

(A¢u Põòø¯U Põn Psøn²® öPõkUP ÷Ásk® Gß£x

uõz£º¯®.)

éßÚõî¤º ¯õ £øh: £›Áõº¯ ©õ÷n ©´¯º£÷P P¸n¯õ

ìÁ¯©õ£u¢z¯õ: >

BPºn÷¯¯©¤ |õ© Âµõ©Põ÷» ©õuìuÁõ[U›©o

¡¦µêg]uõÛ >>

uõ÷¯ ! BµõÁõµzxhß ¯©£hºPÒ SÇ¢øu¯õÚ GßøÚ `Ç¨£mh

÷£õx uø¯¯õÀ uõÚõP Ki Á¸QßÓ EßÝøh¯ Põ¼À Ao¢u µzÚ

]»®¦PÎß J¼ø¯ ©›US® u¸nzvÀ ÷Pm÷£Úõ ?

(©µn \©¯zvÀ GßøÚ BmöPõÒÍ ÷Ásk® Gß£x uõz£º¯® )

    }»Psh wòu›ß BÚ¢u \õPµ ìuÁ®

¨µõºzuøÚ

àmW©Zm
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B]-›-¯º £UP®
uØö\¯»õP J¸ ³ m³¨ JßÔÀ ¨µõ©nºPÒ £ØÔ J¸ Âå¯®

öÁ-Î-°-h¨-£m-h -x. uø»¨¦ "¨µõ®©nºPÒ |À»ÁºPÍõ

öPmhÁºPÍõ?':& ÷£mi PshÁº £» uµ¨£mh ©UPÎh®

(ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ¤ß u[Q¯ÁºPÒ, AßÓõh® Põa]PÒ) Cx £ØÔU

÷PmP AøÚÁ¸® ¨µõ®©nºPÒ ÷©ß ©UPÒ GßÖ®, GÆÁõÖ AÁºPÒ

AÁºPÐUS¨ £n EuÂ ö\´QÓõºPÒ, Æ¯õ£õµ® ö\´¯ Ch®

u¸QÓõºPÒ, ¤ÒøÍPÒ £iUPÄ®, ÷Áø»°À A©µÄ®, \Põ¯©õP

C¸UQÓõºPÒ GßÖ ÂÁ›zuÚº.

©QÌa]uõß, £õµõmh¨£h ÷Ási¯x uõß. AÁºPÐUS EuÂ ö\´Áx

\õuõµn ö»ÍQP ¨µõ®©nºP÷Í. B\õµ®, AÝèhõÚ® {øÓ¯

CÀ»õuÁºPÒ uõß. ¨µõ®©n £¢x GßÝ® AÁ¨ ö£¯¸® Esk.

C¸¨¤Ý® ©UPÒ £õÀ Põ¸s¯® öPõshÁºPÒ. \•uõ¯ |»øÚU

P¸x£ÁºPÒ. ÷PmP ©QÌa]¯õPÄ®, ö£¸ø©¯õPÄ® C¸¢ux.

Esø©°À ¨µõ®©nºPÒ uÂºzx ©ØÓ \‰PzvÚº AøÚÁ¸® C÷u

÷£õÀ EuÂ ö\´QßÓÚº. Ax Hß ¨µõ®©nºPÐUSU SÔ

øÁUP¨£mhx? A[S uõß EÒÍx C¢u Pmkøµ°ß \õµ®.

C¯ØøP°÷»÷¯ ̈ µõ®©nºPÒ Põ¸s¯©õP C¸¢uõ¾®, AÁºPÐøh¯

A¢u Põ¸s¯® ¦vuõP¨ £õºUP¨£kQÓx. ¨µõ®©nß H÷uõ xèhß

÷£õ¾®, P¸øn AØ-Ó-Áß ÷£õ¾® ]zu›UP¨£kQÓõß. CuØSU

Põµn® J¸ uø»Áº J¸ Pm]ø¯a \õº¢uÁº ¨µõ®©nºPøÍ¨ £ØÔ

xº ¨µ\õµ® ö\´ux uõß.

_©õº 70 Á¸h[PÒ K¯õ©À, JÈ¯õ©À ¨µõ®©nz z÷Áå® öPõi Pmi¨

£Ó¢ux."£õ¨£õÝ® £õ®¦® C¸¢uõÀ £õ¨£õøÚ Ai £õ®ø£
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AiUPõ÷u' GßÝ® AÍÂØS ¤µõ©n z÷Áå®. BÐ® Pm]°ß

xøn÷¯õk Skª AÖzuÀ, §rÀ AÖzuÀ, CøÁ Aµ[÷PÔÚ.

öÁmPU ÷Pk. |® éÚõuÚ uº©zvØS ¨µõ®©nzÁ® uõß Bo ÷Áº.

Aøu APØÔ ÂmhõÀ BìvP® AÈ¢x Âk® Gß£x AÁºPÒ Áõu®.

CøÁ GxÄ® Gk£hÂÀø». ¨µõ®©nºPÒ øÁvP©õP CÀ»õ

Âmhõ¾® u[PÍõÀ •i¢u AÍÂØS AøÚzx ©UPÐUS® EuÂ

ö\´QßÓÚº. ©íõö£›¯Áõ Gvº £õºzux® Cøuz uõß. Ax

ö\ÆÁ÷Ú |øhö£ÖQÓx. PõÌ¨¦nºa]°ÚõÀ ¨µõ®©n \‰P®

A¸Á¸¨£õP¨ £õºUP¨£mhx. ©UPÒ uÁÓõÚ Ps÷nõmhzxhß

C¸¢uÚº. Esø© {»Áµzøu C¢u ³ m³¨ ÷£mi öÁÎa\® ÷£õmkU

Põmi¯x. J¸ \‰Pzøu CÈzx®, £Èzx® ÷£_Áx PsiUPU Ti¯x

©mk©À» usiUPU Ti¯x©õS®. G¢u ushøÚ²® CxÁøµ

öPõkUP¨£hÂÀø».

C¢u CÈa ö\¯ÀPÒ CßÖ® |h¢x öPõsk C¸¢uõ¾® C¢u

¨µõ®©nºPÒ EuÂ ö\´Áøu {ÖzuÂÀø». öuõhºQÓx EuÂ GßÖ

£õºUS® ÷£õx v¸. ¥©µõÂß B]›¯øµ {øÚUPõ©À C¸UP •i¯õx.

\õuõµn ¥©µõÂØS ö£¸® EuÂ ö\´x AÁøµ •ß {Özv¯Áº

A®£õÁ÷hPº GßÝ® ¨µõ®©n÷µ. uº© \õìzµ[PÐ® Cøu÷¯

TÖQßÓÚ.

"" yæ÷uõ¤ \÷µzuº©® ¯zµ ¯zµ Bìµ÷© µu:

é©: éº÷Áåú §÷uåú | ¼[P® uº© Põµn®'' ©Ý 6 & 66

©ØÓÁºPÍõÀ yæUP¨£mhõ¾® G¢u Bìµ©zvÀ C¸¢uõ¾®

uº©zøua ö\´. AøÚzx E°ºPøÍ²® JßÓõP¨ £õÂUPÄ®, öÁÖ®

÷Áå[PÒ uº©zvØSU Põµn® BPõ.

Cx öu›¢÷uõ, öu›¯õ©÷»õ ¨µõ®©nºPÎß "uø¯' öuõhºQÓx.

ö£›¯Áõ ö\õßÚ£i ¨µõ®©nß ©i \g]¯õP C¸¢x öPõsk
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©UPøÍ A»ò¯¨ £kzuU Thõx. ¯uõ \Uv AÁß CÁß GßÖ

£õµõ©À EuÂ ö\´¯ ÷Ásk® Gß£÷u. ³ m³¨ ¨µõ®©nºPÎß

Esø© {ø»ø¯ öÁÎa\® ÷£õmkU Põmi¯x. Auß ÂøÍ÷Á

CUPmkøµ. AuØS |ßÔ GßÖ TÔ CÆÂuøÇ ÿ\µnºPÎß ö£õØ

£õu[P-ÎÀ é©º¨¤UQ÷Óõ®.

á¯ á¯ \[Pµ! íµ íµ \[Pµ !

÷Áu µñn {vUS £n® AÝ¨£ ÷Ási¯  uPÁÀPÒ

VEDA RAKSHANA  NIDHI TRUST
ICICI Bank T. Nagar,  Chennai 17,   A/c. No. 602 601205 431

IFSC Code :  ICIC 0006026

Bank of  Baroda  A/c No. 05320100002089  IFSC CODE barb0chenbs

Indian Bank West Mambalam A/c. No. 418622532  IFSC IDIB 000w005

Canara  Bank West Mambalam  A/c No. 0917101041732   IFSC CNRB 0002616

Indian Bank  Mutt Branch,  Kancheepuram A/c No.  411552514 IFSC IDIB b0005085

£n EuÂ ö\´£ÁºPÒ GÆÁÍÄ öuõøP ÷Ásk©õÚõ¾® AÝ¨£»õ®.

ö\¾zx£Áº AÁ¸øh¯ PAN No. I²®, ÷Põzµ®, |ñzµ®,  ö\À ÷£õß Gs

•u¼¯øÁPøÍ  mµìkUSz öu›ÂUPÄ®.

÷Áu µñn {vUS¨ £n®  AÝ¨¦£ÁºPÒ  ÂÁµzøu RÌPsh

C. ö©°¾US AÝ¨¦©õÖ  ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.

 VRNT e.mail :

office@vrnt.org <mailto : office@vrnt.org>

Phone :  044 - 24740549
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Âa-Á¨-÷µ-ø©US C¸¨-¤-h-®

é¢{¯õ]°ß BíõµzvÀ

Cµsk A®\[PÒ. JßÖ, Ax

AÁÝUS ézÁ Snzøu

ÁÍºzxU öPõkUP ÷Ásk®

Gß£x. CßöÚõßÖ A¢u

Bíõµ Áìx HuõÁx ¤Ó

ãÁÝUS® î®øé

ÂøÍÂUPõ©À ö£Ó¨£mhuõP

C¸UP ÷Ásk® Gß£x.

÷PõóµzvÀ C¢u Cµsk®

§ºzv ö\´¯¨£kQßÓÚ. Ax

ézÁzøu¨ ¦PmkÁuõP

EÒÍx. Aøu ÷PõÂhª¸¢x

Uµî¨£vÀ A¢u ÷PõÄUS

î®øé²® CÀø». £PÁz

ì¸èi°÷»÷¯ Ax ÂaÁ

¨÷µø©US J¸ C¸¨¤h©õP

EshõUP¨£mk C¸UQÓx.

AuÚõÀ uõß mammal – PÒ

GÚ¨£kQÓ £õ¿mi ãÁ

á¢xUPÎÀ ÷PõÄUS ©mk÷©

ußÝøh¯ PßÖUSz

÷uøÁ¨£kQÓ AÍÄUS

©õzvµªßÔ, A¢u AÍÄUS

E£›¯õP ©ØÓ ©~è¯ºPÐUS®

öPõk¨£uØS Á\v¯õP {øÓ¯¨ £õÀ _µUQÓx. J¸ £_ öPõkUPUTi¯

_LjÏÚ éwVc NkjWúNLúWkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs
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AÆÁÍÄ £õø»²®, Auß Pß÷Ó SizuõÀ A¢uU PßÖUS Á°Ö •mi Áõ¢v

Áµ Bµ®¤zx Âk®. Cv¼¸¢x öu›Áx GßÚ? ÷|µõPz uõß DßÓ PßÖ GßÓ

JßøÓ •ßÛm÷h ÷Põ _µ¨¦ Âmhõ¾® Ax |®ø©¨ ÷£õßÓ ©ØÓ

©~è¯ºPÐUS® C¯ØøP¯õP÷Á uõ¯õ°¸¢x ÷£õåõUS¨ £sn ÷Ásk®

Gß£÷u £PÁz é[PÀ£® GßÖuõ÷Ú öu›QÓx? A¢u ©õz¸ ¨÷µø©÷¯

÷PõÄUS ÷ÁöÓ¢u ¨µõoUS® CÀ»õu EßÚu ìuõÚzøuU öPõkzx

C¸UQÓx. Aøu öu´Á©õP÷Á P¸xÁx EßÚu®.

£_ öu´Á® uõß. ®¸P áõv¯õPz öu›¢uõ¾®, ©õ~å©õÚ uõ´ ÷£õÀ £õø»U

öPõkUQÓ ÷Põ©õuõÁõP C¸UQÓ AÁÒ öu´Á©õÚ ÿ©õuõÂß ìÁ¹£÷© uõß.

Cèh¨£mhøu GÀ»õ® AÎUQÓ A¨£i¨£mh öu´Áz uõ¯õP AÁÒ C¸UQÓ

÷£õ÷u Põ©÷uÝÁõP ÂÍ[SQÓõÒ. £_ £õÀ öPõkUS®. C¢uU Põ©÷uÝ¨

£_÷Áõ £õØPh¼¼¸¢x Ez£ÂzuÁÒ. ÿ ©õuõ÷Á uõß A¨£i ÷Põ©õuõÁõP

Á¢uõÒ. Cøu÷¯uõß  "£g\\w'°À ‰P PÂ ¤µõºzvUQÓõº. Põ©õò

A®£õÎh®, " G[PÐUSU Põ©÷uÝÁõP } C¸¨£õ´!' GßÖ ¤µõºzvUQÓõº.

"Põ©xPõ £Á P©÷» Põ©P÷» Põ©÷Põi Põ©õò '

 "‰P £g\\w', Bº¯õ \uP®, a÷»õ. 49

÷PõÂß ©»•® £›_zu® !

Gv›øh¯õPz ÷uõßÖQÓøÁ²® £_ÂhzvÀ JßÖ ÷\ºQßÓÚ. µUu é©õÚ©õÚ

Auß óµ® ¦zvø¯U öPk¨£uØS¨ £vÀ _zu¨£kzxÁøua ö\õß÷Úß;

Eh®¦US \Uvø¯U öPõk¨£÷u EÒÍzxUS® _zv u¸Áøua ö\õß÷Úß.

Cøu ÂhÄ® Gv›øh¯õÚ CßöÚõßÖ, AuÝøh¯ PÈÄ¨ ö£õ¸ÍõÚ

÷Põ©¯® GßQÓ \õn•® £›_zu¨£kzxÁx uõß. Ax Eh®¦, EÒÍ®

Cµsøh²® _zv ö\´ÁuõP C¸UQÓx. PÈÄ¨ ö£õ¸ÍõÚ ©»® uõß ö£õxÂÀ

ªPÄ® A_zu©õÚuõP C¸¨£x; ÷|õ´ ö|õiPøÍ¨ £µ¨¦Áx; £µ© xºP¢u©õPÄ®

C¸¨£x. Aøu Eh÷Ú÷¯ ÷u´zx A»®¤ _zu® ö\´÷Áõ®. BÚõÀ ÷PõÂß

©»÷©õ ©ØÓ ©»[PøÍ²®, HøÚ¯ A_zu[PøÍ²® ÷£õUSÁuõP C¸UQÓx;

÷|õ´U Q¸ªPøÍ AÈ¨£uõP C¸UQÓx. Ax xºP¢u•® Ã_ÁvÀø». AuØS¨

£Âzµ©õÚ, B÷µõU¯©õÚ J¸ vÝéú ©n® C¸UQÓx.
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©ØÓ ¤µõoPÎß ©»® ¦Ûuz ußø©ø¯U öPkzx A_zv ö\´ÁuõP C¸UP,

÷Põ©¯® ©mk® A_zvø¯ }UQ¨ ¦Ûu® ö\´ÁuõP C¸UQÓx.

\õ¨¤mh Ea]èh® – Ga]À Gß£x – éúPõuõµ¨ £i²® A_zu®; \õìzµ¨ £i²®

©iz u¨£õÚx. Auß A_]ø¯¨ ÷£õUQ¨ ¦Ûu¨ £kzxÁx ÷Põ©¯®. AuÚõÀ

uõß Ga]À CkÁuØS ÷Põ©¯zøu E£÷¯õQ¨£x. £µ© _zuzøu U¸ízxUS

ÁµÁøÇ¨£uØPõP÷Á, B÷µõU¯ »ôªø¯²®, öéÍ©õ[PÀ¯ »ôªø¯²® |®

U¸ízvÀ Si öPõÒÍ¨ £sqÁuØPõP Áõ\¼À ÷Põ»® ÷£õk® ChzvÀ

\õn® öuÎ¨£x®, Ãmøha \õo¯õÀ ö©ÊSÁx®, C¨÷£õx ÷£åÛß

ö£¯›À C¢u¨ £ÇUP[PÒ GÀ»õ® ÷£õ´, G[÷P £õºzuõ¾® infection, pollution GßÖ

BQ°¸UQÓx.

÷Põ©¯® GÆÁÍÄ ¦Ûu©õP {øÚUP¨£kQÓx Gß£uØS A÷|Pa \õßÖPÒ

Esk. EuõµnzxUS JßÖ ö\õÀQ÷Óß. é¢{¯õ]US AUÛ é®£¢u® Thõx

GßÓ Âvø¯ öµõ®£Ä® Psi¨£õP¨ ¤ß£ØÖQÓ éõxUPÒ Esk.  AÁºPÒ

AUÛ ‰mia \ø©zu Bíõµ® Gøu²® ¦âUP ©õmhõºPÒ. A¨£i¨

£mhÁºPÎÀ J¸ ¤›ÂÚº ÂÓS, P› ‰mhõ©À •ÊUPÄ® £_g\õo

Âµmi°÷»÷¯ AUÛ ‰mi Av÷» \ø©zux GßÓõÀ A¨÷£õx ÷uõåªÀø»

GßÖ Aøu ¦âUQÓ ÁÇUPzøuU øPU öPõsk C¸UQÓõºPÒ. £_ÄUS

C¸UP¨£mh ¦Ûuz ußø©¯õÀ uõß C¨£i Auß ©»zxUS[ Th¨ ö£¸ø©

C¸UQÓx.

(öuõ-h-̧ ®)

ö£õ¸Ò wº¢u  ö£õa\õ¢x® ö\õÀ»õº

©¸Ò wºzu  ©õ\Ö  Põm]¯Áº    & SÓÒ  199

©¯UPzvÀ C¸¢x öuÎ¢u  ©õ\ØÓ AÔøÁ  Eøh¯Áº £¯ß }UQ¯

ö\õØPøÍ ©Ó¢x® ö\õÀ»©õmhõº.   Bz©õøÁ  AÔ¢x öPõÒÍÄ®.  ©ØÓ

ö\õØPøÍ  ÂkP.

                                                                 •shP E£{åz  2&2&5



c LôUúLô¥ lW¾Tm

10

  ûYLô£ - B²  2026

¿§d LûRLs
_LjÏÚ éwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

£U-v--²® £s-£õ-k®

}[PÒ G¢u |õmiØS ÷Ásk©õÚõ¾®

÷£õ´¨ £õ¸[PÒ. "Four Faces' |õß•P

Aø©¨¦ Eøh¯ÁºPÒ uõß

ö£¸®£õ¾® E»Qß GÀ»õ¨

£õP[PÎ¾® ÁõÌQÓõºPÒ!

AÁºPøÍz uõß & AÁºPÒ ÁõÊ®

|õmiß ö£¯µõÀ AøÇUQ÷Óõ®.

Esø©°À "\xº•P' Aø©¨¦øh¯

AÁºPÒ AøÚÁ¸® C¢v¯ºPÒ uõß.

Ax G¨£i Gß£øu }[P÷Í Bµõ´¢x

öPõÒÐ[PÒ!

¤g_ ö|g\[PøÍ¨

£s£kzx® EÇÁºPÒ

¦»ÁºP÷Í ! B]›¯ºP÷Í ! |õß

CxÁøµ ö\õßÚ P¸zxUPøÍ

Gsn[PøÍ,  }[PÒ ¦›¢x

öPõsi¸¨¥ºPÒ  GßÖ

GsqQ÷Óß.

}[PÒ JÆöÁõ¸Á¸® Kº EÇÁº.

E[PÒ Chzv÷» Á¸® ©õnÁß PÍº

{»® ©õv› ! A¢uU PÍº {»zøu¨

£s£kzv, |À» ÂøÍ {»©õPa

ö\´¯ ÷Ási¯ ö£õÖ¨¦ E[PøÍa

\õº¢ux ! CÍg ]ÖÁº ö|g\[PÎÀ,

PÀ¿› ©õnÁº EÒÍ[PÎÀ C¢x

©uzvß ö£¸ø©°øÚa ö\õÀ¼¨

£v¯  øÁUP ÷Ásk®. Áµ»õØÖa

\®£Á[PøÍ ÂÍUP ÷Ásk® !

£s£õmk {PÌa]PøÍU PøuPÒ

Áõ°»õP¨ ¦›¯ øÁUP ÷Ásk®.

JÊUPzvß E¯ºÂøÚ ÂÍUP

÷Ásk® ! JÆöÁõ¸Á¸®

Pøh¨¤izx JÊP }[PÒ uõß

xøn ¦›¯ ÷Ásk® ! Ao²®
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]ßÚ[PÎß  Aºzuzøu, Auß

uzxÁzøu ¦›¯ øÁUP ÷Ásk® !

C¨£i¨£mh £oPøÍ ¯õß J¸Áß

©mk® ö\´x Âh •i²® GßÖ

ö\õÀ» ©õm÷hß ! J¸ øP umiÚõÀ

Kø\ GÊ®¦©õ ? BP÷Á uõß E[PøÍ

AøÇzx, C[÷P JßÖ Tmi÷Úß.

}[PÒ ©õnÁ, ©õnÂ¯¸USa \©¯

ÁS¨¦PÒ |hzv Auß ‰»©õPÄ®,

C¢x \©¯ P¸zxUPøÍ¨ £µ¨£»õ®.

\©¯® QøhUS® ÷£õöuÀ»õ®

£õh[PÒ |hzx® ÷£õx Th

ÁS¨£øÓPÎÀ öu›¯ øÁUP»õ®!

CuØS ÷|µ®, Põ»®, QÇø©

÷uøÁ°Àø» AÀ»Áõ?

G[S® ö\õÀÃº !

C¢x ©uzvß ö£¸ø©ø¯ !

SÇ¢øuPÒ £aø\ ©µzvØSa

\©©õÚÁºPÒ ! £_ø©¯õÚ ©µzvÀ

Bo AizuõÀ ÷ÁP©õP EÒ÷Í

CÓ[S®. AuÚõÀuõß JÍøÁ

¤µõmi¯õº "CÍø©°Ø PÀ'

GßÓõºPÒ !

A¢u CÍø©¨ £¸Á® QøhzuØP›¯

£¸Á® ! A¢u¨ £¸ÁzvÀ, |ßÔUS

ÂzuõS® |Àö»õÊUPzøu "ÂøuUP'

÷Ásk® ! E»Pz÷uõk Jmh JÊS®

£s£õmøh¨ "£°º' ö\´¯ ÷Ásk®!

£Uv& PhÄÒ £ØÖ, ö£›÷¯õºPÐUSU

RÌ¨£iuÀ ÷£õßÓ "ÂøÍa\ø»'

AÖÁøh ö\´¯ ÷Ásk® ! A¨£ia

ö\´uõÀ C¢x ©u® HØÓ® ö£Ó

Áõ´¨¦PÒ HØ£k®. ©ØÓÁ¸® ¦›¢x

öPõsk |ÀÁÈ°À |hUPz xøn

¦›²®.

öPõÒøPø¯¨ £µ¨£U

S®£À ÷uøÁ°Àø» !

|® |õmiÀ J¸ £ÇUP® }sh Põ»©õP

C¸¢x Á¸QÓx. |À» Âå¯®

ö\õÀQÓõºPÒ ÷PmP»õ® Gß£uØSU

Tmh® ÷\µõx ! |À» ö\¯À ö\´¯»õ®

Gß£uØS® Tmh® ÷\µõx. A¨£i |õ®

GkzxU öPõsh £oUS&

öuõskUS  Tmh® ÷\µÂÀø»÷¯

GßÖ Á¸zu¨£hU Thõx. Tmh®

{øÓ¯U Tk® GßÖ® Gvº£õºUPU

Thõx!

HöÚÛÀ £ßÔ, £» SmiPÒ ÷£õk®

öPõ_UPÒ £À»õ°µU PnUQÀ

•møh°k® ! CÁØÔÚõÀ GßÚ

£¯ß?

][P® J¸ Smi uõß ÷£õk®. ¯õøÚ

J¸ Smi uõß ÷£õk®. £_Ä® J¸

PßÖ uõ÷Ú ÷£õkQÓx ! BÚõÀ JßÖ

uõ÷Ú GßÖ JxUQ ÂkQ÷Óõ©õ?

CÀø»÷¯ ! A¢u J¸ PßÓõ÷», J¸

Smi¯õ÷» GzuøÚ ö£¸ø© GzuøÚ

]Ó¨¦ Gzxøn »õ£®!

(öuõ-h-̧ ®)
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Aàd¡Wa Tô`Qm
éwVc NeLW ®_úVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

AÝUµí£õån®

Mandana Misra Mandhir in Mahishi,  Bihar 29.04.26

S¸º ¨µð©õ S¸º Âèq

S¸º ÷u÷Áõ ©÷íìÁµ: >

S¹º éõñõz £µ®¨µð© uìø© ÿ Sµ÷Á |©: >>

ÁUµxsh ©íõPõ¯ ÷Põi éüº¯ é© ¨µ£õ >

{ºÂU|® S¸ ÷© ÷uÁ éºÁ Põº÷¯åú éºÁuõ >>

á¯ á¯ áPu®£ ]÷Á á¯ á¯ Põ©õò á¯ á¯õz›éú÷u >

á¯ á¯ ©÷íõu°÷u

á¯ á¯ ]zPPÚöPÍ•wuõ÷µ
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 ÿ¯ Põ¢uõ¯ PÀ¯õn{u÷¯ {u÷¯ºvÚõ® >

ÿ ÷Á[Ph {Áõéõ¯ ÿ{Áõéõ¯ ©[PÍ® >>

ì¸v ì®¸v ¦µõnõ|õ® B»¯® P¸nõ»¯® >

|©õª £PÁz£õu £õ[Pµ® ÷»õP \[Pµ® >>

A£õµP¸nõê¢x® äbõ|u® \õ¢u ¹¤n® >

ÿ \¢zµ÷\Pµ S¸® ¨µn©õª •uõ¢Áí® ||

÷u÷Á ÷u÷í \ ÷u÷\ \

£Uv B÷µõU¯ ÿP¨µu® >

¦u £õ©µ ÷\Æ¯¢u®

ÿ á÷¯¢zµ® |©õ®¯í® >>

éuõ]Á é©õµ®£õ® \[Pµõ\õº¯ ©z¯©õ® >

Aì©uõ\õº¯ £º¯¢uõ® Á¢÷u S¸£µ®£µõ® >>

£õmÚõÂÀ {»®, \íº\õ ©¸zxÁ©øÚ

(ö\ßÓ CuÌ öuõ-hºa-])

• AuØS •ß¦® £õmÚõÂÀ AÁºPÎß S¸â (ÿ \¢zµ÷\P÷µ¢vµ éµìÁv

©íµõä). 35&À £õmÚõ Á¢v¸¢uõº. C¨£i¯õP ¥íõº ©õ{»zvØS®, Põg]

Põ©÷Põi ¥hzvØS® öuõhº¦ EÒÍx. A¨÷£õx |õ[PÒ ¤µu©º â°h®

÷£_® ÷£õx ¥Põøµ²® SÔ¨¤mi¸¢÷uõ®. AÁ¸® ©QÌa]¯õP C¸¢uõº.

A¨÷£õx AÁº EhÚi¯õP ©õ{» Aµ\õ[Pzvh®, A¨÷£õx •uÀÁµõP

C¸¢u {wè S©õº â°h® ö\õÀ¼ A[÷P £õmÚõÂÀ {»zvØPõÚ HØ£õk

ö\´uõº. A[÷P C¨÷£õx §ª §øá |h¢xÒÍx. |À»øÁPÒ |À»

÷Áø»PÒ GßÓõÀ AøÁ ̂ UQµ® |hUP ÷Ásk®.

• AuÚõÀ C[SÒÍ Bº. ÷P. ][ â ‰»® \íº\õÂÀ ©UPÎß |»ÝUPõÚ

vmhzvØPõP AÁº Põ]US Á¢uõº. v¸¨£v £õ»õâ ìu»zvÀ |õ[PÒ

C¸¢u ÷£õx AÁ÷µ A[÷P Á¢x Âmhõº. Sk®£zxhß Á¢uõº. "©íµõä,

|õ[PÒ u¯õº, ^UQµ® öuõh[SÁuØS, Pmih® •u¼¯øÁ u¯õº GßÖ.

AuÚõÀ ¥Põº ©UPÐUPõP E[PÒ ©ÚvÀ EÒÍ \[PÀ£®, Â¸¨£®, AvÀ

÷\øÁ ö\´ÁuØS |õ[PÒ u¯õµõP C¸UQ÷Óõ®. C¨£i GÀ»õ® ö\õßÚõº.
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• AuÚõÀ vmhzvß öuõhUP® A[÷P Bµ®¤zux. ÷|£õÒ GÀø»,

C[Q¸¢x £õmÚõÂ¼¸¢x öuõhUP® BQÓx. AuÚõÀ |õøÍ C[÷P

\íº\õÂÀ Aøu vÓ¢x øÁUS® A¢u _£ Bµ®£® EÒÍx. Põg] Põ©÷Põi

S¸ £µ®£µõ ©¸zxÁ©øÚ AuõÁx \[Pµõ Ps ©¸zxÁ©øÚ, |õøÍ vÓ¢x

øÁUP EÒ÷Íõ®. |õ[PÒ A[÷P ÷£õÁuØS •ß, EÒÑº £UuºPÒ ©ØÖ®

¥Põ¸UPõÚ ÷\øÁ uØ÷£õx C[÷P |hUQÓx.

• \¢z S©õº ö\Íz› â²® AøÇUP¨£mi¸¢uõº. B®, AÁ¸® Á¢xÂmhõº.

AÁº, £» Á¸h[PÍõP |©x S¸â°ß wÂµ £Uuº. Ax 20 Á¸h[PÐUS

•ß C¸US®. 29 Á¸h[PÐUS •ß AÁ¸øh¯ Fº •u¼¯ÁØÖUS

|õ[PÒ ö\ßÔ¸UQ÷Óõ®. ©x£Û, ©víõÛ, uº£[Põ CøÁ GÀ»õ®

Á¢÷uõ®. A[÷P öá´¨§›À AÁ¸øh¯ ªP¨ ö£›¯ PÀ¿› •u¼¯øÁ

C¸UQßÓÚ. ÷©¾® A¨÷£õx \u|õµõ¯s ªìµõ â²® C¸¢uõº. A¨÷£õx

\õ¢z¦µõÂÀ |©x ©íµõäâß B^ºÁõuzuõÀ \[Pµõ ©¸zxÁ©øÚø¯

|hzxQÓõºPÒ.

• AuÚõÀ A[Q¸¢x ÿ P÷nè, Á¸QÓõº. A¢u •UQ¯ {PÌa] |õøÍ

|øhö£Ó EÒÍx. ÷©¾® Auß ¤ß £õmÚõÂ¾®. AÆÁõÓõP ¥Põº

©UPÐUS ÷\øÁ ö\´Áx Cx÷Á ©Põµõäâß Â¸¨£®, AÁ¸øh¯

B^ºÁõu®. Auß öuõhUP® A[Q¸¢x Bµ®¤UQÓx. C¨÷£õx Â›ÁõUP®

|hUQÓx, ÷©¾® ¥Põº ©UPÐUPõP, öuõhº¢x •ß÷ÚØÓ® |hUS®.

• HöÚÛÀ ¥Põº ©UPÎß ‰»® AQ» £õµuzvÀ ÁÍºa] {PÌa] |hUQÓx.

I.H.Gì BQÓõºPÒ, I.¤.Gì BQÓõºPÒ, I.Bº.Gì BQÓõºPÒ, µ°À÷Á

\ºÃêÀ C¸UQÓõºPÒ, H÷uõ J¸ \ºÃêÀ C¸UQÓõºPÒ. ¥Põº ©UPÎß

‰»® AQ» £õµuzvÀ ©UPÎß ÷\øÁ |h¢x Á¸QÓx. C¨÷£õx ¥Põ¸US®

÷\øÁ |h¨£x AÁ]¯®. C[S ©shÚ ªìµ uõ® EÒÍx.

ö£ÍvP ÁÍºa]²® P»õa\õµ ÁÍºa]²®

• ÁÍºa] Cµsk ÁøP°À |hUP •i²®. JßÖ ö£ÍvP ÁÍºa]. £ÒÎ,

©¸zxÁ©øÚ, \õø», ªß\õµ®, ©¸¢x •u¼¯øÁ, £õ»® PmkuÀ CøÁ

GÀ»õ® |hUS®. |õ[PÒ Ba\›¯zxhß £õºz÷uõ®, ö£›¯ ö£›¯ £õ»®

Pmi°¸¢uõºPÒ, Ax uº£[PõÂ¼¸¢x Á¸® ÷£õ÷u. AuÚõÀ JßÖ

ö£ÍvP ÁÍºa], CµshõÁx P»õ\õµ ÁÍºa].
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• CßÖ® |©x éÚõuÚ øÁvP î¢x uº©zøu AÝèi¨£ÁºPÎß

GsoUøP AvP® ¥Põ›À EÒÍx. ¥Põ›À ö\õÀ»U Ti¯Áº ¯õ÷µõ

C¸UQÓõº. CßÖ® v»Puõµn® BPmk®, ]øP BPmk®, Eøh AouÀ

BPmk®. C[SÒÍ £õU BPmk®, GxÁõP C¸¢uõ¾® \ÚõuÚ øÁvP

î¢x uº©zvß |®¤UøP Âå¯®, v»P® AouÀ, Skª, A¢uU Pa\®

AouÀ GxÁõP C¸¢uõ¾®, ö\õÀ¾uÀ ©mk©À», ö\´£ÁºPÍõP,

C¸UQßÓÚº.

• C¨£i¨£mhÁºPÎß GsoUøP C[÷P AvP®. C[Q¸¢x ÷|£õÍ

|õmiß GÀø», 700 Q÷»õ«mhº open border EÒÍx. C[SÒÍ ªv»õ

¤µ÷u\®. ªv»õ µõ©õ¯nzvß CßöÚõ¸ ö£¯º. ""ëuõ¯õƒ \›u® ©íz''

GßÖ ÁõÀ«Q µõ©õ¯nzvÀ TÔ°¸UQÓõº, µõ©õ¯n® Gß£x ö£¯º,

A÷uõk ÷\ºzx CßöÚõ¸ ö£¯º ëuõ¯õƒ \›u® ©íz A¨£i÷¯ ëuõ

÷uÂ ]_ÁõP §ª°¼¸¢x öÁÎÁ¢ux, Ax ÷uÂ°ß AÁuõµ®. A¢u¨

£Sv÷¯ ªv»õ ¤µ÷u\®. C[÷P A¸Q÷»÷¯ |©x Asøh |õhõÚ ÷|£õÎÀ

J¸ \¢uº¨£zvÀ J÷µ J¸ AÔÂUP¨£mh î¢x |õhõP C¸¢ux.

• ëuõ÷uÂ, ªv»õ, ÷£õß÷Óõº ¥Põ›ß £s£õkPÎß Ah¯õÍ®.

• A[÷P áÚU§›¾® ö£›¯ ö£›¯ palace •u¼¯øÁ EÒÍÚ. A¨£i÷¯

uÝåõ EÒÍx, GÀ»õ® ëuõ©mî •u¼¯øÁ EÒÍÚ. A¨£i÷¯ ëuõ

÷uÂ°ß C¢u Ch®. A¨£i÷¯ ëøu°ß Sn÷©, £Uv÷¯, |À»

|hzøu÷¯ £õµv¯ ö£sPÒ ÁºUPzvß Buºå® BS® Gß£x •UQ¯®.

C¨£i¨£mh ëøu°ß ¤Ó¨¤h® C¢ua _ØÖ¨ £Sv°À EÒÍx, AuÚõÀ

CÆÁÍÄ •UQ¯©õÚ Ch® Cx.

• £õµw¯ P»õ\õµ® E»PzvÀ ªPa ]Ó¢u P»õ\õµ®. A[÷P £[PÍõ C¸UP»õ®.

Aö©›UPõÂÀ ÷ÁÖ |õmiÀ ö£›¯ ö£›¯, ]» Ch[PÎÀ u[P®

öÁÒÎ²® C¸UP»õ®. u[P® öÁÒÎ C[Q¸¢x® ÷£õ²ÒÍx. öÁÎ

|õmiØPõP ]» øÁµ® •u¼¯øÁ C[Q¸¢x® ÷PõîÞº •u¼¯øÁ

C[Q¸¢x® ÷£õ²ÒÍx. Ax ÷ÁÖ Âå¯®.

á¯ á¯ \[Pµ! íµ íµ \[Pµ!!

(Akzu Cu-ÈÀ öuõ-h-̧ ®)
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6. ÿ éüu é®îøu GßÖ AøÇUP¨£k®

ƒ¸v é®îøu°ß uªÌ ÂÍUPÄøµ.

éú. éúuº†Ú PÚ£õiPÒ

©xøµ

|¢v÷PƒÁµ&Âèq é®Áõu®

(3® Az¯õ¯zvß öuõhºa])

|¢v÷PƒÁµ›ß AÔÄøµ°ÚõÀ Âèq •u»õÚ ÷uÁºPÒ ‡Á©õø¯°À

C¸¢x Âk£mhÁºPÍõP »ô« •u»õÚ u[PÐøh¯ ©øÚÂ÷¯õk ÷\º¢x

PÊzvÀ P¸¨¦ {Ó•®, ö|ØÔ°À ¤[P» (P¸¨¦®, ©g\Ð® ÷\º¢ux). {Ó•®

öPõsh  A¢u Âµõm ¦¸åµõÚ ©íõ÷uÁøµ §âzuÚº.

nyO`_mgwaremZ§ nwéf§ H¥$îU{n“b_² (gyVg§{hVm)

F$V± gË §̀ na§~«÷ nwéf§ H¥$îU{n“b_² (lw{V…)

÷uÁºPÒ ö\´u §øá°ÚõÀ é¢÷uõå©øh¢x ¨µéßÚ©õÚ £µ÷©ƒÁµøµ

(ush® ÷£õÀ)  ÷uÁºPÒ |©ìP›zx ,

Z_ñVo XodXodoe Z_ñVo H$éUmb` - ̂ º${MÎmg_mgrZ ~«÷{dîUw{edmË_H$

(|©ì÷u ÷uÁ ÷u÷Á† |©ì÷u P¸nõ»¯ GßÖ öuõh[Q £Uu ]zu

é©õë| ¨µð© Âèq ‡Áõz©P GßÖ •i²® 22 ƒ÷»õP[PÍõÀ)

£µ÷©ƒÁµøµ ìxvzx ©ßÛ¨¦ ÷ÁsiÚº. P¸nõ ‰ºzv¯õÚ £µ÷©ƒÁµº

AÁºPøÍ TmiU öPõsk (Æ¯õUµ¦µ®) ]u®£µ® Á¢uõº. A[S éúÁºn

éø£°À ußÝøh¯ BÚ¢u |ºzuÚzøu Põs¤zx  ÷uÁºPÐUS

Áµ©Îzuõº.

éüu ©íºæ°ß AÝUµízuõÀ  £µ÷©ƒÁµ÷µ ÷uÁºPÐUS GÀ»õ® ÷uÁº.

AÁ÷µ AøÚÁµõ¾® §âUPzuUPÁº Gß£øu ø|ªåõµs¯ ©íºæPÒ

AÔ¢uÚº.

(éüu é®îøu°À B[Põ[÷P Á¸® ì÷uõzµ[PøÍ uÛ¯õP öuõSzx

CÖv°À £õºUP»õ®. )
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 Â§v ©îø©

  _Ú§ nrËdm JwéXmam§ü JËdm ñdU©ñVò § ~«÷hË`m§ M H¥$Ëdm &

^ñ_ÀN>Þmo ^ñ_eæ`me`mZmo éÐmÜ`m`r _wÀ`Vo gd©nmn¡… &&

emVmVn…

vÚ•® EhÀ •ÊUP Â§v §]U öPõÒÁuõ¾®, Â§v £kUøP°À

£k¨£vÚõ¾®,  vÚ•® ̧ zµ á£® ö\´Áuõ¾®, £g\ ©íõ £õ£[PÒ •u»õÚ

GÀ»õ £õ£[PÐ® }[S®.

Cx é®£¢u©õÚ Pøu:&

•ßöÚõ¸ Põ»zvÀ xºÁõé ©íºæ Â§v ̧ zµõñ® u›zx ̧ zµ á£® ö\´x

öPõsk ¤z¸ ÷»õP® ö\ßÓõº. A[S |ßS E£\›UP¨£mhÁµõP,

¤z¸UPÎh® ÷£]U öPõsi¸¢u ö£õÊx ¤z¸÷»õP® é«£zvÀ C¸¢u S®¥

£õP® GßÝ® |µPzv¼¸¢x, ©íõ ÷Põµ©õÚ AÊøP, Põ¨£õØÖ®£i¯õÚ

PuÓÀPøÍU ÷Pmhõº. ‡Á {¢uøÚ, ÷uÃ {¢uøÚ, Âèq {¢uøÚ, ÷Áu

{¢uøÚ, ÷uÁ {¢uøÚ ö\´uÁºPÒ, A®©õ, A¨£õ, S¸, ö£›÷¯õº, ¦µõn,

uº©†õìzµ, ̈ µõð©n {¢uøÚ ö\´uÁºPÒ, Auº© ÁÈ°À uß Â¸¨£¨£i

ÁõÌ¢x £õ£[PøÍa ö\´uÁºPÒ AøÚÁ¸® A¢u S®¥£õP |µPzvÀ

öPõvUS® Gsön°À  xUPzøu AÝ£ÂzxU öPõsi¸¢uõºPÒ.

A¨£i¨£mh £õ¤PøÍ P¸nõ‰ºzv¯õÚ xºÁõé ©íºæ Gmi {ßÖ £õºzuõº.

Eh÷Ú A¢u S®¥£õP |µPzvÀ C¸¢u  AøÚÁ¸® éúÁºP ÷»õP éúPzvØS®

÷©»õÚ éúPõÝ£Á® Aøh¢x  ©QÌ¢uÚº. CuÚõÀ SÇ¨£® Aøh¢u

¯©yuºPÒ ̄ ©Ûh® uPÁø»z öu›ÂzuÚº. ̄ ©ß A[S Á¢x Bµõ´¢x £õºzu

¤ÓS® Auß \›¯õÚ Põµn® AÁ¸US ¤i£hÂÀø». uPÁÀ AÔ¢u Âèq,

¨µð©õ, C¢vµß •u»õÚ ÷uÁºPÒ GÀ÷»õ¸® A[S Á¢x JßÖ Ti Â\õµ®

ö\´u ¤ÓS® ¯õ¸US® Auß \›¯õÚ Põµn® öu›¯ÂÀø». Bu»õÀ

AøÚÁ¸® øP»õézvØS ö\ßÖ £µ÷©ƒÁµøµ Án[Q Âå¯zøu

öu›ÂzuÚº.  xºÁõé ©íºæ°ß ö|ØÔ°À C¸¢u Â§v°ß ]Ö xPÒPÒ

PõØÔÚõÀ A¢u S®¥£õP |µPzvÀ ÂÊ¢uuõÀ uõß A[SÒÍÁºPÒ éúP®

Aøh¢uÚº GßÓ ÷£¸sø©ø¯ ©íõ÷uÁº AÁºPÐUS Gkzxøµzuõº.
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£µ÷©ƒÁµ›ß AÝUµízuõÀ S®¥£õP |µPzvÀ C¸¢u AøÚÁ¸®

øP»õézøu Aøh¢x £zµ Pn[PÍõP BQÚº. A¢u |µPzøu ¤z¸ wºzu©õP

©õØÔ A[S ¼[Pzøu²®, A®¤øPø¯²® ¨µvèøh ö\´x ¤zŸƒÁµº

¤zŸƒÁŸ GßÖ ö£¯›mk ÁÈ£mhÚº. öuõø»ÂÀ ÷ÁöÓõ¸ ChzvÀ ¦vuõPU

S®¥£õP |µPzøu EshõUQ AßÖ •uÀ A[S Â§v uõµn® ö\´uÁºPÒ

¯õ¸® ̈ µ÷Á‡UPU Thõx GßÖ uøh ÷£õmhÚº.

  nwZü XyaXoeo Vw Hw$å^rnmH$mo {d{Z{_©V…&

{ZéÕ§ e¡dJ_Z§ Xod¡ñVÌ Vw V{ÔZmV ² && Xodr^mJdV_²

C¨£i¯õÚ ©îø© öPõshx Â§v. Aøu u›¨£ÁºPÒ £µ÷©ƒÁµ›ß

AÝUµízuõÀ éP» Âu©õÚ £õ£[PÐ® Â»Q øP»õézøu AøhÁõºPÒ

Gß£x éºÁ {ƒ\¯®.

(DƒÁµ z¯õÚ•®, ö|ØÔ°À u›US® Â§v²® C¸¢uõÀ, GzuøP¯ ÷Põµ©õÚ

|µPa ̀ Ç¾® (©ÚU PÁø»PÐ®) ö|õi¨ ö£õÊvÀ Â»Q øP»õé©õP (©Ú®

÷£µõÚ¢u©õP) ©õÖ®.

öuõh¸®
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AÖ¸RôToYm
A~Ruõ£ºÁ® (öuõhºa].)

•¨-£-uõ-Áx Az-¯õ-¯®

(¤µõ®©nº öPõø» Thõx Gß£øu ÂÍUP¨ £µ_µõ©º Pøuø¯z

u®©øÚÂUSU TÔ¯x.)

ö£s÷n! C¢u Âå¯zv¾® PõºzuÃº¯ÝUS®, é•zvµzvØS® |h¢u

é®£õåøn²® ¦µõuÚ•©õÚ C¢u Cvíõézøu GkzxU TÖQßÓÚº.

B°µ® øPPÒ EÒÍÁÝ®, é•zvµ® Áøµ°¾ÒÍ §ªø¯ ÂÀ»õÀ

á°zuÁÝ©õÚ PõºzuÃº-̄ õº-áú-Úß GßÝ® Kº Aµ\ß C¸¢uõß. £»zuõÀ

PºÁ® öPõsh AÁß J¸ é©¯® é•zvµzvß A¸QÀ ég\›zxU öPõsk

é•zvµzvß «x ¡Ö £õn[PøÍ¨ ¤µ÷¯õQzuõß GßÖ |©USU ÷PÒÂ.

é•zvµ©õÚx AÁøÚ |©ìP›zx Ag\¼ ö\´x öPõsk, Ãµ! (Gß «x)

£õn[PøÍ¨ ¤µ÷¯õP® ö\´¯õ÷u. EÚUS |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

µõáì÷µèh! } ¤µ÷¯õP® ö\´u ]Ó¢u £õn[PÒ GßøÚ Aøh¢v¸US®

¤µõoPøÍU öPõÀ¾QßÓÚ. ¤µ¦÷Á! AøÁPÐUS A£¯zøuU öPõk GßÖ

ö\õÀ¼ØÖ. "PõºzuÃº¯õºáúÚß, ²zuzvÀ GÚUSa \©©õÚ AÁøÚ (GÚUS)a

ö\õÀ' GßÖ ö\õßÚõß. "é•zvµ®, Aµ\÷Ú! á©uUÛ ©í›æø¯¨ £ØÔ }

•¢vU ÷PÒÂ¨£mi¸¨£õ´. AÁ¸øh¯ ¦zvµº EÚUS EÒÍ£i Avv §øá

ö\´¯z uS¢uÁº' GßÖ ö\õÀ¼ØÖ. ¤ÓS, A¢u Aµ\ß AvP ÷Põ£zuõÀ

‰h¨£mhÁÚõQ A¢u (á©uUÛ°ß) Bìµ©® ö\ßÖ £µ_µõ©øµ÷¯

Aøh¢uõß. AÁß (ußÝøh¯) £¢xUPÐhß £µ_µõ©¸US¨ ¤µvT»©õÚ

Põ›¯[PøÍa ö\´x ©íõz©õÁõÚ AÁ¸US ©ÚÁ¸zuzøu Esk

£soÚõß uõ©øµ ©»º ÷£õßÓ PsPÐÒÍÁ÷Í !

¤ÓS, AÍÁØÓ ÷uáéúÒÍ £µ_µõ©¸US A¨ö£õÊx £øPÁ›ß £øhPøÍ

G›¨£uõÚ ÷Põ£õUÛ¯õÚx ªPÄ® äÁ¼zux. ¤ÓS, A¢u¨ £µ_µõ©º

÷Põhõ¼ø¯ GkzxU öPõsk B°µ® øPPÐÒÍ A¢uU PõºzuÃº¯õºáúÚøÚ

A÷ÚP® QøÍPÐÒÍ ©µzøu¨ ÷£õÀ ÂøµÁõP öÁmiÚõº. öPõÀ»¨£mk

ÂÊ¢v¸US® A¢uU PõºzuÃº¯õºáúÚøÚU Psk (AÁÝøh¯) £¢xUPÒ
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AøÚÁ¸® JßÖ TiU PzvPøÍ²®, \UvPøÍ²® GkzxU öPõsk

£µ_µõ©øµa `Ì¢x öPõshõºPÒ. £µ_µõ©¸® ÂÀø» GkzxU öPõsk

Âøµ¢x µuzvÀ HÔa \µ©õ› BP A®-¦PøÍ¨ ö£õÈ¢x Aµ\Ýøh¯ £øhø¯

Aizuõº.

¤ÓS, ]» ñzv›¯ºPÒ á©uUÛø¯U öPõßÖ Âmk ê®©zuõÀ ¥iUP¨£mh

©õßPÒ ÷£õ»U Q› xºUP[PÎÀ ¦S¢uõºPÒ. A¢u¨ £µ_µõ©›h® £¯¢x u©US

HØ£mh Pº©õøÁ AÝèiUPõu AÆÁµ\ºPÐøh¯ ¤µøáPÒ ¤µõ®©nºPøÍU

Põnõø©¯õÀ `zvµz ußø©ø¯ Aøh¢uõºPÒ. CÆÂu® vµõÂhºPÐ®,

B¥µºPÐ®, ¦smµºPÐ®, \£µºPÐ©õÚ AÁºPÒ ñzv›¯ uº©® CÀ»õuvÚõÀ

`zvµz ußø©ø¯ Aøh¢uõºPÒ. ¤ÓS, PnÁøµ CÇ¢u ñzv›¯ ìvŸPÎh®

¤µõ®©nºPÍõÀ Esk £sn¨£mh ñzv› º̄PøÍ  ̈£µ_µõ©º AiUPi öÁmiÚõº.

(CÆÂu®) C¸£zöuõ¸•øÓ |h¢u¤ß \Ÿµ©ØÓx®, vÆ¯•® ©xµ©õP

C¸¨£x® GÀ»õ áÚ[PÍõ¾® ÷PmP¨£mhx©õÚ ÁõUPõÚx £µ_µõ©øµ ÷|õUQ,

"µõ© ! µõ© !' (²zuzvÛßÖ) v¸®¦. I¯õ! C¢u ñz›¯ Au©ºPøÍ AiUPi

öPõÀÁvÀ GßÚ ¤µ÷¯õáÚzøuU PõsQÓõ´?' GßÖ ö\õÀ¼ØÖ. AÆÁõ÷Ó

A¨ö£õÊx ›^Pº •u»õÚ ¤uõ©íºPÐ® ©íõz©õÁõÚ A¢u¨ £µ_µõ©øµ

÷|õUQ, ö£›¯ £õUQ¯•ÒÍÁ÷Ú! (²zuzvÛßÖ) {¸zv¯øh GßÖ

ö\õßÚõºPÒ. "£µ_µõ©÷µõ u¢øu°ß Áuzøu¨ ö£Óõ©À A¢u ›æPøÍ ÷|õUQ,

}[PÒ C¨ö£õÊx GßøÚz ukUP»õPõx' GßÖ ö\õßÚõº. ¤z¸UPÒ

ö\õÀ»»õÚõºPÒ. "á°¨£ÁºPÐÒ ]Ó¢uÁ÷Ú ! } AØ£ºPÍõÚ

ñzv›¯ºPøÍU öPõÀ»z uUPÁß AÀ». ¤µõ®©nÚõP C¸US® } C¨ö£õÊx

Aµ\ºPøÍU öPõÀÁx uUPußÖ.

(öuõ-h-̧ ®)

\õß÷ÓõºPÒ  ÷©PzxUS J¨£õÚÁºPÒ. u©USU Qøhzuøu ©ØÓÁºPÐUS

C»Á\©õP  ÁÇ[Q ÂkÁõºPÒ.  µS Á®\®  4& 86

BuÁß  uõ©øµø¯ ©»µa ö\´QÓõß. \¢vµß AÀ¼ø¯  ©»µa ö\´QÓõß.

÷©P® ÷»õP® •Êx®  ©øÇ ö£õÈQÓx. |À» ©Ûuß  G¨÷£õx®  Cx

÷£õ»÷Á ÷PmPõ©÷» ¤Ó¸US |ßø© ö\´QÓõß.

}v \uP®  63
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]Á-Ú-i-̄ õ-ºPÒ \›z-v-µ®

Pø» µõ© öÁ[P-÷h-\ß

3. ö©´ -̈ö£õ-̧ Ò |õ-̄ -Úõº

Esø©÷¯ CøÓÁÛß ©ÖÁiÁ® GßÓ öPõÒøP²hß uß ÁõÌUøPø¯

Aº£ozu ]Ó¢u ]Á£Uuº ö©´¨ö£õ¸Ò |õ¯Úõº BÁõº. v¸U÷PõÂ¿º

Gß-Ó Føµ uø»|PµõPU öPõsh ÷\v|õmiß Aµ\µõP CÁº C¸¢uõº. |õß©øÓ

÷Áu[PÒ ÁSzu ö|Ô¨£i Aß¦®, }v²® uøÇz ÷uõ[S® Ásn® Aµ\õm]

ö\¾zv Á¢uõº. CÁµx |À»õm]°À v¸U ÷Põ°ÀPÒ G[S® BP© •øÓ¨£i

©o÷¯õø\ J¼UP CßÛø\¨ £õhÀPÐhß, BhÀPÐ® Ti¯ ÁÈ£õkPÒ

G¨ö£õÊx® SøÓÂßÔ |h¢u Ásn® C¸¢ux.

Esø©¯õÚ ]Áß Ai¯õºPøÍ²® ö£¯¸US v¸}ØøÓ EhÀ •ÊÁx® §]U

öPõsk ]Á ]Á GßÖ EumhÍÂÀ TÔU öPõsk |¯Ág\P©õP

|i¨£ÁºPøÍ²®, ¤›zx¨ £õºUPõ©À AøÚÁøµ²® Ai¯õºPÍõP÷Á

÷|õUSQßÓ £µ¢u £Uv ©Ú¨£õßø© AÁ›h® C¸¢ux. J¸Áº ]Á ]Á GßÖ

Ea\›zu ©õzvµzv÷»÷¯, AÁµx ]Á ÷Áh÷© £µ®ö£õ¸Ò GßÖ Gso

AÁ›hzvÀ ]Áö£¸©õøÚ÷¯ u›]US® ©Ú¨£õ[S AÁ›h® C¸¢ux. ÷£õºU

PÍ[PÎÀ CÁº Ag\õ ö|g]ÚÚõP {ßÖ ÷£õ›mk Gv›PøÍ öÁØÔ

öPõÒÐ® vÓzøu |õ÷h AÔ¢x ÷£õØÔ¯x.
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Asøh |õmk Aµ\ß •zu |õuß Gß£Áß ö©´¨ ö£õ¸Ò |õ¯Úõ¸hß

£»•øÓ¨ ÷£õº öuõkzx ÷uõØÖ AÁ©õÚ¨ £mhõß. CÆÁõÖ £»•øÓ

÷uõØÖ¨ ÷£õÚ AÁß ö©´¨ ö£õ¸Íõøµ¨ ÷£õºU PÍzvÀ ÷|¸US ÷|º öÁÀÁx

PiÚ® GßÖ® AÁøµ Ág\PzuõÀ öÁØÔ öPõsk Âh»õ® GßÖ® •iÄ

ö\´uõß. ö©´¨ ö£õ¸Íõº ]Á ÷ÁhzvÀ øÁzv¸US® |®¤UøPø¯z öu›¢x

öPõsk uõÝ® ]ÁÚi¯õº ÷£õ» EhÀ •Êx® v¸}Ö §]U öPõsk

]Á÷¯õQ°ß ÁiÁ® uõ[Q uß |¯Ág\Pz vmhzøua ö\¯À£kzuz

öuõh[QÚõß. J¸ ]Ö öPõkÁõÎøÚ Gkzx Aøu BP© Kø»a _ÁiPÒ

øÁzxU Pmh¨£mi¸¢u £mkz xoUSÒ ©øÓzx øÁzxU öPõshõß.

\©¯® £õºzx ©ßÚøÚ öPõÀ¾® •iÄhß, CÆÁõÖ v¸}ØÖ¨ ö£õ¼Ähß

Ti¯ ]Á ÷¯õQ°ß ÁiÁ® uõ[Q ö£õ´¯õÚ £k£õuPa ö\¯ø»a ö\´¯U

Ti¯ Ág\øÚ Gsn® öPõshÁÚõ´ Aµs©øÚUSÒ ¦S¢uõß.

]ÁÚi¯õºPøÍ GÆÂu uøh²ªßÔ Aµs©øÚUSÒ ~øÇ¯ AÝ©vUS©õÖ

PõÁ»ºPÒ AÔÄÖzu¨£mk C¸¢uÚº. GÚ÷Á GÆÂu uøh²ªßÔ •zu |õuß

Aµ\ß EÓ[SQßÓ AøÓø¯ Aøh¢uõß. A[S ö©´U PõÁÀ £o ¦›²®

uzuß Gß£Áß •zu |õuøÚ ukzx {Özv, Cx Aµ\º EÓ[P¨ ÷£õS® \©¯®

GßÖ® AÁøÚ ÷ÁöÓõ¸ \©¯zvÀ Á¸©õÖ® ÷PmkU öPõshõß.

CøuU ÷Pmh AUöPõk[÷Põ»ß "Aµ\ÝUS EÖv¨ ö£õ¸Ò TÓ¨÷£õS®

GßøÚ ukUP } ¯õº?' GßÖ TÔ¯£i÷¯ Aµ\Ûß £kUøP AøÓUSÒ

¦S¢uõß. P£h ÷ÁhzvÚõÚ •zu |õuÛß ö\´øPø¯U Psk \¢÷uP•ØÓ

uzuß |h¨£øu ©øÓ¢x {ßÖ wÂµ©õPU PÁÛUP»õÚõß. EÒ÷Í ¦S¢u

Ág\P ÷ÁhzuõøÚ ]Á÷¯õQ¯õº Gß÷Ó P¸v¯ Aµ]¯õÚÁÒ £uÔ GÊ¢x

©ßÚøÚ²® Âøµ¢x GÊ¨¤ÚõÒ.

x°À }[Q GÊ¢x Gv÷µ {ßÓ |¯Ág\PøÚ ]Áö£¸©õÛß ö©´¯õÚ

öuõshß Gß÷Ó P¸v uß øPPøÍ SÂzx Án[Q¯ Aµ\Ûh® uõß

]Áö£¸©õ÷Ú TÔ A¸Î¯ BP©zvß EÖv¨ ö£õ¸øÍ Aµ\ÝUS

uÛø©°Àuõß GkzxøµUP ÷Ásk® GßÓõß. CøuU SÔ¨£õÀ Enº¢u

©Põµõo²® uß A¢u¨ ¦µzvØSa ö\ßÓ {ø»°À Aµ\Ý® öPõk[÷Põ»Ý÷©

A¢u AøÓ°À C¸¢uÚº. Ág\P ÷Áhuõ›ø¯ E¯º¢u B\ÚzvÀ A©ºzv,

AÁÝUS Aµ\ß uø» Án[Q¯ ÷£õx Cx÷Á \©¯® GßöÓso¯ £k £õuPß

uõß Kø» _ÁiUSÒ ©øÓzx øÁzv¸¢u SÖÁõÎøÚ E¸Â EÖv ö£õ¸Ò

÷PmP uø» Án[Q {ßÓ ©ßÚÁøÚ Szv Âmhõß. ©øÓ¢v¸¢x £õºzxU
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öPõsi¸¢u uzuß öPõø»Põµß «x ¦¼ö¯Ú ^Ô¨ £õ´¢uõß. Cµzu

öÁÒÍzvÀ R÷Ç ÂÊ¢x Qh¢u ö©´¨ ö£õ¸Íõº uzuÛh® "CÁº |®©Áº!

CÁøµ JßÖ® ö\´¯ ÷Áshõ®' GßÖ ukzuõº. CÁ¸US GÆÂu xß£•®

÷|µõ Ásn® uzuøÚ÷¯ xøn¯õP C¸¢x |õmiß GÀø» Áøµ ö\ßÖ

Âmk Âmk Á¸©õÖ PmhøÍ°mk ÃÌ¢uõº.

Czx¯µa \®£Á® Fº •ÊÁx® £µÂ ©UPøÍ Avºa]US EÒÍõUQ¯x.

©ßÚøÚU öPõßÓ ©õ£õÂø¯U öPõÀÁuØPõP öÁSsk GÊ¢x Á¢u

©UPøÍz ukzu uzuß ©ßÚµx PmhøÍø¯ GkzxU TÔ Ai¯Á¸US GÆÂu

w[S® ÷|µU Thõx Gß£øu Á¼²ÖzvÚõß. ¤ÓS AÁøÚ F›ß ©UPÒ

|h©õmh® CÀ»õu GÀø»¨ £Sv°À £õxPõ¨£õP Âmh ¤ß Aµs©øÚø¯

Aøh¢uõß. ]Ôx ]ÔuõP E°º }[S® {ø»°À C¸¢u Aµ\ß, uzuß ö\´u

wµa ö\¯ø»U ÷Pmk ©Ú® ©QÌ¢uõß. ]Áö£¸©õøÚ÷¯ ]¢vzx BÚ¢u

öÁÒÍzvÀ ‰ÌQ¯ Aµ\ß ©UPÎh® uõß Án[Q¨ ÷£õØÔ¯ ø\Ázøu²®

v¸}ØøÓ²® ]Á ]ßÚ[PÎÀ |®¤UøPø¯²® Ai¯õºPÒ ChzvÀ Aßø£²®

]Ôx® øPÂhõ©À J¸ SøÓ²ªßÔ •Ê |®¤UøP²hß Põ¨£õØÖÃµõP GßÖ

BÚ¢u Pspº ©ÀPU TÔÚõß. uõß CÖv ‰a_ Âk® ÷|µzv¾® |©]Áõ¯

GßÓ I¢öuÊzx ©¢vµzøu÷¯ E°º ‰a\õPU öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ

©UPÐUS AÔÄÖzvÚõß. CÆÂÖv Eøµzu £i÷¯ |hµõ\¨ ö£¸©õøÚ uß

©ÚU PsoÀ {øÚzx Án[Q¯ A÷u ÷|µzvÀ ]Áö£¸©õß AÁº•ß

÷uõßÔ Âs÷nõ¸US® Gmhõu A¸m Põm] AÎzx G¨÷£õx® uß v¸Ái

{Ç¼÷»÷¯ C¸¢x u®ø© Án[QU öPõsk C¸US® ]Ó¢u ÷£ØÔøÚ

AÁ¸US AÎzx A¸ÎÚõº.

CÖv Áøµ uõß öPõsh öPõÒøPø¯²®, Phø©ø¯²® uÁÓõ©À Põzx u®ø©

öPõßÓ öPõø»¯õÎø¯²® AÁß Ao¢v¸¢u ø\Áa ]ßÚ[PÎß

÷©ßø©°ÚõÀ Põ¨£õØÔ¯ ö©´¨ ö£õ¸Ò |õ¯Úõº ]Ó¢u v¯õPa _hµõP |®

•ß Põm]¯ÎUQÓõº. ©õö£¸® öPõÒøPø¯ ÷©Ø öPõsk ÁõÌ¢x E°øµ

Âmhõ¾® AÁº öÁßÓõº Gß÷Ó |õ® öPõÒÍ ÷Ásk®. AÈ¢ux Eh®÷£ uÂµ

AÁµx E°÷µõ öPõÒøP÷¯õ AÀ». GÚ÷Á uõß _¢uµº "öÁÀ¾©õ® ªPÁÀ»

ö©´¨ö£õ¸ÐUS Ai÷¯ß'  GßÖ £õiÚõº.

(öuõ-h-̧ ®)
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ÿ A©-µ-|õ-u ©õ-íõz-ª-¯®
•U-Q¯ A®-\[-PÒ

¤. Bº. Psnß

C¢u _Áõµì¯©õÚ ©õíõzª¯® ¨¸[R† é®îøu°À Ch® ö£ÖQÓx.

¨¸[R† é®îøu Põè«µ ¨µ÷u\zvß ìu» ¦µõn©õS®. |® Põg]

ö£›¯ÁºPÒ Põè«›À Âá¯® ö\´u ÷£õx QøhUP¨ ö£ØÓ A›¯ ¡»õS®.

""¨¸[R\º'' Gß£x ]Áö£¸©õÛß A›uõPU ÷PmP¨£k® J¸ v¸ |õ©® BS®.

¨¸[Q •ÛÁº ]Áö£¸©õÛß Awu £Uuº; AÁº £õºÁv²hß Th ]ÁøÚ

ÁÈ£h Â¸®£ÂÀø». ]Áö£¸©õß ©ØÖ® £õºÁv øP»õ\zvÀ JßÓõP

A©º¢v¸¢u ÷£õx, •ÛÁº ""¨¸[Q'' (÷uÜ) ÁiÁ® Gkzx, £õºÁvø¯a

_ØÓõ©À, C¸Á¸USªøh÷¯ C¸¢u CøhöÁÎ°À Fk¸Âa ö\ßÓõº.

AuÚõÀ £õºÁv AÁøµ \¤zx, Eh¼ß \Uv AøÚzøu²® CÇUPa ö\´uõÒ;

AÁº öÁÖ® G¾®¦U ThõP ©õÔÚõº. ¤ßÚº ]ÁÝ® \Uv²® JßÖ ¤›UP

•i¯õuÁºPÒ Gß£øu Enº¢x ©ßÛ¨¦ ÷Pmh ÷£õx, AÁ¸USz uõ[Q |hUP

‰ßÓõÁx PõÀ A¸Í¨£mhx.

A©µ|õu ©õíõzª¯®, C©¯©ø»°ß öuØS¨ £Sv°À EÒÍ wºzu[PÎß

öuõS¨£õÚ ""uòn £õºƒÁ E£wºzu \[Uµí®'' GßÝ® £Sv°À

Á¸QÓx. Bµ®£zv÷»÷¯, öÁÖ® u›\Ú® AÀ», ""¯õzvøµ'' ªP •UQ¯® GßÖ

Á¼²Özu¨£kQÓx. CßÖ® A©µ|õu u›\Ú® ""A©µ|õu ¯õzvøµ'' Gß÷Ó

AøÇUP¨£kQÓx.

C¢u ¯õzvøµ°ß •Ê ÂÁµ•® ø£µÁµõQ¯ ]Áß, ø£µÂ¯õQ¯ £õºÁvUS

E£÷u]¨£uõP Aø©¢xÒÍx. Põ» ø£µÁº, Põ]°À ]Ó¨£õP ÁÈ£h¨£k®

]ÁÛß J¸ A®\©õPÄ®, ©ÛuÛß CÖv u¸n[P÷Íõk® öuõhº¦

Eøh¯ÁµõPÄ® P¸u¨£kQÓõº. Põ]°À ©µn©øh²® J¸Á¸US, AÁº

•ß¤ÓÂPÎÀ ö\´u £õÁ[PÐUPõP ø£µÁº ushøÚ AÎ¨£õº.  Auß

¤ßÚº  ]Áß, AÁ¸øh¯ Á»x PõvÀ µõ© |õ© uõµP ©¢vµzøu Ea\›zx

÷©õñ® A¸ÐÁõº. ø£µÁ›ß ushøÚ SÖQ¯ Põ»zvÀ wÂµ©õÚ xß£zøu

AÝ£ÂUPa ö\´ÁuõS®;  A¢u ãÁß £» ¤ÓÂPÎÀ AÝ£ÂUP C¸US®

xß£zøu CÆÁõÖ _¸UP©õP AÝ£ÂUQÓx.
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A©µ|õuº, 16 ÷ñzvµ[PøÍ²® 23 wºzu[PøÍ²® u›]zx, PiÚ©õÚ

¯õzvøµø¯ {øÓÄ ö\´uÁºPÐUS ÷©õñ® A¸ÐÁuõP ©õíõzª¯®

TÖQÓx. Cøu ø£µÁº öÁÎ¨£kzxÁx ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚuõS®.

]Áß •uß•u¼À A©µ|õu ¼[Pzøu SÔ¨¤k® ÷£õx, Aøu ""ìÁuõ

¼[P®'' GßÖ AøÇUQÓõº. AuõÁx, A¢u ¼[P u›\ÚzuõÀ ¤z¸UPÎß A¸Ò

QøhUS® Gß£øuU SÔUQÓx.

¨µn®¯ ÂvÁz£Uz¯õ ìÁuõ¼[P® é|õu|® >

|÷µõ | ¼¨¯÷u £õø£: ÷Põiá¢©é•z£øÁ >> (1.22)

""ìÁuõ ÷uÂ'' Gß£x AUÛ°ß xønÂ; ¤z¸UPÐUS Aº¨£oUP¨£k®

""PÆ¯''[PøÍ AÁºPÎh® öPõsk ö\À¾® \Uvø¯ AUÛUS AÎ¨£ÁÒ.

A©µ|õu ¼[Pzvß u›\Ú®, ì£›\®, §øá ©ØÖ® Á¢uÚ® AøÚzx¨

£õÁ[PøÍ²® }USÁuõPÄ® Á¼²Özu¨£kQÓx.

uº†|õzì£º†|õa\õ¤ §á|õa\õ¤ Á¢u|õz >

A©÷µ†ì¯ ¼[Pì¯ •a¯÷uéºÁQÀ¤øå : >>  (1.23)

¯õzvøµ •øÓ²® wºzu ì|õÚ[PÐ® :

]Áß TÔ¯ ̄ õzvøµ •øÓ°À ö©õzu® 23 ì|õÚ[PÒ EÒÍÚ & AvÀ 6 Â£õéõ

(Âuìuõ) |v°¾®, 17 P[øP ©ØÖ® ¤Ó wºzu[PÎ¾® ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

åmì|õ|õ{ Âuìuõ¯õ® ¨÷µõUuõ{ áPu®¤÷P >

é¨uu†ìu»ìuõ|õ{ ì|õ|õ¢¯¢¯õ{ éú¢u› >>

zµ÷¯õÂ®†¤uõ ¯õzµõ ì®¸uõ ð¯©µ|õuPõ >> (1.24,25)

Âuìuõ, ̧ U ÷ÁuzvÀ ¦PÇ¨£k® ""é¨uê¢x'' |vPÎÀ JßÓõS®. Ax ê¢x

|v°ß QøÍ |v¯õS®.

(öuõ-h-̧ ®)
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     ÷uv   QÇø©                          ÂÁµ®

25&06&2026 Â¯õÇß éºÁ {ºá» HPõu] ìÁõv ÷uº ;

ìÁõv ÷Áu £õµõ¯n®

26&06&2026 öÁÒÎ zÁõu]

27&06&2026 \Û ¨µ÷uõå §øá AÝå® ÷uº ;

AÝå® ÷Áu £õµõ¯n®

29&06&2026 v[PÒ ö£Íºn« §øá; ‰»® ÷uº ;

‰»® ; ÷Áu £õµõ¯n®

02&07&2026 Â¯õÇß Ezµõh® ÷uº ; Ezµõh® ÷Áu £õµõ¯n®

04&07&2026 \Û AÂmh® ÷uº ; AÂmh® ÷Áu £õµõ¯n®

10&07&2026 öÁÒÎ HPõu]

11&07&2026 \Û zÁõu]

12&07&2026 bõ°Ö ¨µ÷uõå §øá

19&06&2026 ; 26&06&2026  03&07&2026 ; 10&07&2026

öÁÒÎU QÇø© §øá ©õø»°À ÿ ©íõz›¦µ_¢u›

\÷©u ÿ\¢zµ ö©Í½ìÁµ¸US Â÷\å A¤÷åP §øá

ÿ ©hzvÀ BÛ ©õu Â÷\å vÚ[PÒ

EhØ£°Ø]PÒ ÷uPzvß uø\PøÍ Á¾ÁõUSÁx ÷£õÀ

AiUPi ©¢vµ[PøÍ Ea\›¨£x |®•øh¯ |µ®¦,

|õiPøÍ £»® ö£Óa ö\´QÓx. CuÚõÀ ]zu® _zv¨

ö£ØÖ |® EÒ PhÄÒ u[S® Ch® y´ø© BQ-Ó-x.

|hzøu¯õ¾®, B\õµ A~èhõÚ[PÍõ¾® uSv

ö£ØÓÁºPÒ ©¢vµ[PøÍ AÔ¢x AøÁPøÍ¨ £¯ÝÒÍ

ÁøP°À E£÷¯õQUPÄ®, Põ¨£õØÓÄ® •i²®.
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{PÌa]PÎß öuõhºa]

H¨µÀ 24 : Põg]¦µ® ÿ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ÂìÁ ©íõÂz¯õ»¯õ

(SCSVMV) £ÀPø»U PÇPzvÀ, ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸

§ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv

\[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÎß v¸a

\ßÛv°À, áPzS¸ Bv

\[Pµõ\õº¯›ß á¯¢v ©÷íõzéÁ®

BßªP GÊa]²hß ]Ó¨£õP

|øhö£ØÓx.

60 Ai E¯µ•øh¯ HP]»õ ÿ Bv

\[Pµº ÂUµízvØS A¤÷åP®

©ØÖ® Â÷\å §øáPÒ

|øhö£ØÓÚ.

§ä¯ÿ ìÁõªPÒ ©õnÁºPÒ,

B]›¯ºPÒ ©ØÖ® £UuºPÐUS

AÝUµí £õån® A¸ÎÚõº.

©õnÁºPÒ ÿ ¸zµ®, ÷Áu

£õµõ¯n® ©ØÖ® £Uv¨ £õhÀPøÍ \©º¨¤zuÚº. ÷uõhPõèhP®,

ö\Í¢uº¯»í› ©ØÖ® \[Pµõ\õº¯ ì÷uõzµ[PÒ £Uv §ºÁ©õP £õµõ¯n®

ö\´¯¨£mhÚ.

H¨µÀ 26 : ›U ÷Áu \£õ HØ£õk ö\´u ""\õìv›¯ éz\[P \®÷©ÍÚ®''

{PÌa]°ß ‰ßÓõ® |õÒ {PÌÄPÒ ÿ©h®, Põg]¦µzv¼¸¢x ÷|µø»¯õP

JÎ£µ¨£¨£mhÚ.

•Põ®  {PÌa]PÒ
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H¨µÀ 27 : øÁ\õP _zu HPõu]ø¯ •ßÛmk, ÿ Bv \[Pµ £PÁz

£õuºPÎß BµõuøÚ Põg]¦µ® ÿ©hzvÀ §ä¯ÿ \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÎß

vÆ¯ \ßÛv°À AÝèiUP¨£mhx.

H¨µÀ 28 : Põg]¦µzvÀ ""ÿ÷uÂ £õPÁu ©Põ¦µõn Puõ'' {PÌa]°À

ìÁõª Âì÷ÁèÁµõÚ¢u Q›â & AÝUµí £õån® A¸ÎÚõº.

H¨µÀ 29 : ©shÚ ªèµ uõ®, ©îæ u›\Ú® ©ØÖ® \íºéõ Á¸øP

§ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ Põø» uº£[Põ

Â©õÚ {ø»¯® Á¢uøh¢uõº. £UuºPÒ ©ØÖ® AvPõ›PÒ §ºnS®£

©›¯õøu²hß Áµ÷ÁØÓÚº. uº£[Põ ©õÁmh Bm]¯º ìÁõªPøÍ

Áµ÷ÁØÖ, A¨£Sv ©UPÎß |»{ø» SÔzx P»¢xøµ¯õiÚõº.

AuøÚz öuõhº¢x ©shÚ ªèµ uõ®, ©îæ ÷|õUQ¨ £¯n®

÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. P©»õ, ÷Põ] EÒÎmh |vPÎß «x Aø©¢v¸¢u

£õ»[PÒ, £_ø© `Ì¢u ÂÁ\õ¯ {»[PÒ, ÁÍ©õÚ C¯ØøPU Põm]PÒ

BQ¯øÁ £¯nzøu CÛø©¯õUQÚ.

©îæ Á¢uøh¢u §ä¯ÿ ìÁõªPøÍ £UuºPÒ £Uv §ºÁ©õP

Áµ÷ÁØÓÚº. ÿ Bv \[Pµº ©ØÖ® ©shÚ ªèµøµ {øÚÄT¸®

B»¯zvÀ AÝUµí £õån® A¸Î¯ ìÁõªPÒ, ¥íõº ©õ{»zvß

\ÚõuÚ uº© £õµ®£›¯zøu¨ £õµõmiÚõº.

ªv»õ £Sv ^uõ ©õuõÂß ¦Ûu §ª GßÖ®, ""ëuõ¯õ: \›u® ©íz'' GÚ

Cµõ©õ¯n® ÷£õØÓ¨£kÁuõPÄ® SÔ¨¤mhõº. ^uõ ©õuõÂß v¯õP®,

xoÄ ©ØÖ® uº©{ø» ©ÛuS»zvØS E¯º¢u •ß©õv› GÚ

Gkzxøµzuõº.

""¤µìuõÚ zµ¯®'' SÔzx Eøµ¯õØÔ¯ ÷£õx, ""Bv \[Pµº, ©shÚ

ªìµº, E£¯ £õµv BQ¯ ‰Á›ß BßªP¨ £¯n® öuõh[Q¯ ¦Ûu u»®

©îæ'' GÚ _øÁ¯õP ÂÍUQÚõº.
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¤ßÚº ©shÚ ªìµº \ßÚv°À Áìvµ \©º¨£n®, w£õµõuøÚ,

§ºnõíúv ©ØÖ® Pß¯õ §øá |øhö£ØÓÚ. öuõhº¢x EUµ uõµõ ©¢v›À

P»\õ¤÷åP® ©ØÖ® Â÷\å Aºa\øÚPÒ |øhö£ØÓÚ.

\íºéõ Á¢uøh¢u ¤ßÚº, A[SÒÍ ©¸zxÁ©øÚUS B] ÁÇ[Q¯

§ä¯ÿ ìÁõªPÒ, £Uv, ÷\øÁ ©Ú¨£õßø©, DìÁµ Â_Áõ\® ©ØÖ®

P»õa\õµ¨ £s¤ß AÁ]¯zøu Gkzxøµzuõº.

H¨µÀ 30 : Põ] u›\Ú® ©ØÖ® \[Pµõ Ps ©¸zxÁ©øÚ vÓ¨¦. §ä¯ÿ

\[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ Põ]°À ÿ AßÚ§ºnõ

÷uÂ ©ØÖ® ÿ Põ] ÂìÁ|õuº u›\Ú® ö\´x Â÷\å §øáPÒ

Aº¨£ozuõº.

Põg]¦µzvÀ |øhö£ØÓ Bv \[Pµ á¯¢v ©÷íõzéÁ {øÓÄ {PÌÁõP

Põ©õò A®£õÒ ©ØÖ® Bv \[Pµõ\õº¯º EØ\Á ¦Ó¨£õk £Uv §ºÁ©õP

|øhö£ØÓx.

Põg] S¸£µ®£µõ \[Pµõ Ps ©¸zxÁ©øÚ:&

¥íõ›ß \íºéõÂÀ Aø©¢xÒÍ ""Põg] S¸£µ®£µõ \[Pµõ Ps

©¸zxÁ©øÚ'' §ä¯ÿ ìÁõªPÍõÀ vÓ¢x øÁUP¨£mhx.

CuøÚ •ßÛmk Pn£v íÁÚ® ©ØÖ® P»\õ¤÷åP® |øhö£ØÓÚ.

¤ßÚº ©¸zxÁ©øÚ°ß £À÷ÁÖ Á\vPøÍ §ä¯ÿ ìÁõªPÒ

£õºøÁ°mhõº.

C¢{PÌa]°À ©zv¯ Aø©a\º ÿ Q›µõä ][, G®.¤. ÿ ]U›ÁõÀ, ©õÁmh

Bm]¯º, ÷©¯º EÒÎm÷hõº P»¢x öPõshÚº.

§ä¯ÿ ìÁõªPÒ u©x AÝUµí £õånzvÀ ""Âz¯õ, øÁz¯®,

÷Áu®'' BQ¯øÁ Põg] ©hzvß •UQ¯ ÷\øÁz xøÓPÒ GÚ

Gkzxøµzuõº. uº©®, P»õa\õµ® ©ØÖ® C¢v¯ £õµ®£›¯ ©v¨¦PøÍ

£õxPõUS® AÁ]¯zøu²® Á¼²ÖzvÚõº.
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""éº÷Á¢z›¯õÚõ® |¯Ú® ¤µuõÚ®'' GÝ® \õìvµ ÁõUQ¯zøu

÷©Ø÷PõÒ Põmi, Ps ]Qaø\ ÷\øÁ°ß •UQ¯zxÁzøu ÂÍUQÚõº.

÷© 1 : Áõµõn] u›\Úzvß ÷£õx ÿ áP¢|õz uõªØPõÚ §ª §øá

|øhö£ØÓx.

÷© 10 : ÿ©h®, Põg]¦µzvÀ `º¯ |©ìPõµ® |øhö£ØÓx.

÷© 11 : §ä¯ÿ éz¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ìÁõªPÎß á¯¢v

©÷íõzéÁ®. §ä¯ÿ éz¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ìÁõªPÎß á¯¢v

©÷íõzéÁ® Põg]¦µ® ÿ©hzvÀ £Uv §ºÁ©õPU öPõshõh¨£mhx.

‰ßÖ |õÒ ©÷íõzéÁzvÀ ÷Áu £õµõ¯n®, ›U é®-î-uõ íÁÚ®, Cèi

¸zµ ÷íõ©® ©ØÖ® §ºnõíúv |øhö£ØÓÚ. P»\ wºzu®

¤¸¢uõÁÚ[PÎÀ \©º¨¤UP¨£mk Â÷\å §øáPÒ |øhö£ØÓÚ.

ÿ Põg] Põ©õò A®£õÒ ÷uÁìuõÚ® EÒÎmh £À÷ÁÖ B»¯[PÎÀ

C¸¢x ¤µ\õu[PÒ \©º¨¤UP¨£mhÚ.

‰ßÖ |õmPÐ® \[Ru \©º¨£n® ©ØÖ® AßÚuõÚ® |øhö£ØÓÚ.

öuõø»yµ £SvPÎÀ C¸¢x® HµõÍ©õÚ £UuºPÒ P»¢x öPõsk

¤µõºzuøÚ ö\´uÚº. 71Áx ¥hõv£v¯õÚ áPzS¸ §ä¯ÿ éz¯

\¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÎß 27Áx á¯¢v

©÷íõzéÁ® ]Ó¨£õP AÝèiUP¨£mhx.

÷© 13 : Põg]¦µ® ÿ©h ¤¸¢uõÁÚ[PÎÀ §ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ

\µìÁv \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÐ®, §ä¯ÿ éz¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv

\[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÐ® ¦è£õg\¼ \©º¨¤zuÚº.

÷© 14 : ¤µ÷uõå §øá §ä¯ÿ Ba\õº¯ ìÁõªPÍõÀ AÝèiUP¨£mhx.

÷© 18 : ¯õzvøµ & ö|À¿º ©ØÖ® ÷Põ»ÝöPõshõ Á¸øP

§ä¯ÿ \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ Põg]¦µzvÀ C¸¢x ö|À¿º \[Pµ ©h®

Á¢uøh¢x, £UuºPÐUS AÝUµí £õån® A¸ÎÚõº. ¤ßÚº ÷Põ»Ý
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öPõshõ \[Pµ ©h® Á¢uøh¢uõº. £UuºPÒ §ºn S®£ ©›¯õøu²hß

Áµ÷ÁØÓÚº. ÿ Pn£v \ßÚv°À Â÷\å §øáPÒ |øhö£ØÓÚ.

÷© 19 : ¯õzvøµ°ß öuõhºa]¯õP §ä¯ÿ ìÁõªPÒ £¾_£õk

(áUP´¯÷£m) Á¢uøh¢uõº.

÷© 20 : Áõµõ[PÀ & íÚ®öPõshõ ¯õzvøµ

§ä¯ÿ ìÁõªPÒ ÿ £z©õò B»¯®, ÿ £zµPõÎ A®©Áõ¸ ÷uÁìuõÚ®

©ØÖ® ÿ ¸z÷µìÁµ ìÁõª ÷uÁìuõÚ® BQ¯ B»¯[PøÍ u›]zx

Â÷\å §øáPÒ ö\´uõº.

ö|»öPõsh£ÒÎ u›\Ú® : £Uu µõ©uõ\›ß ¤Ó¨¤h©õÚ ö|»öPõsh

£ÒÎ°À Aø©¢xÒÍ ""£Uu µõ©uõ_ v¯õÚ ©¢vµ®'' u›]UP¨£mhx.

A[S ÿ µõ©º, ^uõ÷uÂ, »m_©nº ©ØÖ® Bg\÷|¯º v¸Ä¸UPÒ

u›]UP¨£mhÚ. £Uu µõ©uõ\º £¯ß£kzv¯ Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ ªUP QnÖ®

£õºøÁ°h¨£mhx.

AÝUµí £õånzvÀ §ä¯ÿ ìÁõªPÒ:

· £søh¯ B»¯ £õxPõ¨¦ · Cµõ©õ¯n¨ ö£¸ø©   · µõ©|õ© ©Qø©

BQ¯ÁØøÓ Gkzxøµzuõº.

""µõ© £Uv ©¢x ÷PõÚ÷µ'' GßÓ RºzuøÚø¯ SÔ¨¤mk, µõ©|õ© á£®

|øhö£ØÓx. ö|»öPõsh£ÒÎ ""£Uu Áõ¤'' GÚ¨ ö£¯º `m-h -̈£m-h-x.

÷© 21 : Põ÷»ìÁµ® & \µìÁv ¦èPµ® §ä¯ÿ ìÁõªPÒ ÿ Põ÷»ìÁµ

•U÷uìÁµ ìÁõª ÷uÁìuõÚ® u›]zuõº. A¤÷åP®, Aºa\øÚ, íõµzv

©ØÖ® §ºnõíúv |øhö£ØÓÚ.

\µìÁv ¦èPµ {PÌÂÀ \[PÀ£®, ì|õÚ®, AÝèhõÚ® ©ØÖ® |v

íõµzv |øhö£ØÓx. |ñzµ ©õ»õ ì÷»õP[PÒ ©ØÖ® ì÷uõzvµ[PÒ

£õµõ¯n® ö\´¯¨£mhÚ. §ä¯ÿ ìÁõªPÒ £UuºPÐUS AÝUµí

£õån® A¸ÎÚõº.
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÷© 22 : ¯õuQ›Smhõ B»¯ u›\Ú® §ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv

\[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ ¯õuQ›Smhõ ÿ »ôª |µ]®í ìÁõª B»¯zøu

u›]zuõº.

§ºnS®£ ©›¯õøu²hß Áµ÷ÁØP¨£mh §ä¯ÿ ìÁõªPÒ, zÁáìu®£

¤µuòn® ö\´x Pº¨£ QµPzvÀ ÿ »ôª |µ]®í ìÁõªø¯ u›]zuõº.

Aè÷hõzuµ \u|õ© Aºa\øÚ, »ôª |µ]®í PµõÁ»®£ ì÷uõzvµ® ©ØÖ®

|µ]®© £g\õ®¸u ì÷uõzvµ £õµõ¯n® |øhö£ØÓx. ¤ßÚº

ÿ µõ©¼[÷PìÁµ ìÁõª \ßÚv u›\Ú® ö\´x, ÷Áu \uêÀ P»¢x

öPõsk AÝUµí £õån® A¸ÎÚõº. \õìvµ bõÚ®, ÷Áu¨ £õµ®£›¯®

©ØÖ® P»õa\õµ¨ £õxPõ¨¤ß AÁ]¯zøu Á¼²Özv¯ §ä¯ÿ ìÁõªPÒ,

÷Áu £siuºPÐUS \õßÔuÌPÒ ©ØÖ® ö£õßÚõøhPÒ ÁÇ[Q

öPÍµÂzuõº. ¤ßÚº Pn£v ÷íõ©® ©ØÖ® BÁõí¢v íÁÚzvß

§ºnõíúv°À P»¢x öPõsk A¸Ò ÁÇ[QÚõº.

íµ íµ \[Pµ

öá¯ öá¯ \[Pµ

      á¯ á¯ \[Pµ E íµ íµ \[Pµ

ÿ

uº÷©õ µñv µòu:

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h®

^hºPÎß PÁÚzvØS

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h® áPzS¸ ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

^hºPÍõQ¯ |õ® |©x Sk®£zvÀ AÆÁ¨ö£õÊx |øhö£Ö®

_£{PÌa]PÐUS £zv›øPPÒ u¯õº ö\´²®÷£õx

RÌUPsh Áõ\P[PøÍ •u¼À Aø©¨£x \õ»a ]Ó¢uuõS®.

""ÿ ©íõ z›¦µ_¢u› é÷©u ÿ \¢vµ ö©Í½ìÁµ ìÁõª U¸ø£²hß,

ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuõÒ £µ®£µõPu ‰»õ®|õ¯ éºÁUb¥h®

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ ÿ ÿ ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ £›§µn AÝUµízxhß
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(lr) lrH$m_H$mo{Q>nrR>ñ` emô m§ dY©{`Vw§ ŵ{d &

     AdVrUª Jwé§ dÝXo gË`lrMÝÐeoIa_² && 1 &&

÷©õñ ¦›¯õÚ ö£¸ø©ªS

Põg]°À, _©õº 2500 Á¸h[PÐUS

•ß éõñõz £µ÷©ìÁµÛß

AÁuõµ©õÚ ÿ Bvé[Pµ £PÁz

£õuºPÍõÀ ìuõ¤UP¨£mk, CßÖ

Áøµ AÂa]ßÚ©õP ÂÍ[Q Á¸®

ÿ Põ©÷Põi ¥hzvß ©õö£¸®

ö£¸ø©ø¯²®, Bz© bõÚa

_høµ²® AQ»® •ÊÁx® ÷©¾®

Âìu›UPÄ®, éÚõuÚ uº©zøuU

Põzu¸ÍÄ®, C¢u¨ ¦so¯ £õµu

§ª°À AÁu›zu áPzS¸ ÿ éz¯

\¢zµ÷\P÷µ¢zµ éµìÁv ìÁõªPøÍ

Án[SQ÷Óß.

(g) ñdJwam¡ na_m§ ^{º§$ dhÝV§ öX ò gXm &

     g§gmaVmnhÝVma§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 2 &&

AÂa]ßÚ©õP Á¸® Põ©÷Põi

£µ®£øµ°À Á¢u u©x ézS¸Âh®

G¨ö£õÊx® AÍÁØÓ, £µ©

£Uvø¯z u©x ð¸u¯U P©»zvÀ

éuõ éºÁ Põ»•® uõ[Q

C¸¨£Á¸®, AäbõÚzvÚõÀ

HØ£k® áÚÚ ©µna _ÇØ]¯õQ¯

&&  _lrOJÒwé _gË`MÝÐ eoIaoÝÐ_gañdË`ïH$_² &&

é®éõµz x¯µ[PøÍ²®,

©ÛuºPøÍ¨ ¥iUS® ‰ÁøPz

uõ£[PøÍ²® (Bz¯õzªP, Bv

ö£ÍvP, Bv øuÂP® GßÝ®

uõ£zµ¯[PøÍ) u® P¸ønU

PhõñzuõÀ ÷Á÷µõk AÈzx

A¸Ð£Á¸©õÚ ÿ éz¯ \¢zµ

÷\P÷µ¢zµ éµìÁv ìÁõªPøÍ

Án[SQ÷Óß.

(Ë`) Ë`º²$dm gd}fUm… gå`H$² Vẁ m©l__wnm{lV_² &
   Vnmo{Z{Y§ X`m{gÝYw§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 3 &&

E£{åzxPÒ TÖ® ¦z÷µåøn,

Âz÷uåøn, ÷»õ÷Påøn BQ¯

‰ÁøP E»Q¯À Bø\PøÍ²®

(£¢u[PøÍ²®) §µn©õPz xÓ¢x

Âmk, éÚõuÚ uº©zvß E¯ºÁõÚ

{ø»¯õÚ |õßPõÁx Bìµ©©õÚ

éß¯õé Bìµ©zøu •øÓ¨£i

HØÖU öPõshÁ¸®, Bz©

Â\õµøn¯õQ¯ u£øé÷¯ u©x

©õö£¸® ö\ÀÁ©õPU öPõshÁ¸®,

u[PøÍ |õi Á¸® £UuºPÎhzvÀ

AÍÁØÓ P¸ønU Ph»õP ÂÍ[S®

ÿ éz¯ \¢zµ÷\P÷µ¢zµ éµìÁv

ìÁõªPøÍ Án[SQ÷Óß.

{vì-Áµ \º-©õ

v¸-Âøh © -̧yº
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(MZ²) MÝÐ_m¡brœa§ gmå~§ nyO`ÝV§ OJËH¥$Vo &

    MamMaOJÛÝÚ§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 4 &&

ÿ Bvé[Pµ £PÁz £õuºPÍõÀ

øP»õézvÀ C¸¢x ö£Ó¨£mh

I¢x ì£iP ¼[P[PÐÒ, Põg]°À

¤µvèøh ö\´¯¨£mhx®, ©íõ

z›¦µéú¢u› é÷©uµõP

ÂÍ[SÁx©õÚ ÿ \¢zµ

ö©ÍÏìÁµº GßÝ® "÷¯õP

¼[Pzøu', AQ» E»P® E´²®

ö£õ¸mk (÷»õP ÷ñ©zvØPõP) u®

v¸UPµ[PÍõ÷»÷¯ AÝvÚ•®

Âv¨£i ‰ßÖ ÷ÁøÍPÎ¾®

§â¨£Á¸®; \µõ\µ[PÒ (Aø\²®

©ØÖ® Aø\¯õ¨ ö£õ¸mPÒ) GÚ

C¢u áP® •ÊÁx® EÒÍ

AøÚÁµõ¾® Án[P¨ ö£Ö£Á¸©õÚ

ÿ éz¯ \¢zµ÷\P÷µ¢zµ éµìÁv

ìÁõªPøÍ Án[SQ÷Óß.

 (Ð) Ðïma§ g_^mdoZ _¡Í`m gd©OZ{à`_² &
   XmÝV§ doXmÝVVÎdk§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 5 &&

E»QÀ EÒÍ AøÚzx

ãÁµõ]PøÍ²® GÆÂu ÷£u•ªßÔ

'é©z¸èi÷¯õk' ÷|õUS£Á¸®,

u®•øh¯ GÀø»¯ØÓ ø©zŸ

£õÁzvÚõÀ (P¸øn P»¢u

÷£µß£õÀ) éºÁ áÚ[PÐUS®

ªPÄ® ¤›¯©õÚÁµõP

ÂÍ[S£Á¸®, C¢z›¯[PøÍ

•ØÔ¾©õP  á°zuÁ¸® (uõ¢u®),

÷Áuõ¢u[PÎß BÇ©õÚ

uõz£º¯[PøÍ EÒÍ[øP ö|À¼U

PÛö¯Ú Enº¢uÁ¸©õÚ ÿ éz¯

\¢zµ÷\P÷µ¢zµ éµìÁv ìÁõªPøÍ

Án[SQ÷Óß.

 (eo) eod{Y§ gd©{dÚmZm§ lw{Vñ_¥{V{demaX_² &
   lò mo_mJmo©nXoïma§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 6 &&

éP» Âzø¯PÐUS® ©õö£¸®

EøÓÂh©õP (÷\Áv)

ÂÍ[S£Á¸®, a¸v GÚ¨£k®

÷Áu[PÎ¾®, ìª¸v  GÚ¨£k®

uº©  \õìzµ[PÎ¾® PøµPsh ©íõ

{¦nµõPÄ®, ãÁßPÒ

E´ÁøhÁuØPõÚ ÷©»õÚ ÷©õñ

©õºUPzøu ©UPÐUS E£÷u]zx

ÁÈPõmk® áPzS¸Ä©õÚ ÿ éz¯

\¢zµ÷\P÷µ¢zµ éµìÁv ìÁõªPøÍ

Án[SQ÷Óß.

(I) I{Z§ gÒwUaËZmZm§ IpÊS>Vmeofg§e`_² &
 IoX{dÀNo>XH§$ {ZË`§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 7 &&

|ØSn[PÒ GÚ¨£k® Âø»

©v¨£ØÓ |ÁµzÚ[PÐUS ©õö£¸®

_µ[P©õPz vPÌ£Á¸®, ]è¯ºPÎß

©ÚvÀ GÊ® BÇ©õÚ é¢÷uP[PøÍ

÷ÁµÖzx bõÚzøu A¸Ð£Á¸®,

u®ø© Asia \µnøh²®

£UuºPøÍ¨ ¥izxÒÍ é®éõµz

x¯µ[PøÍ GßöÓßÖ® AÖzx
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GÔ£Á¸©õÚ ÿ éz¯ \¢zµ÷\P÷µ¢zµ

éµìÁv ìÁõªPøÍ Án[SQ÷Óß.

(a_²) aå`§ emÝV_wImå^moO§ {Xì`VoOmo{dam{OV_² &
 aÄOZ§ ^º$ZoÌmUm§ gË`lrMÝÐeoIa_² && 8 &&

Põs÷£õøµ DºUS® Av

AØ¦u©õÚx®, ©õö£¸® Aø©v Si

öPõshx©õÚ AµÂ¢u® (uõ©øµ)

÷£õßÓ v¸•P ©sh»zøuU

öPõshÁ¸®, Az v¸•PzvÀ

vÆ¯©õÚ ÷uáì Ã\¨ ö£ØÓÁ¸®,

u›]US® £UuºPÎß PsPÐUS¨

÷£µõÚ¢uzøu²® (÷|z÷µõzéÁ®),

ö|g]ØS •Êø©¯õÚ {øÓøÁ²®

Áõ› ÁÇ[S® ÿ éz¯ \¢zµ

÷\P÷µ¢zµ éµìÁv  ìÁõªPøÍ

Án[SQ÷Óß.

&& B{V lrH$mÄMrH$m_H$moQ>rœaH¥$nmnmÌoU

_Ü`mOw©ZjoÌdm{gZm {ZYrœa lm¡{VZm {da{MV§ lrOJÒwé-

gË`MÝÐeoIaoÝÐ - gañdË`ïH$_² &&

ÿ Bv \[Pµ £µ®£µõPu ÿ Põg^ Põ©÷Põi ‰»õ®|õ¯ éºÁäb ¥h®

áPzS¸ §ä¯ÿ \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ AÝUµízxhß,

ÿ Põ©÷Põi ÷Põ\ìuõÚzuõÀ öÁÎ°h¨£k® ©õuõ¢vµ £zv›UøP

\¢uõ Â£µ®

J¸ Á¸h® &    ¹.220/&   ‰ßÖ Á¸h® & ¹. 600/&

I¢x Á¸h® &  ¹. 1000/& B²Ò \¢uõ & ¹. 5000/&

\¢uõÂøÚ ¦x¨¤¨£ÁºPÒ ©ØÖ® ¦x \¢uõÂØS QR code ‰»® £n® ö\¾zv,

ö£¯º, Â»õ\®,  øP¨÷£] Gs ©ØÖ® \¢uõ öuõøP Á[Q £›©õØÓ Â£µzxhß

AÝ¨¤ øÁUP ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.  kamakotipradeepam@gmail.com

AÀ»x   + 91 90038 45456 (WhatsApp)



c LôUúLô¥ lW¾Tm

36

  ûYLô£ - B²  2026

B²º÷ÁuzvÀ

vÚa\›¯õ

(Dinacharya)
©ØÖ®

B²º-÷Á-uU

÷Põm-£õ-k

B²º÷ÁuzvÀ

""vÚa\›¯õ''

Gß£x

vÚ•® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯

JÊUP •øÓPøÍU SÔUQÓx.

EhÀ, ©Ú® ©ØÖ® Bz©õÂß

\©{ø»ø¯¨ £õxPõUS®

ÁõÌUøP •øÓ÷¯ vÚa\›¯õ.

CvÀ •UQ¯©õÚøÁ:

u¢u uõÁÚ® (£À x»USuÀ)

ì|õÚ® (SÎ¯À)

Æ¯õ¯õ©® (EhØ£°Ø])

CøÁ SÔzx B²º÷Áu•®

_£õæu[PÐ® TÖ® P¸zxPÒ

¤ßÁ¸©õÖ.

K® u¢-Á¢u-µ÷¯ |©:

6. B²º-÷Á-u•® & éú£õ-æ-u-•®

öuõ-hº-¦
hõU-hº. _£õ-»õ

1. u¢u uõÁÚ® (Danta Dhavanam

– £À x»USuÀ)

B²º÷ÁuzvÀ AvPõø»°À

GÊ¢uÄhß £À x»USÁx

•ußø©¯õÚ vÚa\›¯õ BS®.

÷Á®¦, C¾¨¦, P¸÷Á»®

÷£õßÓ P\¨¦ ©ØÖ® xÁº¨¦

_øÁ²øh¯ Sa]PøÍ¨

£¯ß£kzua ö\õÀ»¨£kQÓx.

_£õæu®

""XÝVYmdZ§ Hw$`m©V² àmV…H$mbo {deofV…''

Aºzu®:

AvPõø»°À £À x»USuÀ

AÁ]¯® ö\´¯¨£h ÷Ásk®.

£¯ßPÒ

Áõ´xº|õØÓ® }[S®, £ØPÒ

£»¨£k®, ãµn \Uv ÷©®£k®,

P£ ÷uõå® SøÓ²®.

B²º÷ÁuU P¸zx

|õUS ©ØÖ® Áõ°À CµÂÀ

÷u[S® PÈÄPøÍ }USÁuõÀ

EhÀ|»® £õxPõUP¨£kQÓx.
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2. ì|õÚ® (Snanam – SÎ¯À)

B²º÷ÁuzvÀ ì|õÚ® Ehø»a

_zu¨£kzxÁ÷uõk ©Ú

Aø©vø¯²® u¸QÓx.

_£õæu®

""ñZmZ§ em¡MH$a§ Z¦Um§ n{dÌ§ nmnZmeZ_²''
Aºzu®:

ì|õÚ® ©Ûu¸US

y´ø©ø¯²® ¦Ûuzøu²®

AÎUQÓx.

£¯ßPÒ

EhÀ ÷\õºÄ }[S®, ÷uõÀ

_zu® ö£Ö®, ¦zxnºa]

QøhUS®. µzu Kmh® ̂ µõS®.

B²º÷Áu Âv

öÁxöÁx¨£õÚ }›À Ehø»U

SÎUP»õ®.

uø»US ªP AvP ̀ hõÚ }º

£¯ß£kzuU Thõx.

EnÄUS¨ ¤ÓS Eh÷Ú

SÎUPU Thõx.

3. Æ¯õ¯õ©® (Vyayamam –

EhØ£°Ø])

Eh¾US Á¼ø© u¸® •UQ¯

vÚa\›¯õ Æ¯õ¯õ©® BS®.

_£õæu®

ì`m`m_mV~ b^Vo ñdmñÏ §̀ XrKm©`wî §̀ ~b§
gwI_²''

Aºzu®:

EhØ£°Ø]¯õÀ B÷µõUQ¯®,

}sh B²Ò, £»® ©ØÖ®

\¢÷uõå® QøhUQßÓÚ.

£¯ßPÒ

EhÀ Gøh Pmk¨£k®, ãµn

\Uv E¯¸®. uø\PÒ £»¨£k®

÷\õ®£À }[S®  Gß-£x

B²º÷ÁuU P¸zx.

AÍÁõÚ EhØ£°Ø] ©mk÷©

ö\´¯ ÷Ásk®. AvP¨£i¯õÚ

£°Ø] Áõuzøu AvP›UP»õ®.

u¢u uõÁÚ® £ØÔ Â›ÁõPU

Põn»õ® (Danta Dhavanam)

AÔ•P®

""u¢u uõÁÚ®'' Gß£x £ØPøÍa

_zu® ö\´Áx AÀ»x £À

x»USuÀ BS®. B²º÷Áu

vÚa\›¯õÂÀ (vÚ\› JÊUP

•øÓ°À) Cx ªPÄ®

•UQ¯©õÚ Ch® ö£ÖQÓx.

AvPõø»°À GÊ¢uÄhß

•u¼À ö\´¯ ÷Ási¯

ö\¯ÀPÎÀ JßÓõP u¢u uõÁÚ®

SÔ¨¤h¨£kQÓx.

B²º÷Áu® £ØPÒ Eh¼ß

B÷µõUQ¯zvØS® ãµn

\UvUS® •UQ¯©õÚøÁ GÚU

TÖQÓx. Áõ°ß y´ø©



c LôUúLô¥ lW¾Tm

38

  ûYLô£ - B²  2026

Eh¼ß y´ø©UPõÚ

Ai¨£øh¯õP P¸u¨£kQÓx.

u¢u uõÁÚzvß Áøµ¯øÓ

""XÝVmZm§ YmdZ§ XÝVYmdZ_²''
Aºzu®:

£ØPøÍa _zu® ö\´Á÷u u¢u

uõÁÚ®.

B²º÷ÁuzvÀ u¢u

uõÁÚzvß •UQ¯zxÁ® :&

B²º÷Áuzvß£i CµÄ ÷|µzvÀ

Áõ°À P£® ©ØÖ® AÊUS

÷\¸®. AuøÚ }UP AvPõø»°À

£À x»UP ÷Ásk®.

CuÚõÀ QøhUS® |ßø©PÒ:&

Áõ´xº|õØÓ® }[S®,  £ØPÒ

EÖv¯õS®, DÖPÒ £»¨£k®,

|õUS _zu©õS®, EnÂß _øÁ

|ßÓõP Enµ¨£k®, ãµn \Uv

AvP›US®, P£ ÷uõå® SøÓ²®,

u¢u uõÁÚ® ö\´¯ ÷Ási¯

÷|µ®

B²º÷Áu® ¤µ®© •TºzuzvÀ

(`›¯ Eu¯zvØS •ß) GÊ¢x

£À x»UP ÷Ásk® GÚU

TÖQÓx.

_£õæu®

" àmV…H$mbo XÝVYmdZ_~ Amamo½`H$a_²'
Aºzu®:

AvPõø»°À £À x»USuÀ

B÷µõUQ¯zøuz u¸®.

u¢u uõÁÚzvØS

£¯ß£kzu¨£k® Sa]PÒ

B²º÷ÁuzvÀ ©µUSa]PøÍ¨

£¯ß£kzxÁx ]Ó¢uuõPU

P¸u¨£kQÓx.

£¯ß£kzu¨£k® ©µ[PÒ

÷Á®¦, P¸÷Á»®, C¾¨¦,

AµUS, ©õ, |õÁÀ.

CøÁ ö£õxÁõP:

P\¨¦, xÁº¨¦, Põº¨¦

_øÁ²øh¯uõP C¸US®.

Sa]°ß ußø©PÒ: B²º÷Áu

¡ÀPÎß £i:

_©õº 12 A[S» }Í®, ]ÖÂµÀ

ui©ß, ö©ßø©¯õÚ •øÚ

¦v¯uõP C¸UP ÷Ásk®.

Sa]°ß J¸ •øÚø¯ ö©ßÖ

y›øP ÷£õ» ©õØÔ £ØPøÍz

x»UP ÷Ásk®.

(öuõ-h-¸®)
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÷Áuõ¢u  é®Ázéµ®

ÿ _¨£µõ¯ \º©õ

>> K® u÷£õ©UÚõ¯ ÷Áuõ¢u£õìPµõ¯ |©: >>

u£éõ ¨µð©\º÷¯n aµzu¯õ S¸÷éÁ¯õ >

»£÷u ¨µð©ÂäbõÚ® w÷µõ ÷Áuõ¢u£õìPµ: >>

wµÚõQ¯ \õuPß uÁzv¼¸¢x®, ¤µ®©a\º¯zv¼¸¢x®, ]µzøu°Úõ¾®

\zS¸ ÷\øÁ°Úõ¾® bõÚzøu AøhQÓõß.

52. ¤µ®©\º¯zvÚõÀ bõÚ¨ ¤µõ¨-v

¤µõ¨v uõß í é ¸æ¸Áõ\ §¯ HÁ u£éõ ¨µð©&

\º÷¯n \µzu¯õ é®Ázéµ® é®Ázì¯u >

¨µa÷Úõ£{åz 1&2

A¢u éú÷P\, £õµzÁõáº •u¼¯ âäbõéúPÎh®, ¤µ®©

Âz¯õ\õº¯ÚõQ¯ ¤¨£»õu ©P›æ u£éúhÝ® ¤µ®©a

\º¯zxhÝ® ©ØÖ® aµzøu²hÝ® J¸ Á¸hPõ»® C¸[PÒ

GßÖ EzuµÂmhõº.

¤µ®© Âzø¯UPõP ußÛh® ÁµU Ti¯ ]è¯ºPÐUS GÀ»õ® ¤µ®© Âzø¯ø¯

S¸ÁõÚÁº E£÷u\® ö\´¯U Thõx. •u¼À A¢u ]è¯Ýøh¯

÷¯õU¯øuø¯¨ £›òzx, ¤ÓS E£÷u\® ö\´¯ ÷Ásk®. ]zu _zv CÀ»õ

ÂmhõÀ ¤µ®© Âzø¯ AÝ£ÁzvØS Áµõx.

¤µ®© Âzø¯ø¯ Â¸®£U Ti¯ \õuPß uÁzøu²® ¤µ®©a\º¯zøu²®

AÝèhõÚ® ö\´¯ ÷Ásk®. uÁ® GßÓõÀ C¢v›¯ {UµP®, \zv¯ Á\Ú®,

Aî®øé, á£® •u¼¯øÁ. \zS¸ ÷\øÁø¯ ö\´x öPõsk, AÁ›hª¸¢x

¤µ®© Âzø¯ø¯U ÷PmP ÷Ásk®. AzuøP¯ ]è¯ÝUS S¸£Uv CÀ»õ

ÂmhõÀ bõÚ ¨µõ¨v BPõx. ¤µ®©a\º¯•®, S¸£Uv²® ]è¯ÝUS

•UQ¯©õÚ \õuøÚPÍõS®.

>> K® \õ¢v: \õ¢v: \õ¢v: >>
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÷Áu éüUu[PÒ
øáªÛ

 ¦s¯õí ©¢zµ[PÒ öuõhºa]

¦s¯zøuU öPõkUS® ©¢zµ[PÒ CøÁ. |õª¸USªh® PõØÖ, á»®,

BPõ\®, GßÖ £g\ §u[PøÍ²® y´ø©¨£kzx® ©¢uµ[PÒ. CøÁ

CÀ»õ©À G¢u øÁwP Põº¯•ªÀø». G¢u wmk ÷£õÚõ¾® CøÁ

Ju¨¨kQßÓÚ. ÷uÁºPÎß B^ºÁõu® ÷Põµ¨£kQÓx. ¦s¯õí®

GßÝ® CøÁ ¦s¯õÁ\Ú® GßÖ TÓ¨£kQßÓÚ. CøÁ÷¯

¦s¯õg\Ú® GßÖ® ¦s¯õ á»ö©ßÖ® uÁÓõPU TÓ¨£kQßÓÚ.

AÆÁõÖ TÖÁøuz uÂº¨÷£õ®. ö£õ¸øÍ¨ £õº¨÷£õ®.

B£ìu®£¨ ¨µ÷¯õPzøu Jmi Eøµ GÊu¨£kQÓx.

1. Pº©[PÎÀ yskÂUS® AUÛ ÷uÁ÷Ú ! •Ê ©Úzxhß GßøÚ

AÝUµîzx¨ ¦Ûu©õUPÄ®, ©PzuõÚx® öÁS Põ»©õ´ ÁÍº¢xx©õÚ

£õÁÚ \Uv¯õÀ GßøÚ¨ ¦Ûu©õUPÄ®.

2. GuÚõÀ ÷uÁºPÒ •ß÷ÚõºPøÍ¨ ¦Ûu©õUQÚ÷µõ, GuÚõÀ á»÷uÁøuPÒ

÷uÁ ÷»õP ©õºUPzøu¨ ¦Ûu©õUQÚ÷µõ, A¢u vÆ¯ \Uv°ÚõÀ C¢u ]Ó¢u

Pº©õøÁ¨ ¦Ûu©õUS÷Áõ®.

3. GÁß £Á©õÚ ©¢zµ[PøÍ Az¯¯Ú® ö\´QÓõ÷Úõ, AÁß ›æPÍõÀ

÷\ªzx øÁUP¨£mhx®, Áõ² £PÁõÚõÀ _øÁ Tmh¨£mhx©õÚ AªÌu®

AøÚzøu²® A¸¢x£Áß BÁõß.

4. GÁß £Á©õÚ ©¢zµ[PøÍ á¤UQÓõ÷Úõ, AÁÝUS ›æPÍõÀ ÷éªzx

øÁUP¨£mh AªÌuzøu éµìÁv ÷uÂ AÎUQÓõÒ. £õ¾®, ö|´²®, }¸®,

÷uÝ® AÁÝUS AªÌu©õ´ C¸UP A¸ÒQÓõÒ.

5. £Á©õÚ ©¢zµ[PÒ ›æPÍõÀ A¸Í¨£mhøÁ. E¯º |»øÚz u¸£øÁ.

Põ©÷uÝ ÷£õßÖ Gøu²® u¸£øÁ.
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6. C¢u £Á©õÚ ©¢zµ ÷uÁøuPÒ |©US CP£µ©õÚ  C¸ E»P[PøÍ²®

AÎzx A[S Â¸¨£[PøÍ GÀ»õ® §ºn©õP A¸Í ÷Ásk®.

7. £Á©õÚ ©¢zµ[PÒ _P® u¸£øÁ. ö|´ ÷£õÀ ¦èiø¯²®, £›_zuøu²®

u¸£øÁ. CøÁ ›æPÍõÀ A¸Í¨£mhøÁ.

8. G¢u £Á©õÚ ©¢zµ[PÍõÀ ÷uÁºPÒ u[PøÍ¨ ¦Ûu©õUQU öPõÒQÓõºP÷Íõ

A¢u ©¢zµ[PÒ B°µ® uõøµPÍõÀ GßøÚ¨ ¦Ûu©õUPmk®.

9. ¨µõáõ£z¯ Pº©õÁõÀ £Á©õÚ ©¢zµ[PÍõÀ |õ® (÷Áv¯ºPÒ) C¢u Pº©õøÁ

÷©¾® ¦Ûu-©õUS÷Áõ®.

10. C¢zµß éúÜv ÷uÂ²hÝ®, ÷éõ©ß ìÁìv ÷uÂ²hÝ®, Á¸nß é«]

÷uÂ²hÝ®, ¯©uº© µõáõ ®¸z² ÷uÁøuPÐhÝ® GßøÚ¨

¦Ûu©õUPmk®. áõu ÷Áuß Fºá¯¢v ÷uÁøu²hß GßøÚ¨

¦Ûu©õUPmk®.

11. A¢u ö£¸® \õ¢vø¯ BÁµn® ö\´Qß÷Óõ®. ÷ÁÒÂ°ß |ßø©UPõPÄ®,

÷ÁÒÂ ö\´÷ÁõºPÎß |ßø©UPõPÄ® A¢u ö£¸® \Uvø¯ BÁµn®

ö\´Q÷Óõ®. |® AøÚÁ¸US® öu´Á A¸Ò EshõSP. ©Ûu S»®

AøÚzxUS® ìÁìv EshõSP. KåvPÒ ÁÍºP, C¸PõÀ ̈ µõoPÐUS

|ßø© EshõSP. |õØPõÀ ̈ µõoPÐUS |ßø© EshõSP.

K® \õ¢v \õ¢v \õ¢v:

£PÁzwuõ P[Põá» »Á PoPõ ¥uõ

éU¸u¤ ÷¯Ú •µõ› é©ºa\õ U›¯÷u uì¯ ¯÷©Ú | \ºa\õ :

GÁÚõÀ £PÁz Røu öPõg\÷©Ý® Az¯¯Ú® ö\´¯¨£mkÒÍ÷uõ P[øP

á»® J¸ xÎ £õÚ® ö\´¯¨£mkÒÍ÷uõ •µøÚ \®í›zu U¸ènøÚ

J¸ uhøÁ¯õÁx BµõuÚ® ö\´¯¨£mkÒÍ÷uõ AÁÝUS ¯©÷Úõk

uPµõÖ CÀø».

ÿ \[Pµ›ß ÷©õí •zPµ®
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_Uµ }v
_Uµ }v Áh ö©õÈ°À EÒÍ ¡À. ©Ý ì®¸vUS¨ ¤ÓS ö£›x®

©vUP¨£k® ¡À. _©õº 10B® ¡ØÓõsiÀ Cx GÊu¨£mk C¸UP»õ®

Gß£x Bµõ´a]¯õÍºPÎß Po¨¦. Aµ\ uº©zøu÷¯ ö£¸®£õ¾®

÷£]Úõ¾® ö£õxÁõÚ uº©[PøÍ²® Cx TÖ®. £µ¢u

©Ú¨£õßø©²hß Cx GÊu¨£mk EÒÍx GßÓõÀ ªøP¯õPõx.

ö©õzu® I¢x Az¯õ¯[PøÍU öPõshx.

‰ßÓõ® Az¯õ¯zvÀ ö£õxÁõÚ uº©[PøÍ Â›ÁõPU TÖ®.

ÿ £siu©o Pv÷µ\ß ö\mi¯õº Cøu Áh ö©õÈ°¼¸¢x

ªPa ]Ó¨£õP ö©õÈ ö£¯ºzx EÒÍõº. Aøu Jmi÷¯ |õ•®

u¸Q÷Óõ®.

CµÂÀ •uÀ ̄ õ©zøu²®, Pøh  ̄ õ©zøu²®  uÂºzx  |kÂÀ EÒÍ Cµsk

¯õ©[PÎ¾®  y[SÁx  ]Ó¢ux.

ÁÔ¯Áøµ²®, S¸høµ²®, •hÁøµ²®, ö\Âhøµ²®, J¸ ö£õÊx® GÒÎ

|øP¯õhÀ  ö\´¯U Thõx.

ö\´¯z uPõu Põº¯zvÀ AÔøÁ ö\¾zuÀ Thõx. J¸ Põº¯zøu

{øÓ÷ÁØÖÁ-vÀ PÁÚ® EÒÍÁß uß ö£¸ø©ø¯ Âmk Âmk •¯Ø],

AÔÄ, Á¼ø©, Ag\õø©, £µõUµ©®, ÷|ºø© CøÁPÍõÀ _Ö_Ö¨÷£õk

Põº¯zøu •iUP  ÷Ásk®.

GÁß Chz-v-¾® Á¸zu® ÂøÍÂUS® ö\õØPøÍU TÓU Thõx. GÁ›hzv¾®

SØÓ® PõnU Thõx. J¸ ö£õÊx® ö£›÷¯õºPÒ Eøh¯Ä®, Aµ\ß

Eøh-̄ -Ä©õ-Q¯ BønPøÍ  «ÓUThõx.

CÈ¢u Põº¯zvÀ HÄ÷Áõß S¸Áõ°Ý®, Ax  wx GßÖ AÔÄøµ TÓ»õ®. |À»

Põº¯zøu  AÔÂ¨÷£õß  uõÌ¢÷uõÚõ°Ý®  Aøua ö\´¯»õ®. CÍ®

£¸Ázv¾ÒÍ uß ©øÚÂø¯U PõUP ÷Ásk®. Av _u¢vµ® AÎUPU Thõx.

©uzøu  ÂøÍÂUS® ö£õ¸ÒPÎÀ  PÎ¨£x®, öPmh ¦uÀÁÛhzvÀ

A¤©õÚ® öPõsk ÁõÌÁx® Thõx.
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ULô ùT¬VYô°u ¨û]Ü UgN¬

éú¢uµ‰ºzv I¯º

Áõ»õáõ

GÚUS Gmk Á¯x A¨÷£õx. Áh BØPõk

âÀ»õ xzvPõk GßÓ Uµõ©zvÀ Á]zx

Á¢÷uõ®. G[PÒ CÀ»zvÀ |h¢u ¤ñõ

Á¢uÚzvÀ ö£›¯ÁõÎß •uÀ u›\Ú®. £»

£_UPÒ,  Cµsk ̄ õøÚPÒ, SvøµPÒ {øÓ¯

ÁsiPÒ •u¼¯ £›Áõµzxhß

Á¢v¸¢uõºPÒ. Aøuz öuõhº¢x £»

u›\Ú[PÒ.

ö£›¯ Põg^¦µzvÀ ©z¯õÚ® J¸ ÷Põ¦µ

Áõ\¼À ö£›¯Áõ A©º¢v¸¢uõº.

uº\ÚzvØS¨ £» ÷£º Á¢v¸¢uÚº. A¨÷£õx

ÿ \µn¸US¨ £õºøÁ SøÓÄ GßÖ Gso

C[÷P £i C[÷P £ÒÍ® GßÖ ÷Áu¦›

ÁÈPõmi¯ÁõÖ •ß÷Ú ö\ÀÁõº. AßÖ

AÁºPÎh® ‰USU SzvU öPõsk J¸Áº

Á¢uõº.

AÁøµU T¨¤k GßÖ ÷Áu¦›°h®

TÔÚºPÒ. |õ[PÒ ÷ui÷Úõ® Psk ¤iUP

•i¯ÂÀø». AÁº ö£›¯Áõ £UPzv÷»÷¯

{ßÖ öPõsi¸¢uøu ¤ß¦ Ps÷hõ®.
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ÿ  ö£›¯Áõ AÁ›h® "E[PÐUS ‰USzv S¨¦\õª' GßÖ uõ÷Ú ö£¯º?

GßÓõº. |õß Â¯¨£øh¢÷uß. ÿ ö£›¯ÁõÐUS¨ £õºøÁ SøÓÄ

GßQÓõºP÷Í GßÖ Ax Â¯¨£õP C¸¢ux.

Põº÷Ám |P›À ö£›¯ÁõÎß •Põ®. £» ÷£º uº\ÚzvØS Á¢v¸¢uÚº.

JÆöÁõ¸ÁµõP uº\Ú® ö\´x ÷£õ´ ÂmhÚº. §ä¯ÿ ö£›¯Áõ CßÝ®

¯õ÷µÝ®  öÁÎ°À C¸UQÓõºPÍõ GßÖ £õºzx Áµa ö\õßÚõºPÒ.

\ØÖ yµzvÀ J¸ ö£s©o {ßÖ öPõsi¸¢uõÒ.  AÁøÍz uº\ÚzvØS Áµa

ö\õß÷Úõ®. AuØS GÚUSz uSv CÀø» GßÖ  AÁÒ ö\õÀ¼U öPõsi¸US®

÷£õx ö£›¯Áõ÷Í öÁÎ°À Á¢x AÁÐUSz uº\Ú® u¢x A¸ÎÚõºPÒ.

A¢u¨ ö£s  J¸ ÷uÁuõ]. ªPÄ® HÌø© {ø»°À C¸¢uõÒ. ö£›¯Áõ

AÁÐøh¯ ø£¯ÝUS ÷Áø»US HØ£õk ö\´²®£i Bøn°mhõºPÒ.

ö£›¯ÁõÎß Põ¸s¯ Ãa_ ªP¨ ö£›¯x.
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¨µ÷£õu ]¢uõ©o

ÿ Gì. µõ©\¢vµ I¯º

31. E°º Áõ-Ê® ÷£õ÷u ö\´¯ ÷Ás-k®

Gs£zv |õ¾ »ñ® ÁøP¯õÚ ãÁµõ]PÎÀ ©Ûu÷Ú ªPÄ® Avºèh\õ¼.

\Uv²®, ¦zv²®, {øÓ¢uÁÚõP C¸UQÓõß. C¢u BÓi ©Ûuß ÁõÚzøu²®

§ªø¯²® JßÓõUS® ÁÀ»ø© ö£ØÖÒÍõß. £g\ §u[PøÍ²® öÁßÖ uß

Á\¨£kzvU öPõÒÐ® vÓø© EÒÍÁß. P¨£¼ß EuÂ¯õÀ ©Põ

\•zvµ[PøÍ÷¯ GÎvÀ uõsi ÂkQÓõß. B°µUPnUPõÚ ø©ÀPÒ yµ®

EÒÍ |õkPÐUS Â©õÚ® ‰»® £Ó¢x ö\ÀQÓõß.

©Ûuß, uß ¦zv \õ©ºzv¯zvÚõ¾®, AvPõµ \Uv°Úõ¾® E»øP÷¯ ©õØÔ

Aø©UQÓõß. ÷Áu \õìzvµ[PøÍ Az¯¯Ú® ö\´x®, ̄ äb®, ̄ õP®, á£®,

§øá, uÁ®, ÷£õßÓÁØÔÚõ¾® ÷ÁÖ ÷»õP[PøÍ²® Aøh¯ •i²®. ÷uÁõv

÷uÁºPøÍ²® uß _ÁõwÚzvØSÒ öPõskÁµ •i²®. uõÚ uº©[PøÍa

ö\´x Auß ‰»® |¼¢uÁºPøÍ E¯º¢u {ø»USU öPõsk Áµ»õ®. ©Ú®

øÁzuõÀ ©Ûuß ö\õºUP ÷»õPzøu÷¯ §ªUSU öPõsk Áµ»õ®. ©ÛuÚõÀ

\õvUP •i¯õux GxÄ® CÀø». Hß GßÓõÀ \ºÁ ÁÀ»ø© Eøh¯ CøÓÁÛß

¦zvµß uõ÷Ú C¢u ©Ûuß.

{øÚÄ C¸UPmk® ! CÆÁÍøÁ²® ©Ûuß E°º ÁõÊ® ÷£õx uõß ö\´¯

•i²®. CÓ¢u ¤ß CÁß EhÀ ö|¸¨¦US Aº¨£n©õQ ÂkQÓx. CÁß

\ŸµzvØS Hx Âø» ? C¢u Eh®ø£ ̄ õ¸® ÃmiÀ £õxPõ¨£x CÀø». BÚõÀ,

J¸ ÷PõÈ÷¯õ, B÷hõ, ©õ÷hõ CÓ¢u ¤ßÚ¸® AuØS Âø» EÒÍx. ¯õøÚ,

¦¼ ÷£õßÓ Â»[QØS® Auß u¢u®, ÷uõÀ BQ¯ÁØÔØS® ©v¨¦

C¸UQßÓÚ. BÚõÀ ©Ûuß CÓ¢u ¤ß, AÁÚx EhÀ ¯õ¸US®

÷uøÁ°Àø».

AuÚõÀ |õ® E°ºÁõÊ® ÷£õ÷u uõÚ®, uº©®, £÷µõ£Põµ[PøÍa ö\´¯

÷Ásk®. öu´Á £Uv°ÚõÀ ußøÚ E¯ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. E°º ÁõÊ®

÷£õ÷u E»QØS |ßø© ö\´x £Âzµ©õÚ ©Ûu¨ ¤ÓÂø¯¨ £¯ß£kzvU

öPõÒÐ÷Áõ®.
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Ps-hõ-Pº-nß

(PshõPºnU¸uõ ÂèqìuÁ¨µõºu|õ uì¯ é©õv»õ£®)

£Sv°ß _¸UP®:

¤\õ_PÎh® ÷£]¯ Q¸ènß; Áµ»õØøÓa ö\õßÚ ¤\õ_;

PshõPºnÛß Âèq ìuÁ¨ ¨µõºzuøÚ...

|õß PshõPºnß GßÓ ö£¯¸øh¯ ¤\õ_ B÷Áß. GßøÚ¨ £õº¨£÷u

©[PÍ©ØÓ {ø»ø¯U öPõkUS®. |õß ]øu¢u •Pzxhß Ti¯ÁÚõPÄ®,

©õª\® Es£ÁÚõPÄ® C¸UQ÷Óß. GÚ÷Á Cµshõ® ª¸z²øÁ¨ ÷£õ»U

Põn¨ £¯[PµÚõP C¸UQ÷Óß. |õß ¸zµÛß Aß¦US›¯ |s£µõÚ

uÚì¯›ß (S÷£µÛß) öuõshß B÷Áß. A¢uPøÚ¨ ÷£õ»z öu›²® CÁß

Gß u®¤ BÁõß. |õ[PÒ ÂèqøÁ ÁÈ£k® ÷|õUPzxhß ÷Ámøh¯õi¯

£i÷¯ C[÷P Á¢÷uõ®. C¢u¨  £øh GßÝøh¯÷u, C¢u |õ´PÐ®

GßÝøh¯øÁ÷¯. ©íõ ø\»•®, £» §u[PÍõÀ öuõshõØÓ¨£kÁx©õÚ

øP»õ\ ©ø»°À C¸¢x |õß C[÷P Á¢÷uß. |õß ¤\õ_ Eh¾USÒ C¸US®

ö£¸®£õÂ B÷Áß.(26)

©íõ£õµu® \À¼¯ £ºÁ® 48:24À ìP¢uÛß xønÁºPÍõP |¢v÷\Úß,

÷»õîuõñß, PshõPºnß, S•u©õ¼ GßÖ |õßS ÷£º

ö\õÀ»¨£kQßÓÚº. ©íõ£õµuzvÀ PshõPºnß P¢uÛß öuõshÚõPÄ®,

í› Á®\zvÀ AÁ÷Ú S÷£µÛß öuõshÚõPÄ® ö\õÀ»¨£kQÓõß. AÀ»x

A[÷P ö\õÀ»¨£mhÁÝ®, C[÷P ö\õÀ»¨£mhÁÝ® öÁÆ÷ÁÓõÚ

ÁºPÍõPÄ® C¸UP»õ®.

•ØPõ»zvÀ ÂèqøÁ AÁyÖ ö\´²® ÁÇUPzøu |õß öPõsi¸¢÷uß.

Esø©°À ÂèqÂß ¦Ûu¨ ö£¯º PõxPÎÀ ~øÇ¢x Âhõu£iUS ö£›¯

©oPøÍ (Psh[PøÍ) Gß PõxPÎÀ Pºn[PÎÀ Ao¢v¸¢÷uß. CvÀ

|õß GÆÁÍÄ wÂµ©õP C¸¢÷uß Gß£øu Cuß ‰»® } AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

J¸ |õÒ |õß øP»õ\ ©ø»USa ö\ßÖ ›å£zÁáÚõÚ ]ÁøÚ ÁÈ£m÷hß.

A¨÷£õv¼¸¢x A¢u ©íõ÷uÁøÚ ÁÈ£kÁøu ÁÇUP©õPU

öPõsi¸UQ÷Óß. GßÝøh¯ ÁÈ£õmiÀ {øÓÁøh¢u íµß, ]Áß,
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GßÛh®, "} J¸ Áµzøu GßÛh® ÷Pm£õ¯õP' GßÓõß. |õß AÁÛh®

•Uvø¯ ÷Ási÷Úß.

Gß ÷Ásk÷PõøÍU ÷Pmh A¢uz v›÷»õ\Úß (•UPsnß ]Áß),

E°›Ú[PÒ AøÚzvØS® •Uvø¯ AÎUP ÁÀ»Áß Âèq÷Á Gß£vÀ

I¯ªÀø». GÚ÷Á } £z› Põ]µ©zvØSa ö\ÀÁõ¯õP. |µ|õµõ¯n ›æPÎß

B]µ©zvÀ ÷PõÂ¢uß GßÖ AÔ¯¨£k® A¢u áÚõºzuÚøÚ } ÁÈ£mhõÀ,

{a\¯® AÁß EÚUS •Uvø¯ AÎ¨£õß GßÓõß.

`»uõ›¯õÚ A¢uz ÷uÁ÷uÁß (]Áß) CÆÁõÖ ö\õßÚx®, P¸hzÁáÚõÚ

÷PõÂ¢uÛß £µ© ©Qø©ø¯ |õß AÔ¢x öPõs÷hß. AÁÛh® •Uvø¯

÷Ásk® Â¸¨£zv÷»÷¯ |õß C[÷P Á¢v¸UQ÷Óß. EÚUS

Â¸¨£ª¸¢uõÀ Gß Pøuø¯z öuõhºQ÷Óß ÷Pm£õ¯õP.

¯x Â¸èo S»[PøÍa ÷\º¢uÁºPÒ Á]US® ÷©ØSU PhØPøµ°À

xÁõµõÁv GßÓ ¦PÌö£ØÓ |Pµ® C¸UQÓx. A¢u |Pµ® AøÚzx¨

£UP[PÎ¾® Ph»õÀ `Ç¨£mi¸UQÓx. uØ÷£õx í› A[÷P÷¯ Á]zx

Á¸QÓõß. K! uø»Áõ, E»Qß |ßø©UPõPz xÁõµøP°À Á]zx Á¸£ÁÝ®,

í›²®, ÂèqÄ©õÚ A¢u¨ ¦¸÷åõzu©øÚa \¢vUP÷Á G[PÒ

öuõshºPÐhß |õ[PÒ Á¢v¸UQ÷Óõ®. E°›Ú[PÒ AøÚzvß uø»ÁÚõÚ

(\º÷ÁìÁµÚõÚ) ÂèqøÁ CßÖ •PzvØS ÷|µõPa \¢v¨÷£õ® GÚ |õ[PÒ

|®¦Q÷Óõ®. AøÚzx® öÁÎ¨£mhuß Esø©U Põµnß A¢u í›÷¯.

Ashzøu¨ £øhzuÁÝ®, Põ¨£ÁÝ®, AÈ¨£ÁÝ©õÚ AÁ÷Ú AøÚzøu²®

Pmk¨£kzxQÓõß. áPz£v¯õÚ AÁ÷Ú Esø©°À E¯º¢u ÷uÁÚõÁõß.

ö©õzu Ashzvß E›ø©¯õÍÝ®, Bv ÷uÁÝ®, ¦µõuÚÝ®, y¯

|À¼¯À¤ß ÁiÁ•®, Áµ[PøÍ A¸Ò£ÁÝ®, ÁÈ£hz uS¢uÁÝ©õÚ A¢u

í›ø¯ u›]US® |®¤UøP²h÷Ú |õ[PÒ C[÷P Á¢v¸UQ÷Óõ®. GÁÝøh¯

A¸ÍõÀ £À÷ÁÖ E°›Ú[PÐ®, P¢uºÁºPÐ®, £õ®¦PÐ® Á]zv¸US®

CÆÄ»P® C¸¨¦USÒ Á¢u÷uõ A¢u áÚõºzuÚøÚU Põn÷Á |õ[PÒ C[÷P

Á¢v¸UQ÷Óõ®. £øh¨¤ß Esø©U PõµnÚõP C¸¨¤Ý® AÁß Põµn®

Hx® CÀ»õuÁß BPÄ®, ¤Ó¨£ØÓÁß BPÄ® C¸UQÓõß.

(öuõ-h-̧ ®)
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uõ-²-©õÚ ìÁõ-ªPÒ A¸Î¯

uònõ‰ºzv  xv:&

A[øPö¯õk ©»ºyÂ A[P©x ¦ÒQ¨£

Aß¤ÚõÀ E¸Q ÂÈ }º

BµõP Bµõu •zv°Úuõ÷Á\ Bø\U
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