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Man obtains the contact of saints only when the merits
earned by him through many births ripen. Wisdom
dawns in the wake of such contact dispersing the
darkness of infatuation and arrogance which have
their root in ignorance.
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¨µõºzuøÚ

E®£ºu¸z ÷uÝ©oU P]ÁõQ

JsPh¼À ÷uß A•uzx EnºÅÔ

Cß£µéz÷u £¸Q¨ £»Põ¾®

GßÓß E°¸US  BuµÄØ Ó¸ÒÁõ÷¯

u®¤ uÚUPõP ÁÚzx Aøn÷Áõ÷Ú

u¢øu Á»zuõÀ A¸ÒøPU Po÷¯õ÷Ú

Aß£ºu©U PõÚ {ø»¨ ö£õ¸÷Íõ÷Ú

I¢x Pµzx BøÚ•P¨ ö£¸©õ÷Í

ö£õ¸Ò : uÚx u®¤¯õQ¯ •¸P¨ ö£¸©õÝUPõP  vøÚ¨ ¦ÚzvÀ

Á¢u ÂÚõ¯P¨ ö£¸©õ÷Ú u¢øu  D\Ûhª¸¢x

A¸mPÛø¯¨ ö£ØÓ |õu÷µ ! HzxQßÓ Aß£ºPÐUS

{ø»¨ ö£õ¸ÍõQ¯Á÷µ! I¢x Pµ[PøÍ Eøh¯ BøÚ

•Pz÷uõ÷Ú! ö£¸ø©US E›¯Á÷µ! ÷uÁ÷»õPzx

PØ£P•®, Põ©÷uÝÄ®, ]¢uõ©o²® Ph¼À ÷uõßÔ¯ ÷uß

÷£õßÓ A•u® GÚa ]Ó¨¦Ö® £õ[QÀ £»Põ»® GÚx

EnºÁõÚx ©QÌa] öPõÒÍ GßÝ°¸US  BuµÄ  u¢x

A¸ÒÃµõP.

A¸nQ›|õuº v¸¨¦PÌ

¨µõºzuøÚ

àmW©Zm
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B]-›-¯º £UP®
Æ¯õé £PÁõÛß uº©÷Põå®

CÍ®§µnº

©õu¤z¸éíìµõo ¦zµuõµ\uõÛ >

é®éõ÷µèÁÝ§uõÛ ¯õ¢v ¯õì¯¢v \õ£÷µ >> 1

íºåìuõÚéíìµõo £¯ìuõÚ \uõÛ >

vÁ÷é vÁ÷é ‰h©õÂ\¢v | £siu® >> 2

FºzÁ£õíú Âµ®÷¯å | \ Pa]z ì¸÷nõv ÷© >

uº©õuºuì\ Põ©ì\ é Q©ºu® | ÷éÆ¯÷u >> 3

| áõx Põ©õß |£¯õß | ÷»õ£õz

uº©® z¯÷ázáõÂuì¯õ¤ ÷í÷uõ:

{z÷¯õ uº©: éúPxU÷P zÁÛz÷¯

ã÷Áõ {z÷¯õ ÷íxµì¯ zÁÛz¯: >> 4

C©õ® £õµu éõÂzŸ® ¨µõu¸zuõ¯ ¯: £÷hz

é £õµu£»® ¨µõ¨¯ £µ® ¨µ®©õvPa\v >>  5

|©x éÚõuÚ ©uzvß uõz£º¯zøu £» TÖPÍõP ©UPÒ AøÚÁ¸US®

ÁÇ[Q¯Áº Æ¯õé £PÁõß. £õµu® GÊv •izu¤ß AÁ¸øh¯ •iÁõÚ

öPõÒøP GßÚ Gß£øu "£µu éõÂzŸ' GÝ® ö£¯º öPõsh |õßS

ì÷»õP[PÎÀ TÖQÓõº. |® |õmk G¢u ›æUS® uº©® «xuõß ©v¨¦.

Æ¯õé¸® AuØS Âv Â»UPÀ».

""ö|¸ |À EÍß CßÔÀø» GÝ®

ö£¸ø©£øhzx CÆÄ»S''

Gß£õº ÁÒÐÁº.
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Ax÷£õ»÷Á JÆöÁõ¸ ãÁÝUS® ¤ÓÂPÒ ‰»©õP £» uõ´ u¢øu¯º Á¸Áx®

÷£õÁx©õ´ C¸UQßÓx.  Esø©°À ÷£õUS® ÁµÄ® CÀ»õ ¦so¯Ûß

A®\©õQ¯ ãÁõz©õ CøÁPøÍ Esø© GßÖ |®¤ H©õÖQÓx. ©QÌa]US

£»Âh[PÒ, xUPzxUS £»Âh[PÒ. J¸ ¤ÓÂ°÷»÷¯ £» _P xUP {PÌa]PÒ

GßÓõÀ GzuøÚ ¤ÓÂPÎÀ GzuøÚ _PxUP[PÒ. ¨µ®ª¨£õ´ EÒÍx.

CøÁPøÍ¨ £ØÔU PÁø» öPõÒÍõ©À C¸UP ÷Ásk® GßQÓõº Æ¯õéº.

‰hÚõ´ AÇõ÷u, £siuÚõ´ øuº¯©õ°¸ Gß£x uõz£º¯®. CøÁ Cµsk

ì÷»õP[PÐ® ©Ûu ÁõÌÂß AÛz¯zøuU Põmk®.

Æ¯õé £PÁõß uº© ìÁ¹¤.  uß AzuøÚ Qµ¢u[PÎ¾® uº©® ö£›¯x GßÖ

÷PõæzuÁº. ""uº÷©õµñv µòu:''  GßÖ® ""£÷µõ£Põµõ¯ ¦s¯õ¯ £õ£õ¯

£µ¥hÚ®'' GßÖ £» PøuPÎß ‰»©õP uº©zøu¨ £µ¨¤Úõº.  A¨£i C¸¢x®

©UPÒ uº© ÁÈ°À ÷£õPõ©À C¸¨£øu £õºzx öÁÖzx ""øPPøÍz yUQ

uº©zvÀ C¸¢x uõß Auº©® uº©zvÀ C¸¢x uõß Põ©® GßÖ

PuÖQ÷Ó÷Ú ¯õ¸® ÷Pm£õº CÀø»÷¯'' GßÖ TÄQÓõº. AÁº Põ»zv÷»÷¯

A¨£i GßÓõÀ CUPõ»zøu¨ £ØÔ ÷PmP ÷Áshõ®.

©UPÒ Auº© ÁÈø¯ |õkÁuß Põµn® ÷£µõø\. Aa\®, ÷»õ£® JßÖ

C¸¢uõ÷» Auº©® uõß.  ‰ßÖ® ÷\º¢v¸¢uõÀ Auº©zvØSU ÷PmP÷Á

÷Áshõ®.  ãÂUP ÷Ásk® GÝ® SÔU÷PõÐUPõP C¢u ‰ßÔÀ Gøu²®

©Ûuß Pøh¤iUPU Thõx. AÁÚx SÔU÷PõÒ ""øÁ¯zxÒ ÁõÌÁõ[S ÁõÇ

÷Ásk®'' Gß£uõ´ C¸UP ÷Ásk®. uº©zøu Âmk C®‰ßøÓ²® uÊÂ

ÁõÇU Thõx.  AvPõµzvÀ EÒÍÁºPÎß |hÁiUøP C¨£iz uõß EÒÍx.

uº©® {z¯©õÚx, _P xUP[PÒ AÛz¯©õÚøÁ. ãÁß {z¯©õÚÁß.

AÁÝUSU Põµn® AÛz¯©õÚ ©õø¯ GßÖ |õßS ì÷»õP[PÎÀ TÔ uº©

÷Põå® ö\´QÓõº. C¢u ì÷»õP[PÎÀ G¢u J¸ ÷uÁøuø¯²® AÁº E£õ]UPa

ö\õÀ»ÂÀø». uº©zøu÷¯ ìÁõª¯õPU öPõsk Auß ÁÈ |hUPa

ö\õÀQÓõº.  |õìvPºPÐUS® Cx ö£õ¸¢x®.

Æ¯õé £PÁõß £µ© P¸nõ‰ºzv. ©UPÒ£õÀ P¸øn öPõsk C¢u |õßS

ì÷»õP[PøÍ GÁß Põø»°À £iUQÓõ÷Úõ AÁß ̈ µ®©©õP÷Á BQ ÂkÁõß

GßÖ £»ì¸v¯õPU TÔ •iUQÓõº. CuØS ""£õµuéõÂzŸ'' GßÖ ö£¯º.

_¸UP©õP Cøu¨ £õº¨÷£õ®.
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_P xUP[PÐUS Bm£mk ©Ûuß ‰hÚõ´ C¸UP Thõx. £siuÚõ´

AøÁPÐUS A¨£õØ£mk C¸UP ÷Ásk®. uº©® uõß Aºzu®, Põ©®,

CÁØÔØS Buõµ®. GUPõµn® öPõsk® uº©zøu Âmk ö\¯À£h Thõx.

uº©® ö£›¯x. {z¯©õÚx. _P xUP[PÒ AÛz¯©õÚøÁ.

C¢u uº© ÷Põå® GÀ»õ¸UPõPÄ® ö\õÀ»¨£mhx. S¸ §ºoø© AßÖ Cøu¨

£i¨÷£õ®. Ax ©mk® AÀ»õ©À AÁº TÔ¯ uº© ÷Põåzvß £i |h¨÷£õ®.

Cx÷Á AÁ¸US |õ® ö\´²® Æ¯õé §øá. AuØS |ßÔ GßÖ TÔ CÆÂuøÇ

ÿ \µnºPÎß ö£õØ£õu[PÎÀ é©º¨¤UQ÷Óõ®.

÷Áu µñn {vUS £n® AÝ¨£ ÷Ási¯  uPÁÀPÒ

VEDA RAKSHANA  NIDHI TRUST
ICICI Bank T. Nagar,  Chennai 17,   A/c. No. 602 601205 431

IFSC Code :  ICIC 0006026

Bank of  Baroda  A/c No. 05320100002089  IFSC CODE barb0chenbs

Indian Bank West Mambalam A/c. No. 418622532  IFSC IDIB 000w005

Canara  Bank West Mambalam  A/c No. 0917101041732   IFSC CNRB 0002616

Indian Bank  Mutt Branch,  Kancheepuram A/c No.  411552514 IFSC IDIB b0005085

£n EuÂ ö\´£ÁºPÒ GÆÁÍÄ öuõøP ÷Ásk©õÚõ¾® AÝ¨£»õ®.

ö\¾zx£Áº AÁ¸øh¯ PAN No. I²®, ÷Põzµ®, |ñzµ®,  ö\À ÷£õß Gs

•u¼¯øÁPøÍ  mµìkUSz öu›ÂUPÄ®.

÷Áu µñn {vUS¨ £n®  AÝ¨¦£ÁºPÒ  ÂÁµzøu RÌPsh

C. ö©°¾US AÝ¨¦©õÖ  ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.

 VRNT e.mail :

office@vrnt.org <mailto : office@vrnt.org>

Phone :  044 - 24740549
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£g\ PÆ¯®

ö»ÍQP©õP öÁÎ A_zvø¯¨

÷£õUSÁøu Âh •U¯®,

øÁvP©õP Ax EÒ A_zvø¯²®

÷£õUSÁ÷u. ©ØÓ á¢xUPÒ

Âå¯zvÀ ‰UøP¨ ¤izxU

öPõsk A»®¤z uÒÍ

÷Ási¯uõP C¸UQÓ ©»zøu÷¯

Ax ÷PõÂhª¸¢x ÷Põ©¯©õP

Á¸QÓ ÷£õx |®•øh¯ EÒÍ

AÊUøP¨ ÷£õUQU öPõÒÁuØPõP

|õ® EmöPõÒÐ® £g\ PÆ¯zvÀ

J¸ ÁìxÁõPa ÷\ºUS®£i

\õìvµzvÀ Âvzv¸UQÓx.

"£g\PÆ¯®' GßÓõÀ GßÚ?

"PÆ¯®' (gavyam) GßÓõÀ ÷Põ

é®£¢u¨£mhx. A¨£i¨£mh

I¢x ÷\º¢u÷u £g\PÆ¯®. AvÀ

‰ßÖ – £õ¾®, £õ¼À C¸¢x

ö£ÖQÓ u°¸®, ö|´²©õS®. £õUQ

Cµsk? C[÷P uõß

Gv›øh¯õÚøÁ²® Á¸QßÓÚ.

÷Põ©¯•®, ÷Põ‰zvµ•® uõß

A¢u¨ £õUQ Cµsk. £õÀ, u°º,

ö|´, ÷Põ‰zvµ®, ÷Põ©¯® GßÓ

I¢øu²® P»¢x ö\´Áx £g\ PÆ¯®. óµ®, uv, uuõ \õä¯®, ‰zµ®,

÷Põ©¯® HÁ \ GßÖ ö\õÀ¼ C¸UQÓx. J¸Á¸US HØ£mh ÂÊ¨¦,

wmkPøÍ¨ ÷£õUSQÓ ¦s¯õíÁõ\Ú Pº©õÂÀ "£g\PÆ¯ ¨µõ\Ú®'

_LjÏÚ éwVc NkjWúNLúWkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs
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Gß£uõP C¢u I¢øu²® ÷\ºzu JßøÓU öPõk¨£õºPÒ. Aøu EmöPõÒÍ

÷Ásk®. öÁÎ°÷» ÂÊ¨¦ ÷£õ´ ©i¯õÁx GßÓ _zvPµn® £g\

PÆ¯zvÚõÀ |hUQÓx GßÓõ¾® Ax÷Á Auß •U¯ ¨µ÷¯õáÚ® CÀø».

AuÝøh¯ •U¯ ¨µ÷¯õáÚ® CøuÂh¨ ö£›¯ _zv Pµn©õP, |©US EÒÍ

AÊUøP EshõUQ¯ §ºÁ Pº© £õ£zøu÷¯ ÷£õUSÁx uõß.

éõuõµn Âå¯ªÀø». |®•øh¯ Pèh[PÒ, áß©õUPÒ GÀ»õÁØÖUS®

Põµn® £õ£Pº©õUPÒ uõß. AøÁ÷¯ |]¨£x GßÓõÀ GÆÁÍÄ ö£›¯ Âå¯®?

AuØS¨ £_ u¸QÓ I¢x ÁìxUPÒ EuÄQßÓÚ GßÓõÀ £_øÁ¨ ÷£õßÓ £µ©

E£Põ› |©US GÁº Esk?

\Ÿµ _zv÷¯õ÷h÷¯, ]zuzxUS¨ £µ© A_zvø¯ EshõUS® £õ£©õQÓ

A_zuzøu²® {ÁºzvzxU öPõÒÍ¨ £g\ PÆ¯® EuÄQÓx. ]zuzxUS

HØ£mh £õ£ A_zv÷¯ \ŸµzvÀ ÷uõ¼¼¸¢x Bµ®¤zx G¾®¦U S¸zx

Áøµ°À £»Âu Â¯õvPÍõP¨ £µÄQÓx. C¢u öÁÎ Â¯õv EÒ Â¯õv

Cµsøh²® _mk G›UP÷Á £g\PÆ¯ ̈ µõ\Ú®. "J¸ Pmøhø¯ AUÛ £ì©®

£sqQÓõØ ÷£õ» |õß EmöPõÒÐ® C¢u¨ £g\PÆ¯® \º©zv¼¸¢x

(÷uõ¼¼¸¢x) Aìv (G¾®¦) Áøµ Gß ÷uízvÀ Fk¸Â²ÒÍ £õ£zøu

£ì©® £snmk®' Gß÷Ó £g\PÆ¯ ¨µõ\Úzvß (EmöPõÒu¼ß) ÷£õx

ö\õÀ¾®£i \õìzµzvÀ Âvzv¸UQÓx:

¯z zÁU&Aìv Pu® £õ£® ÷u÷í vèhv ©õ©÷P >

¨µõ\Ú® £g\PÆ¯ì¯ uízÁõU{÷Á¢uÚ® >>

"uíx AU{: CÁ C¢uÚ®' Gß£÷u é¢v°À "uízÁõU{›÷Á¢uÚ®' GßÖ

BQ°¸UQÓx. "C¢uÚ®' GßÓõÀ "ÂÓS'. ÂÓøP ö|¸¨¦ G›UQÓ ©õv›¨

£õ£zøu¨ £g\ PÆ¯® G›zx Âhmk® GßÖ Aºzu®.

÷PõÂ¼¸¢x QøhUS® £õ¼À C¸¢x \õo Áøµ°À GÀ»õ•® |® Â¯õvPøÍ¨

÷£õUQ¨ ¦èi²® u¸QßÓÚ; £õ£zøu¨ ÷£õUQ Bz©õøÁU Pøhz÷uØÓÄ®

ö\´QßÓÚ. £õÀ, u°º, ÷©õº, öÁsön´, ö|´ BQ¯ C¢u GÀ»õÁØÖUS®

C¸UQÓ |õ¾ ]Ó¨¦UPÒ; JßÖ, AøÁ Áõ´US ¸]¯õP C¸UQßÓÚ; Cµsk,

Eh®¦US¨ ¦èi AÎUQßÓÚ; ‰ßÖ, Bíõµ©õP C¸¨£÷uõk ©¸¢uõPÄ®

C¸UQßÓÚ; |õ¾, øÁvP ¨µ÷¯õáÚ® Eøh¯øÁ¯õP C¸¢x öPõsk

£õ£zøu  ̈÷£õUQ Bz©õøÁ µòzxU öPõkUQßÓÚ.                                        (öuõh¸®)
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¿§d LûRLs
_LjÏÚ éwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

£U-v--²® £s-£õ-k®

BP÷Á Tmh® SøÓÁõÚõ¾®,

Tmhzøu, S®£ø» øÁzx Gøh

÷£õhõ©À, C¢x ©uzvß P¸zxUPøÍ

Á¢uÁºPÒ ¦›¢x öPõÒÐ®£i

ÂÍUS[PÒ, Ax÷Á ÷£õx®.

C¢u ©Ûuß ö\ßÓx

G¢u \¢vµ ©sh»® ?

ÁõÚ ©sh»zvÀ GzuøÚ÷¯õ

C¸UQßÓÚ! Aö©›UPõÄ®, µè¯õÄ®,

\¢vµÝUS¨ ÷£õ÷Úõ® GßÖ® AvÀ

CÓ[Q |h¢÷uõ® GßÖ® ö£¸ø©

AizxU öPõÒQÓõºPÒ. BÚõÀ,

AÁºPÒ Esø©°À "G¢u \¢vµ

©sh»® ö\ßÖ Á¢wºPÒ' GßÖ

÷PmhõÀ ö©ÍÛ¯õÁõºPÒ!

BPõ¯zvÀ A÷|P ÷PõÒPÒ

C¸UQßÓÚ. AvÀ £» ©sh»[PÒ

C¸UQßÓÚ ! |®•øh¯ PsqUS,

]» ÷PõÒPÒuõß öu›QßÓÚ. £»

÷PõÒPÒ öu›ÁvÀø».

|® PsqUS¨ ¦»¨£k® "\¢vµß'

ªPÄ® öÁ¨£® Eøh¯x. E[PÐUS

Â¯¨£õP C¸UQÓuõ? "Iì'

\õ¨¤kQ÷Óõ®! Ax |©USa \õ¨¤k®

÷£õx "âÀ' GßÖ, SÎºa]¯õP

C¸UQÓx. BÚõÀ Ax Á°ØÔÀ

ö\ßÓÄhß SÎºa]¯õPÁõ

C¸UQÓx? ̀ hõQ ÂhÂÀø»¯õ?

Ax÷£õ», PsqUSz öu›²®

\¢vµÛÀ |h¢uuõP, Ási ÁõPÚ®

ÂmhuõP ÁÀ»µ_PÒ TÔU öPõsk

C¸UQßÓÚ. Esø©°À JÎÂmk¨

¤µPõ]US®, |õ® vÚ•® £õºUS®

\¢vµÝUS  CÁºPÒ ÷£õPÂÀø».
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ÂsoÀ £» \¢vµ ©sh»[PÒ

C¸UQßÓÚ! ÷ÁuzvÀ

TÓ¨£mkÒÍÁØøÓ ÷|õUQÚõÀ

uõß E[PÐUS¨ ¦›²®. E¸Á

Aø©¨÷£õk ÁÈ£k® "\¢vµß'

|ÁUQµPzvÀ C¸UQÓõß. CÍ®

¤øÓa \¢vµß ]Áö£¸©õß uø»°À

C¸UQÓõß. ÷u´÷Áõ, ÁÍºa]÷¯õ

AÁÝUSU Qøh¯õx. BÚõÀ

`›¯Ûh® C¸¢x JÎö£ØÖ Ã_®

\¢vµß |©USU SÎºa]¯õPz

÷uõßÖQÓx. Auß öÁ¨£zøu &

©Ûuß uõ[P •i¯õx.  A¨£i

C¸UP& CÁß & A[÷P G¨£ia ö\À»

•i²®? BP÷Á C¢u ©Ûuß \¢vµ

©sh»® ÷£õ°¸UP {¯õ¯® CÀø».

JßÔßÔ JßÖ

E°º ÁõÇ•i²©õ ?

©Ö¤Ó¨¤À |®¤UøP Eøh¯ÁºPÒ,

©Ö¤Ó¨¦ CÀø» GßÖ TÖ£ÁºPÒ,

C¸Á¸÷© ÷|µõP ÷©õm\ ÷»õP®

AuõÁx "ö\õºUP®' AøhÁõºPÒ.

©Ö¤Ó¨¤À |®¤UøP CÀ»õuÁºPÒ,

©Ö¤Ó¨¦ Eøh¯ÁºPÒ    &\¢vµ

©sh»zvØS ö\ßÖ _P®

AÝ£Âzx & «sk® E»PzvÀ

¤ÓUQÓõºPÒ.

\¢vµ ©sh»® ÷£õ´ Á¢uuõPU

TÔÚõºP÷Í Cv¼¸¢x Kº Esø©

GÚUSU Qøhzux ! C¢u E°º A¢u

Ch® ÷£õ´ ÷\ºÁuØS®, ÷ÁÖ PõØÖ

÷uøÁ¨£kQÓx ! A¢u ChzvÀ

CÁß PõØÖUS ÷Áø» CÀø» !

£¯ß£hÄ® CÀø». BP÷Á JßÔß

xøn°ßÔ JßÖ E°º ÁõÇ •i¯õx

Gß£x Cuß ‰»® öu›QÓuÀ»Áõ?

CÁß E°º ÁõÇ& A¢u E»Pzv¾®,

÷ÁöÓõßÔß xønø¯ |õhzuõ÷Ú

ö\´QÓõß Gß£øu |õ® Enµ

÷Ásk®.

"áPzS¸' Gß£uß

ö£õ¸Ò ÂÍUP® !

|õß Áh C¢v¯ ¦Ûu ̄ õzvøµ ö\´²®

÷£õx K›hzvÀ u[Q÷Úß ! A¨÷£õx

J¸Áº GßÛh® Á¢uõº. "}[PÒ'

"áPzS¸' GßQÕºP÷Í ! E»PzvØS

GÀ»õ® }[PÒ G¨£i S¸ÁõP •i²®?

GßÖ ÷Pmhõº !

AÁ¸US HØ£mh \¢÷uPzøuz

wºz÷uß ! GÀ»õ ‰ºzu[PÐ® ‰ºzv

{ø» Eøh¯x. uÛz uÛ÷¯ C¸US®

‰ºzu[PøÍ D\ÚõP |õ[PÒ

ÁÈ£kQ÷Óõ® ! •zöuõÈ¾US® D\ß

uõß •Ê •uØ ö£õ¸ÍõQÓõß !

EÒÍzvÀ \Uv²® (A®£õÒ)

]ßÚzvÀ ]Áa]ßÚ•® |õÂÀ

ÂèqÄ® (Ea\›US® ÷£õx

øÁzv¸¨£Á÷µ Esø©¯õÚ C¢x

BÁõº ! AÁ÷µ E»Pzvß "S¸Ä®'

BÁõº.
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"BP÷Á, |õ[PÒ áPzS¸' Gß£vÀ

uÁÖ CÀø»÷¯ ! GßÖ ÂÍUP®

ö\õßÚ ÷£õx, Á¢uÁº Esø©ø¯

Enº¢x Áõ´‰i, Án[Q¨ ÷£õÚõº.

Aªºu\µ]À AØ¦u ÷Põ°À

B°µ©õ°µ® BskPÍõP&^UQ¯ºPÒ

ÁõÊ® £Sv £g\õ¨ GÚ¨£k® !

ö|g_ xoa\À Eøh¯ÁºPÒ !

÷|ºø©¯õÚÁºPÒ ! S¸øÁ

Án[Qk® ÷Põm£õk Eøh¯ÁºPÒ.

C¢v¯õÂÀ £s£õk Eøh¯ ©õ{»®

£g\õ¨ ©õ{»® ! ¤aø\UPõµºP÷Í

CÀ»õu ©õ{»® ! EøÇ¨¤ß E¯ºøÁ

Enº¢uÁºPÒ. ÁõÊ® ©õ{»® !

C[÷P Aªºu\µì GßÓ AÁºPÒ

¦so¯ u»zvØS AøÇzxa

ö\ßÓõºPÒ. ¤Ó ©u B»¯[PøÍ

C[÷P G[÷P²® Põn•i¯õx !

S¸ |õÚUQß öPõÒøPPøÍ HØÖU

öPõsk AÁøµ÷¯ öu´Á©õP

Án[Q Á¸® §ª Ax !

A[S J¸|õÒ GßøÚ AøÇzx &

GßÖ® & GÁ¸® Psiµõu AÍÄUS

]Ó¨£õÚ Áµ÷ÁØ¦ AÎzuõºPÒ !

A¨÷£õx, ^UQ¯ºPÎÀ J¸Áº&

|õ[PÐ® E[PÒ C¢x ©uzvÀ

Dk£õk öPõÒÍ •i²©õ ! ' GßÓõº.

AuØS |õß v¸èhõ¢u©õP ÂÍUP®

öPõkz÷uß.

^UQ¯ºPÎhzvÀ EÒÍ JÊ[S®

Pmk¨£õk® ÷ÁÖ ChzvÀ Põs£x

A›x uõß!

"G[PÐUSU Psnß Røu°÷»

E£÷u\® ö\´uõ¾®, xèhºPøÍ,

Auº©zøu JÈUP Aºa_ÚøÚ

Ck¨¤À ÁõÒ øÁzv¸UP ö\õßÚõº

£PÁõß !

"Ax÷£õ», E[PÒ S¸ÁõQ¯

S¸|õÚU Gß£Á¸®, I¢x

A[P[PøÍ Aøh¯õÍ[PøÍ

Ck¨¤À Pzvø¯ øÁUPa

ö\õßÚõº !  Ai¨£øhU P¸zvÀ

Cµsk® JßÖ uõß ! BP÷Á, }[PÒ

GßÛhzvÀ& C¢x ©uzvÀ uõµõÍ©õP

Dk£õk öPõÒÍ»õ®'  Gß÷Óß.

£µ®ö£õ¸Ò JßÖuõß ! Â|õ¯P¸®,

•¸PÝ®, A®£õÐ®, ÂèqÄ®,

AøÚzx& ‰ºzu[PÐ®, £µ®

ö£õ¸Íõ®, D\Ûß TÖ£õkPÒ ! D\ß

J¸Á÷Ú GßÖ HØÖU öPõskÒÍ

©u® C¢x ©u® ! "Jß÷Ó S»®

J¸Á÷Ú ÷uÁß' Gß£x® v¸‰»º

ÁõUSuõ÷Ú !

C¢x Gß£Áß ¯õº?

GÁß J¸Áß "D\ß J¸Áß' GÚ HØÖU

öPõÒQÓõ÷Úõ, E¸Á ÁÈ£õmiøÚa

ö\´QÓõ÷Úõ, ÷Põ°¾USa ö\ßÖ

CøÓÁøÚ ÁÈ£kQÓõ÷Úõ, ]Áa
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]ßÚ[PøÍ Ao¢x AÝèhõ

Ú[PøÍ HØÖ |hzxQÓõ÷Úõ,

AÁ÷Ú "C¢x' Gß£Áß BÁõß GßÓ

ÂÍUPzøua ö\õß÷Úß ! Aªºu\µì

& ö£õØ ÷Põ°¼À A©º¢v¸¢u

AzuøÚ ^UQ¯ºPÒ •Pzv¾®

©QÌa] öÁÒÍ® Pøµ ¦µs÷hõi¯x.

A[Pzøuz w°¼mk

AUÛø¯U öPkUP ©õm÷hõ® !

£õº]UPõµºPÒ ÁõÊ® £SvUSa

ö\ß÷Óß. AUQÛø¯U PhÄÍõP

Án[S® CÁºPÒ CÓ¢uÁºPøÍ

ö|¸¨¤À Ck® ÁÇUPªÀø».

CÓ¢uÁ›ß Ehø» CÊzöuÔ¢x

PÊSUS®, PõUøPUS®, £¸¢xUS®,

¤µõoPÐUS® Cøµ¯õUQ

ÂkQÓõºPÒ !

AÁºPÒ £s£õmiøÚ }[PÒ

C¨÷£õx ÷PmS® ÷£õx,

Ba\›¯¨£kQÕºPÒ. |õÝ® AÁº PÒ

|õP›Pzøu, £s£õmøh, £ÇUP

ÁÇUP[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ

Â¸®¤÷Úß. "}[PÒ Hß

CÓ¢uÁºPøÍz w°À CkÁvÀø»?'

GßÖ J¸ Á¯x •vº¢u

ö£›¯Á›hzvÀ ÷Pm÷hß. AÁº

TÔÚõº: "AUQÛø¯ BshÁÚõP

Án[S® £ÇUP® Eøh¯ÁºPÒ

£õº]UPõµºPÒ. AUQÛø¯ Bß©õÂÀ

CµshÓU P»¢x ÁõÌ£ÁºPÒ |õ[PÒ.

A¨£i¨£mh ¦Ûuz w°À ìy»

\Ÿµzøu¨ ÷£õmk ¦Ûu©õÚ

AUQÛø¯U öPkUP Â¸®£ÂÀø»

GßÓõº £õº]UPõµ •v¯Áº !

÷u\[PÒ ÷uõÖ® £õøåPÒ ÷ÁÖ !

BÚõÀ £s£õk ©mk® Qmhumh

|® C¢x ©uzvß £s£õmiøÚ

Aiö¯õØÔ÷¯ Aø©¢x

Á¢v¸UQÓx. ø©`ºUPõµºPÒ&

¼[Pzøu ÁÈ£ÁºPÒ AÁºPÒ

CÓ¢uÁºPÎß \h»[PøÍ G›UP

©õmhõºPÒ! ¦øuzx ÂkÁõºPÒ.

GvºPõ»zøu E¸ÁõUSQÓÁºPÐUS

Gkzxa ö\õÀ» ÷Ási¯ £oPÒ!

Âi²•ß GÊ¢x ÷¯õPõ\Ú® ö\´x

Ehø»z y´ø©¨£kzvU öPõÒÍ

÷Ásk®. |õ©õÁÎ ö\õÀ¼,

EÒÍzøuz y´ø©¨£kzvU öPõÒÍ

÷Ásk® ! }v ÷£õuøÚPøÍ,

Áµ»õØÖa \®£Á[PøÍU ÷Pmk

Bß©õøÁz y´ø©¨£kzu

÷Ásk®! B»¯[PÐUSa ö\ßÖ

CøÓÁøÚ ÁÈ£mk •ß÷ÚõºPÎß

•¯Ø]°øÚ Â¯¢x, Gsnzøuz

y´ø©¨£kzu ÷Ásk®.

J¸Á÷µõk J¸Áº P»¢x ÷£], w¯

Gsn[PøÍ Âmk, BßªPz

xøÓ°À £ØÖ HØ£kzvU öPõÒÍ

÷Ásk®.

(öuõh¸“®)
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Aàd¡Wa Tô`Qm
éwVc NeLW ®_úVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

AÝUµí£õån®

S¸º ¨µð©õ S¸º Âèq

S¸º ÷u÷Áõ ©÷íìÁµ: >

S¹º éõñõz £µ®¨µð© uìø© ÿ Sµ÷Á |©: >>

ì¸v ì®¸v ¦µõnõ|õ® B»¯® P¸nõ»¯® >

|©õª £PÁz£õu £õ[Pµ® ÷»õP \[Pµ® >>

A£õµP¸nõê¢x® äbõ|u® \õ¢u ¹¤n® >

ÿ \¢zµ÷\Pµ S¸® ¨µn©õª •uõ¢Áí® >>

""÷Á÷uõ@Q÷»õ uº©‰»®'' GÚ¨ ¤µ]zu©õÚ ÁõUQ¯® TÖQÓx. C¢u

E»QÀ uº©÷© Ai¨£øh. E»PzvÀ £»Âu©õÚ ©ÛuºPÐ®, £»Âu©õÚ

ãÁµõ]PÐ® ÁõÌQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ãÁµõ]US® uÛzuÛ \Uv, uÛzuÛ

C¯À¦ Esk. ]»¸US ÷£_® vÓß ]Ó¨¦; ]»¸US Kk® vÓß; ]»¸US
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]¢vUS® vÓß; ]»¸US GÊzxz vÓß; ]»¸US CøÁ AøÚzx® J¸[÷P

Aø©QßÓÚ.

A÷u÷£õÀ, JÆöÁõ¸Á¸US® uÛzuÛ Â¸¨£[PÐ® EÒÍÚ. ]»¸US

÷PõÂÀ u›\Ú® ¤iUS®; ]»¸US Cø\ ÷Pm£x Â¸¨£®; ]»¸US

¤µuòn® ö\´¯ Â¸¨£®; ]»¸US Aø©v¯õP A©º¢x á£® ö\´Áx Cß£®

u¸®. ""¸]'' GÚ¨£kÁx ªPÄ® Â]zvµ©õÚx. Ax JÆöÁõ¸Á¸US®

÷ÁÖ£k®; J÷µ |£¸U÷P Põ»zvß£i ©õÖ®.

CÆÁõÓõÚ £À÷ÁÖ ÷ÁÖ£õkPÒ öPõsh E»P® |ßÓõP |øhö£Ó

÷Áskö©ÛÀ, GÀ÷»õ¸US® \õ¢v, ö\ÍP›¯®, JØÖø©, JÊUP® {ø»

{Özu¨£h ÷Ásk®. AøÚÁøµ²® JßÔønUS® J¸ E¯º¢u uzxÁ®

AÁ]¯®. Ax ""|À»x'' BP C¸UP ÷Ásk®. BÚõÀ ""|À»x'' GßÓõÀ GßÚ?

|©US |ßø© u¸Á÷uõk, ¤Ó¸US xß£® uµõux uõß Esø©¯õÚ |À»x.

Cx÷Á uº©®. A¢u uº©zøu÷¯ ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯n® Bµ®£zvÀ ÂÍUSQÓx.

‰ßÖ E»P[PøÍ²® (£õuõÍ®, §÷»õP®, _ÁºP®) AÔ¢uÁº |õµu ©P›æ.

E»QÀ ¯õº uº©zøu Enº¢uÁº? ¯õº uº©zøu |hzxQÓÁº? ¯õøµ •ß

Euõµn©õP GkzxU öPõÒÍ»õ®? GßÓ ÷PÒÂUS Âøh AÔ¯, AÁ›h®

ÁõÀ«Q •ÛÁº ÷PmQÓõº.

|õµuº uSv¯õÚ ©Ûu›ß Sn[PøÍ Á›ø\¨£kzxQÓõº:&

v¯õP®, \zv¯®, øu›¯®, ö£õÖø©, ©ÚJÊUS, £›Ä ÷£õßÓ E¯º¢u

Sn[PÒ AøÚzx® J¸[÷P Eøh¯Áº ̄ õº?

""z¯õ÷PÚ é©:, \z÷¯ uº©²Áõ,

å©¯õ ¨›vÃé©:, øuº÷¯ î©Áõß CÁ''

CÆÁÍÄ Sn[PÐ® J÷µ ©ÛuÛÀ {øÓ¢v¸UQÓuõ? GßÓ ÷PÒÂUS, |õµuº

J÷µ £vÀ u¸QÓõº. AÁº ÿ µõ©º. A¢u ÿ µõ©›ß ÁõÌUøP Áµ»õ÷Ó

Cµõ©õ¯n®. Ax ÷Áuzvß \õµ©õS®:

""÷Áu@ ¨µõ÷\uéõuõ^z éõñõz µõ©õ¯nõz©Úõ''

÷Áuzvß BÇ©õÚ uzxÁ[PøÍ GÎø©¯õÚ _÷»õP[PÎ¾®, CÛ¯

Pøu¯õPÄ® ÁÇ[SÁx Cµõ©õ¯n®. AuÚõÀ, Aøu ÷Pm£ÁºPÐ®,

£i¨£ÁºPÐ® BÚ¢u® AøhQßÓÚº. µõ© |õ©® á¤¨£uõ¾®, Cµõ©õ¯nzøu
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£õkÁuõ¾®, ©Ú® £›_zu® AøhQÓx. ÿ µõ©º GÀ÷»õ¸US® |ßø©

ö\´uÁº. BøP¯õÀ, AÁº Põ»zvÀ ©UPÒ AøÚÁ¸® ""µõ©õ, µõ©õ'' GßÖ

AÁøµ öPõshõiÚº.

÷Áu÷© uº©zvß Buõµ®. A¢u ÷Áu[PøÍ¨ £iUS® £õUQ¯® E[PÐUS

QøhzxÒÍx. Añ¯ v¸vø¯ ÷£õßÓ ¦so¯ |õÎÀ uõÚ® ö\´Ávß

•UQ¯zxÁ® TÓ¨£kQÓx. \[Pµ á¯¢v |õÎÀ, C¢u ÷Áuõz¯¯Ú¨

£µ®£øµø¯ E»QÀ {ø»{Özv¯ Ba\õ›¯øµ {øÚÄ TºQ÷Óõ®.

CßøÓ¯ E»QÀ £» uº©a ö\¯ÀPÒ |øhö£ÖQßÓÚ. ÷PõÂÀ EØ\Á[PÒ,

÷íõ©[PÒ, |õ© \[RºzuÚ®, ÷Põ\õø», §øáPÒ ÷£õßÓøÁ. CøÁ

AøÚzx® ©Ú\õ¢v AÎzx, |À» £ÇUP[PøÍ E¸ÁõUSQßÓÚ.

""B\õµïÚ® | ¦Ú¢v ÷Áuõ:'' & B\õµªßÔ ÷Áu£i¨¦ £»ß uµõx. BP÷Á,

÷Áuõz¯¯Ú® Gß£x öÁÖ® PÀÂ AÀ»; Ax JÊUP®, £Uv, S¸£Uv,

{z¯Pº©õ BQ¯ÁØÖhß Cøn¢u •Êø©¯õÚ ÁõÌUøP •øÓ¯õS®.

Põ¯z› á£®, AºU¯ ¤µuõÚ®, \ªuõuõÚ® ÷£õßÓ {z¯ Pº©õUPÒ ‰»® Bß«P

•ß÷ÚØÓ® QøhUQÓx. ÷©¾®, ÷Áu ©¢vµ[PÎß ‰»® E»P |»ÝUPõP

¤µõºzuøÚ ö\´Áx ªP E¯º¢u \‰P ÷\øÁ¯õS®.

÷Áu® J¸ ©Põ ©µ® ÷£õßÓx; AvÀ GsnØÓ £»ßPÒ EÒÍÚ. Aøu

•øÓ¯õP PØÖ, ¤Ó¸US® £¯ß AÎ¨£x ö£›¯ ¦so¯®. E£|¯Ú®,

ÂÁõP® ÷£õßÓ Pº©õUPÎÀ ©¢vµ[PÎß ‰»® E»QØS ÷\øÁ ö\´²®

Áõ´¨¦ E[PÐUS EÒÍx.

\©ìQ¸u® C¢u ÷Áu £õµ®£›¯zvÀ •UQ¯©õÚx. Aøu AÔ¢uõÀ,

\õìvµ[PøÍ BÇ©õP¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®. ÷©¾®, ÷Áu®, \õìvµ®, BP©®

BQ¯ xøÓPÎÀ ÷©®£h Áõ´¨¦ QøhUS®.

CßøÓ¯ Põ»zv¾® ÷Áu£õh\õø»PÒ, BP©£õh\õø»PÒ, uº©¨µ\õµ

Aø©¨¦PÒ ‰»® C¢u¨ £õµ®£›¯® ÁÍº¢x Á¸QÓx. CøÁ AøÚzx®

\•uõ¯ |»ÝUPõP ö\¯À£kQßÓÚ. }[PÒ ö\´²® ÷Áu ÷\øÁ, ÷u\

÷\øÁ¯õS®. C¢u uº©zøu £õxPõUS® £o°À }[PÒ ÷©¾® EØ\õPzxhß

•ß÷ÚÓ ÷Ásk®.

""uº÷©õ µñv µòu:'' & uº©zøu PõUS® ©ÛuøÚ uº©÷© PõUS®.

íµ íµ |©: £õºÁv £u÷¯    íµ íµ ©Põ÷uÁõ
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7. ÿ éüu é®îøu GßÖ AøÇUP¨£k®

ƒ¸v é®îøu°ß uªÌ ÂÍUPÄøµ.

éú. éúuº†Ú PÚ£õiPÒ

©xøµ

4) B©œanyOm {dYmZ_² 4. DƒÁµ §áõ ÂuõÚ®

ø|ªåõµs¯ ©íºæPÒ éüu›h® ‡Á §øá ö\´²® •øÓø¯ ÷PmhÚº .

éüuº : ÷Áu[PÎ¾®, ì®¸vPÎ¾® ö\õßÚ ̈ µõuìÚõÚ®, é¢z¯õ Á¢uÚ®,

AUÛ E£õéøÚ, ©õz¯õðÛP®, ¨µð© ¯Ub®, ÷uÁºæuº¨£n®

•u¼¯øÁPøÍ ƒµzøu÷¯õk ö\´x (§øá°ß A[P©õP Áõ¸n (á»)

ìÚõÚ® ö\´x C¸¢uõ¾® £ì© ìÚõÚ® ö\´x) é©©õÚ Chzøu £_g

\õnzuõÀ †úzu® ö\´x ö©ÍÚ©õP GÆÂu Â\õµ•® U÷»†•® CÀ»õ©À

(1). ÁhUS •P©õP EmPõº¢x é[PÀ£®, P»†§øá ö\´x |ßS A»[Põµ®

ö\´x (Buõµ †Uv, Bv Tº© •uÀ £µuzÁõéÚ® •i¯ §øá ö\´¯¨£mh)

Â]zvµ©õÚ AÇPõÚ ¥hzvÀ (2). BPìz¯ †õìzµzvÀ ö\õÀ»¨£mh ‡Á

¼[Pzøu ¨µvèøh ö\´x †õ¢u©õPÄ® ƒµzøu²hÝ® ð¸uõPõ†zvÀ

EÒÍ £µ÷©ƒÁµøµ ¨µnÁ ©¢zµzuõÀ ¼[PzvÀ BÁõíÚ® ö\´x

•zøµPÍõÀ Pø»ø¯ ìvµ¨£kzv ̈ µnÁzxhß Ti¯ £g\õñµ ©¢zµzuõÀ

AºU¯®, £õz¯®, B\©Ú®, ©x£ºUP®, •u¼¯ E£\õµ[PÒ ö\´x

B÷£õîèhõv ‰ßÖ ©¢zµ[PÍõ¾®, (3). ¦¸å éüUuzuõ¾®,

£g\õñµzuõ¾®, ̧ zµõv á£[PÍõ¾® A¤÷åP® ö\´x, ©Ö£i²® B\©Ú®

öPõkzx, BéÚzvÀ øÁzx, Áìzµ®, ̄ U÷bõ£Ãu®, ̧ zµõñ®, B£µn[PÒ,

P¢u®, Â§v CøÁPøÍ AoÂzx y£w£® Põs¤zx, íÂì, £Ç[PÒ

•u¼¯øÁP÷Íõk á»•® {÷ÁuÚ® ö\´x B\©Ú® öPõkzx »Á[P®

•u¼¯ Áõ\øÚ zµÆ¯[PÐhß ÷\ºzu uõ®§»zøu é©º¤zx, }µõáÚ®,

©¢zµ¦è£® •u¼¯ E£\õµ[PÒ ©ØÖ® ¨µuòn |©ìPõµ® ö\´x ÷Áu

©¢zµ[PÍõ¾®, ì÷uõzµ[PÍõ¾® ìxvzx ¨µnÁ ©¢zµzuõÀ ©Ö£i²®

ußÝøh¯ ð¸u¯P©»zvÀ ÂéºáÚ® ö\´¯ ÷Ásk®. Cx ©õv› ¨µv

vÚ® A®¤Põ£v¯õP £µ÷©ƒÁµøµ ¨µð©\õŸ, U¸íìuß, ÁÚìuß,
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ø|èiPõv Æµu[PÎÀ EÒÍÁº, é¢¯õë GßÖ AøÚÁ¸® §âUP ÷Ásk®.

(4). é¢¯õë ¨µnÁzvÚõÀ ©mk÷© §âUP ÷Ásk®. ìwŸPÒ ì£iP®

uÂºzu ‡Á¼[Pzøu ‡Áõ¯|©: GßÓ ©¢zµzvÚõÀ uõß §âUP ÷Ásk®.

g§Ý`mgr XodXodoe§ àUdoZ¡d nyO`oV² &

Z_moÝVoZ {edoZ¡d ñÌrUm§ nyOm {dYr`Vo &&

§øá°À AvPõµ® CÀ»õuÁºPÒ ÷uÁõ»¯zøu u›‡zx |©ìP›zuõ÷» §øá

ö\´u £»ß QøhUS®. C¨£i¯õP ö\´¯¨£k® §øá¯õÀ ÷£õP•® ÷©õñ•®

AÁµÁº Â¸¨£¨£i QøhUS®.

C[S ]Ôx Â\õµøÚ ö\´÷Áõ®.

1) ÁhUS •P©õP : ö£õxÁõP †ú£ ö\¯ÀPøÍ QÇUS AÀ»x ÁhUS •P©õP

A©º¢x ö\´¯ ÷Ásk®. BÚõÀ ‡ÁÛß QÇUS vUQÀ |¢v C¸¨£uõ¾®

‡ÁÝUS ÁhU÷P A®£õÒ C¸¨£uõ¾® ‡ÁÝøh¯ ¤ß¦Ó® §øá ö\´¯U

Thõuuõ¾® ‡ÁÝUS öuØQÀ A©º¢x DƒÁµ §øáø¯ ÁhUS •P©õP uõß

ö\´¯ ÷Ásk®.

Z àmÀ`m_J«V… eå^moZmo©Îmao `mo{fXml`o &

Z àVrÀ`m§ `V… n¥ð§ Vñ_mÔj§ g_ml`oV² &&
2) BPìz¯ †õìzµ® : APìz¯µõÀ ö\õÀ»¨£mh BP© »ñn®. ìvµ

¼[P®, \µ¼[P® GßÖ ‡Á¼[P® C¸ÁøP¨£k®. (Cuß ÂÁµ[PøÍ Akzu

©õu Pmkøµ°À Põs÷£õ® )

3). (©íõÂèq é®£¢u©õP |õ® {øÚUS®) ¦¸åéüUu® £µ÷©ƒÁµ

§øá°À G¨£i GßÓ ÷PÒÂ éõuõµn©õP GÊ®. ¦¸å éüUu® Âµõm

¦¸åÝøh¯ éüUu® (C[S £µ÷©ƒÁµº Âµõm ¦¸åµõP EÒÍõº AuÚõÀ uõß

¸zµõv á£[PøÍU Põmi¾® ¦¸å éüUuzvØS C[S •U¯zÁ®

öPõkUP¨£mk C¸UQÓx .

nwZ… ñZmß` _hmXod_mnmo{hðm{X{^pñÌ{^… &

VWm nwéfgyºo$Z lrnËnÄMmjaoU M &&
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(C[S \ GßÓ £uzvØS HøÚ¯ ¸zµ® •u¼¯ ©¢vµ[PÒ GßÖ Æ¯õU¯õÚ®

ö\´¯¨£mkÒÍx.)

4) é¢¯õë ̈ µnÁzuõÀ ©mk÷© £µ÷©ƒÁµøµ §âUP ÷Ásk® GßÖ C[S

TÔ¯uØS Põµn® Cx ÷Áuõ¢u Uµ¢u®. ©ØÖ® é¢¯õé Bƒµ© ìÃPõµ®

ö\´²® ö£õÊx ÷Áuéõµ©õÚ Põ¯zŸ ©¢zµzøu Æ¯õð¸v°ß EÒ~øÇzx

ÂkÁº. ¤ÓS Æ¯õð¸vø¯ ̈ µnÁzvß EÒ~øÇzx ÂkÁº. Bu»õÀ uõß

é¢¯õêPÐUS ¤Ó ©¢zµ[PøÍU Põmi¾® ̈ µnÁ á£® ªP •U¯©õÚx GßÖ

E£{åz •u»õÚ Uµ¢u[PÎÀ TÓ¨£kQÓx.

`… àUd_YrVo g gd©_YrVo ,

EVÛ¡ `OwñÌ`t {dÚm§ àË òfmdmJoVËna__ja_² (lw{V…)
(öuõh¸®)
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AÖ¸RôToYm
A~Ruõ£ºÁ® (öuõhºa].)

•¨£z÷uõµõÁx Az¯õ¯®.

(£µ_µõ©¸øh¯ ¤z¸UPÒ AÁ¸US A»ºa\ß

Pøuø¯U TÔ¯x®, AÁº ñzv›¯ Áuzøu Âmhx®.)

¤µõ®©n ì÷µèh÷Ú! C¢u Âå¯zv¾® ¦µõuÚ©õÚ C¢u Cvíõézøu

Euõí›UQßÓÚº. } CuøÚU ÷Pmk AÆÂu® ö\´¯ ÷Ásk®. ªPa ]Ó¢u

uÁ•ÒÍÁÝ®, uº©[PøÍ AÔ¢uÁÝ®, ézv¯Áõv²®, ©íõz©õÄ® ªUP

EÖv¯õÚ Æµu® EÒÍÁÝ©õÚ A»ºUPöÚßÝ® µõá›æ J¸Áß C¸¢uõß.

AÁß é•zvµ® ̀ Ì¢u C¢u §ªø¯ ÂÀ¼ÚõÀ á°zxa ö\´uØS A¸ø©¯õÚ

Põ›¯zøua ö\´x ÷©õñzvÀ ©Úzøua ö\¾zvÚõß.

]Ó¢u ¦zv²ÒÍÁ÷Ú! ¤ÓS, ªP¨ö£›¯ µõä¯zøu Âmk ©µzvß Ai°À

C¸US® A¢u A»ºUPÝUS éüô©©õÚ ¤µ®©zøu¨ £ØÔ¯ B÷»õ\øÚ

Eshõ°ØÖ. AÁß, GßÝøh¯ ©ÚzvØS¨ £»® Eshõ°¸UQÓx. ©Úzøu

á°zuõÀ á¯® {a\¯®. £øPÁºPÍõÀ `Ç¨£mh |õß (öÁÎ°¾ÒÍ

£øPÁºPøÍÂh) ÷ÁÓõÚÁºPÎh® £õn[PøÍ¨ ¤µ÷¯õQUP¨ ÷£õQ÷Óß.

GÀ»õ ©ÛuºPøÍ²® Bø\°ÚõÀ Pº©õøÁa ö\´²®£i ö\´QÓ C¢u ©ÚzøuU

SÔzx |õß ªPU Tºø©¯õÚ •øÚ²ÒÍ £õn[PøÍ¨  ¤µ÷¯õQUP¨

÷£õQ÷Óß GßÖ ö\õßÚõß.

©Í® A»ºUP ! C¢u¨ £õn[PÒ GßøÚ GÆÂuzv¾® «Ó©õmhõ. EßÝøh¯

E°º {ø»PøÍ÷¯ ¤ÍUS®. } ©º©® ¤ÍUP¨£mhÁÚõQ ©›UP¨ ÷£õQÓõ´.

(BøP¯õÀ) } GßøÚ öPõÀ»U Ti¯ ÷ÁÖ £õn[PøÍ¨ £õº GßÖ ö\õÀ¼ØÖ

A¢u A»ºUPß AøuU ÷Pmk B÷»õ]zx, ¤ÓS, Uµõn©õÚx £»Âu©õÚ

ÁõéøÚPøÍ ÷©õ¢x AøÁPøÍ¨ £ØÔ÷¯ Bø\¨£kQÓx. BøP¯õÀ, |õß

Uµõnzvß «x Tºø©²ÒÍ £õn[PøÍ¨ ¤µ÷¯õQUP¨ ÷£õQ÷Óß GßÖ

ö\õßÚõß.

Uµõn®, A»ºUP! C¢u¨ £õn[PÒ GßøÚ GÆÂuzv¾® «Ó©õmhõ.

EßÝøh¯ ©º©zøu÷¯ ¤ÍUP¨ ÷£õQßÓÚ. } ©º©® ¤ÍUP¨£mk ©›UP¨
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÷£õQÓõ´. GßøÚU öPõÀ»UTi¯ ÷ÁÖ £õn[PøÍ¨ £õº GßÖ ö\õÀ¼ØÖ.

A¢u A»ºUPß AøuU ÷Pmk B÷»õ]zx, ¤ÓS, C¢u |õÁõÚx ¸]²ÒÍ

µé[PøÍ¨ ¦âzx (¤ÓS®) AøÁPøÍ÷¯ Â¸®¦QÓx. BøP¯õÀ, |õß

|õøÁU SÔzxU Tºø©²ÒÍ PønPøÍz öuõkUP¨ ÷£õQ÷Óß GßÖ

ö\õßÚõß.

|õ, A»ºUP.! C¢u¨ £õn[PÒ GßøÚ GÆÂuzv¾® «Ó©õmhõ. EßÝøh¯

E°º {ø»ø¯÷¯ ¤ÍUP¨ ÷£õQßÓÚ. ¤ÓS, E°øµ CÇUP¨ ÷£õQÓõ´.

} GßøÚU öPõÀ»U Ti¯ ÷ÁÖ £õn[PøÍ¨ £õº' GßÖ ö\õÀ¼ØÖ. A¢u

A»ºUPß AøuU ÷Pmk B÷»õ]zx, ¤ÓS, xÁUPõÚx £»Âu ì£º\[P[PøÍ

AÝÂzx (©Ö£i²®) AøÁPøÍ÷¯ Â¸®¦QÓx.

BøP°ÚõÀ, xÁUøPU PÊQÓS §sh £»Âu©õÚ £õn[PÍõÀ ¤ÍUP¨

÷£õQ÷Óß GßÓ Á\Úzøua ö\õßÚõß. xÁUS, A»ºUPõ! C¢u¨ £õn[PÒ

GßøÚ  GÆÂuzv¾® «Ó©õmhõ. EßÝøh¯ ©º©zøu÷¯ ¤ÍUP¨ ÷£õQßÓÚ.

} ©º©® ¤ÍUP¨£mk ©›UP¨ ÷£õQÓõ´. } GßøÚU öPõÀ»UTi¯ ÷ÁÖ

£õn[PøÍ¨ £õº GßÖ ö\õÀ¼ØÖ. A¢u A»ºUPß AøuU ÷Pmk B÷»õ]zx¨

¤ÓS, PõuõÚx £»Âu \¨u[PøÍU ÷Pmk (©Ö£i²®) AÁØøÓ÷¯

Â¸®¦QÓx.

BøP¯õÀ, |õß ì÷µõzµzøuU SÔzxU Tºø©²ÒÍ £õn[PøÍ¨

¤µ÷¯õQUQ÷Óß GßÓ Á\Úzøua ö\õßÚõß. ì÷µõzµ®, A»ºUP! C¢u¨

£õn[PÒ GßøÚ GÆÂuzv¾® «Ó©õmhõ. EßÝøh¯ ©º©zøu÷¯ ¤ÍUP¨

÷£õQßÓÚ. ¤ÓS, E°øµ CÇUP¨ ÷£õQÓõ´. } GßøÚU öPõÀ»U Ti¯ ÷ÁÖ

£õn[PøÍ¨ £õº GßÖ ö\õÀ¼ØÖ.

(öuõh¸®)

• GÀ÷»õ¸® u®ø© Âmk Âmk ÷ÁÖ ¯õøµ÷¯õ ^ºv¸zu

•¯¾QÓõºPÒ. GÀ»õz xß£[PÐUS® Cµsk ©¸¢xPÒ EÒÍÚ.

JßÖ Põ»®, CßöÚõßÖ ö©ÍÚ®. •ß÷|õUQ ö\À¾® ÷£õx

PÛÁõ°¸. J¸÷ÁøÍ ¤ß÷|õUQ Áµ÷|›mhõÀ ̄ õµõÁx EuÄÁõºPÒ.

£PÁõß U¸ènº



c LôUúLô¥ lW¾Tm

21

   B² - B¥ 2026

]Á-Ú-i-̄ õ-ºPÒ \›z-v-µ®

Pø» µõ© öÁ[P-÷h-\ß

5. ÂÓßªsh |õ¯Úõº

÷\µ|õmiß ö\[Sß×º GßÝ® Fº ©ø»¨ £õ[PõÚ¨ £Sv°À C¸¢u ªPÄ®

ö\È¨£õÚ ]Ô¯ Qµõ©® BS®. ^ØÓ•Ö® Ph»õÀ Pøµ°À JxUP¨ ö£Ö®

JÎ Ã_QßÓ •zxUPøÍ¨ ÷£õßÓ AÇPõÚ £À Á›ø\PøÍ Eøh¯ CÍ®

©[øPPÒ ÁõÇU Ti¯ ö£¸ø©ªUPuõP Ca]Ø×º vPÌ¢ux.

CÆÁÇQ¯ F›À E»P¨ £ØÖUPøÍ GÀ»õ® xÓ¢x ]Áö£¸©õÚx

PÇÀPøÍ÷¯ £ØÔ, £›Ähß öuõsk ö\´£Áµõ´ ÷ÁÍõÍ S»zøua ÷\º¢u

ÂÓßªshº Gß£Áº ÁõÌ¢x Á¢uõº. ]Áö£¸©õß GÊ¢u¸Î C¸US® £»

v¸zu»[PÐUS® ö\ßÖ ÁÈ£mk, CÖv¯õP v¸Áõ¹›À ]ÁÚi¯õºPÒ

JßÖTi CøÓÁøÚz öuõÊ÷uzx® Ch©õÚ B°µ® ysPøÍ Eøh¯

÷uÁõ]›¯ ©sh£zøu Aøh¢x Ai¯õºPÐhß ÁõÌ¢x Á¢uõº.

v¸Áõ¹º ÷Põ°¼ÝÒ ö\À£ÁºPÒ •u¼À Ca]ÁÚi¯õºPøÍ Án[Q

Âmkzuõß CøÓÁøÚ Án[P EÒ÷Í ö\À» ÷Ásk® Gß£x ©µ¦. CuøÚ

AÔ¯õx J¸|õÒ AÆÁÈ÷¯a ö\ßÓ _¢uµº CøÓÁÚx ¦PÌ£õk® Ai¯õºPøÍ

Án[Põ©À v¯õPµõ\¨ ö£¸©õøÚ Án[P ÷|µõPU P¸ÁøÓUSÒ ö\ßÖ

Âmhõº. ]ÁÚi¯õºPÎß v¸UTmhzøua _¢uµº ©vUPõ©À ]Öø©¨£kzv

ÂmhuõPU P¸v öÁSsh ÂÓßªshº, _¢uµøµ²® AÁøµz ukzuõm

öPõsh ]Áö£¸©õøÚ²® Ai¯õºU TmhzvÀ C¸¢x Â»UQ øÁ¨£uõP

AÔÂzuõº.

SÔU÷PõøÍ ÷|õUQa ö\ßÓ u® •ßÚº G¢uz uøh Á¢uõ¾® AuøÚ¨

ö£õ¸m£kzuõx öPõÒøPø¯ {ø»{Özv ÁõÌ¢uÁ›h® CøÓÁ÷Ú Á¢x

CUöPõÒøPø¯ Âmk ÂkP GßÖ TÔÚõ¾® CøÓÁ÷Ú ÷Áshõ® GßÖ

TÔ u® öPõÒøPø¯ {ø»{Özu •Ø£mhÁº ÂÓßªshº.

÷Põ£UPÚÀ ö£õ[P ußøÚz usizu ÂÓßªshøµ BÌ¢u Aø©v²hß

÷|õUQ¯ _¢uµº ]ÁÚi¯õºPÎß A£µõuzvØS®, ÷Põ£zvØS® BÍõS®

Gsn® GÒÍÍÄ® uÚUS CÀø» Gß£øuz öuÎÄ£kzvÚõº. Âsøn
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•mk® ö£¸ø©²øh¯ Ai¯õºz v¸UTmhzvÀ ÷\º¢v¸UP uõß

uSv¯ØÓÁß Gß£øu Enº¢x Á¸¢v¯£i Â»Qa ö\ßÓõº. uõß GßÖ®

©QÌÄhß EøÓÁx Ai¯õºPÐh÷Ú BS® Gß£øu ]Áö£¸©õß _¢uµ¸US

Enºzv SßÓøÚ¯ ]Ó¨¦ Áõ´¢u Ai¯õºPÎß ö£¸ø©°øÚ¨ £õk©õÖ

_¢uµ¸US A¸Íõøn Cmhõº.

CøÓÁß uõÒ £o¢x Án[Q¯ _¢uµº v¸z öuõshz öuõøP GßÝ®

£õ©õø»ø¯¨ £õi ]ÁÚi¯õºUSP¢u Ai¯õºPÐUSa \©º¨¤zuõº. ÷uÁõ]›¯

©sh£zvÀ Ti°¸¢u v¸U TmhzvÚº _¢uµ›ß £Uv©n® P©Ê®

£õ©õø»ø¯¨ ÷£õØÔÚº. GÚ÷Á ]ÁÚi¯õºPÎß Áµ»õØÔøÚ¨ £õk®

÷\UQÇõ›ß ö£›¯¦µõn® GßÝ® PõÂ¯® E¸ÁõPU Põµn©õP C¸¢uÁº

ÂÓßªshº Gß÷Ó TÓ»õ®. CUPõÂ¯® ÂÓßªsh¸US uõß öPõsh

öPõÒøP°À C¸¢u Aº¨£o¨¦ EnºÄUS® _¢uµº Ai¯õ›hzvÀ \µs

¦S¢u ußø©US® \õßÓõP Aø©¢xÒÍx. öPõÒøP°ÚõÀ E¯º¢x

CøÓÁÝhß CµshÓU P»¢u ÂÓßªshøµ AÖ£zx ‰ßÖ |õ¯ß©õºPÎÀ

J¸ÁµõPa ]Áõ»¯[PÎÀ øÁzx |õ® ÷£õØÔ Án[Q ÁÈ£õk ö\´Q÷Óõ®.

(öuõh¸®)

      á¯ á¯ \[Pµ E íµ íµ \[Pµ

ÿ

uº÷©õ µñv µòu:

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h®

^hºPÎß PÁÚzvØS

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h® áPzS¸ ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

^hºPÍõQ¯ |õ® |©x Sk®£zvÀ AÆÁ¨ö£õÊx |øhö£Ö®

_£{PÌa]PÐUS £zv›øPPÒ u¯õº ö\´²®÷£õx

RÌUPsh Áõ\P[PøÍ •u¼À Aø©¨£x \õ»a ]Ó¢uuõS®.

""ÿ ©íõ z›¦µ_¢u› é÷©u ÿ \¢vµ ö©Í½ìÁµ ìÁõª U¸ø£²hß,

ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuõÒ £µ®£µõPu ‰»õ®|õ¯ éºÁUb¥h®

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ ÿ ÿ ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ £›§µn AÝUµízxhß
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ÿ A©-µ-|õ-u ©õ-íõz-ª-¯®
•U-Q¯ A®-\[-PÒ

¤. Bº. Psnß

C©® ÷© P[÷P ¯•÷| éµìÁv †úxz› ì÷uõ©® é\uõ £¸ès¯õ >

AêU¢¯õ ©¸zÆ¸÷u Âuìu¯õºãR÷¯ ƒ¸qð¯õ éú÷åõ©¯õ > >

(›U÷Áu®, AèhP® 8, |v ìxv éúUu®)

¯õzvøµø¯ •øÓ¯õP ö\´x A©µ|õuøµ u›]¨£Áß ]Áéõ²ä¯zøu

AøhÁõß GßÖ TÓ¨£kQÓx.

HÁ®U¸zÁõ |÷µõ ¯õzµõ® £ƒ÷¯À¼[P® µéõz©P® >

é ¯õv ‡Áéõ²ä¯® ¯zµ |õìv U¸uõU¸u® >> (1.26)

C[S ¼[P® ""µéõz©P ¼[P®'' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx & AuõÁx }µõÀ BÚ

¼[P®. v¸ÁõøÚUPõÁÀ (Páõµs¯®) ©õPõzª¯zvÀ AQ»õs÷hìÁ› uß

Pµ[PÍõÀ }µõÀ á®¦÷PìÁµ ¼[Pzøu E¸ÁõUQ ÁÈ£mh {PÌøÁ C[S

{øÚÄ TÓ»õ®.

ì÷»õP® 1.26&À ]Áéõ²ä¯ {ø» Gß£x "U¸u' (ö\´¯¨£mh ö\¯À) ©ØÖ®

"AU¸u' (ö\´¯¨£hõu ö\¯À) BQ¯ Cµsk® CÀ»õu {ø» GßÖ

TÓ¨£kQÓx. ö\´¯ ÷Ási¯x, ö\´¯U Thõux GßÓ JÊUP ÂvPÒ \õuõµn

©Ûu ÁõÌUøPU÷P ö£õ¸¢x®. BÚõÀ, C¢v›¯[PøÍ²® ©Úøu²® öÁßÖ

bõÚ® Evzu {ø»°¾ÒÍ J¸Áº ÁõÌUøP°ß C¸ø© {ø»PøÍz uõsi

E¯ºQÓõº. AÁ¸US ö\´¯ ÷Ási¯ ö\¯¾® CÀø»; ö\´¯UThõu ö\¯¾®

CÀø». ]ÁøÚ ÷|õUQ ö£õxÁõP ö\õÀ»¨£k® J¸ ¤µõºzuøÚ Á¸©õÖ:

¯zU¸z¯® u¢|U¸u®, AU¸z¯® U¸z¯Áz ¯uõ\›u®, E£÷¯õ:

¨µõ¯ƒ]zu® ‡Á uÁ |õ© zÆ¯ñµ®, ‡Áõ¯ |© : >

""ö\´¯ ÷Ási¯ÁØøÓ |õß ö\´¯ÂÀø»; ö\´¯U ThõuÁØøÓ ö\´¯

÷Ási¯øÁ ÷£õ» ö\´x Âm÷hß. CµsiØS® £›Põµ©õP E©x "]Á' GßÝ®

DöµÊzx¨ ö£¯÷µ ÷£õx©õÚx; ]ÁÝUS |©ìPõµ®.''



c LôUúLô¥ lW¾Tm

24

   B² - B¥ 2026

C¨÷£õx QøhUQßÓ A©µ|õu ©õPõzª¯ ÁºnøÚ •Êø©¯õÚuÀ» GÚz

÷uõßÖQÓx. BP÷Á A©µ|õu SøPUS ö\À¾® ÁÈ°¾ÒÍ £»

÷ñzvµ[PÎß Â›ÁõÚ ÂÁµ[PÒ CvÀ Ch®ö£ÓÂÀø». GÛÝ®, •uÀ

AvPõµzvÀ AøÚzx ÷ñzvµ[PÐ® wºzu[PÐ® ¤ßÁ¸©õÖ

£mi¯¼h¨£mkÒÍÚ:

1. ]Á£µ® & P[øP 2. £z©¦µ® & ©Põ|õP wºzu®;

í›zµõ Pn£v ÁÈ£õk

3. £¼íµ & ìu» wºzu® 4. íìvPºn® & éµìÁv B]µ©

wºzu®, \U÷µ\ wºzu®, ÷uÁP wºzu®,

í›a\¢vµ wºzu®

5. ìu»Áõh® & ®¸u wºzu® 6. ̀ º¯ SíõÁõh® & »®÷£õu› wºzu®

7. ̀ º¯õìµ©® & ̀ º¯ P[øP 8. Pµ & ìu» wºzu®; Pn£v ÁÈ£õk

9. í¯^ºåõaµ©® &

     AìÁuµ|õP wºzu®

10. ¦z÷uõµ] & P[øP

11.  éµ»P® & ìu» wºzu® 12. QÀ¯õ¯Ú® & |õµõ¯n wºzu®;

   Âèq ÁÈ£õk

13. ©õ©»P® & ©õ÷©\ wºzu®;

       Pn£v ©ØÖ® ©õ©÷»ìÁµ

      ¼[P ÁÈ£õk

14. ̈ ¸S£v & }»P[øP 15.  ìuõsÁõaµ©® & £g\uµ[Qo

16. Pº£õPõµ® & A©µõÁv

QÀ¯õ¯Ú® :

J¸ Põ»zvÀ £õ»QÀ¯ •ÛÁºPÒ B°µ® BskPÒ Pkø©¯õÚ uÁ®

ö\´uÚº; AÁºPÒ J¸ Põ¼ß ö£¸ÂµÀ ~Û°À {ßÓ£i÷¯ uÁ® ¦›¢uÚº.

£õ»QÀ¯ºPÒ AÖ£uõ°µ® ÷£º GßÖ TÓ¨£kQÓx; AÁºPÒ ¤µ®©õÂß

¦zvµºPÒ. AÁºPÒ G¨÷£õx® `›¯Ûß µuzvØS •ßÚõÀ C¸¢x, ©¢÷uíº

GÚ¨£k® A_µºPÒ `›¯øÚz uõUPõu£i AºU¯® \©º¨¤zx Á¸QßÓÚº.

§ª°À zÂáºPÒ \¢z¯õÁ¢uÚ® ö\´x \›¯õÚ ÷|µzvÀ AºU¯® AÎUPõu

÷£õx, £PÁõß HØ£kzv¯ AÁ\µ HØ£õkuõß Cx !
(öuõh¸®)
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     ÷uv   QÇø©                          ÂÁµ®

22&07&2026 ¦uß ìÁõv ÷uº ; ìÁõv ÷Áu £õµõ¯n®

24&07&2026 öÁÒÎ AÝå® ÷uº ; AÝå® ÷Áu £õµõ¯n®

25&07&2026 \Û HPõu]

26&07&2026 bõ°Ö zÁõu] ; ̈ µ÷uõå §øá \õxº©õì¯õµ®£®

27&07&2026 v[PÒ ‰»® ÷uº ; ‰»® ÷Áu £õµõ¯n®

28&07&2026 ö\ÆÁõ´ ö£Íºn« §øá

29&07&2026 ¦uß Æ¯õé §áõ ; S¸ §ºo©õ ; Ezµõh® ÷uº ;

Ezµõh® ÷Áu £õµõ¯n®

31&07&2026 öÁÒÎ ÿ Põg] ÿ á÷¯¢vµ éµìÁv ìÁõªPÒ

á¯¢w AÂmh® ÷uº ; AÂmh®

÷Áu £õµõ¯n®

03&08&2026 v[PÒ Bi¨ö£¸US

07&08&2026 öÁÒÎ Bi U¸zvøP

09&08&2026 bõ°Ö HPõu]

10&08&2026 v[PÒ zÁõu] ; ̈ µ÷uõå §øá

17&07&2026 ; 24&07&2026 ; 31&07&2026  07&08&2026 ; 14&08&2026

öÁÒÎUQÇø© §øá ©õø»°À ÿ©íõz›¦µ_¢u› \÷©u

ÿ\¢zµö©Í½ìÁµ¸US Â÷\å A¤÷åP §øá

ÿ ©hzvÀ Bi ©õu Â÷\å vÚ[PÒ
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{PÌa]PÎß öuõhºa]

÷© 24 •uÀ

áüß 20, 2026 Áøµ

÷© 24 & ö|À¿›À |øhö£ØÓ

¦÷µõîz_ªzµ_\[P® {PÌa]°À

§ä¯ÿ Põg] \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÎß AÝUµí £õån®

A¸Í¨ ö£ØÓx.

¯õzvøµ uPÁÀPÒ : §ä¯ÿ

\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ ÷|ØÖ ©õø»

J[÷PõÀ Á¢x Aøh¢uõºPÒ.

¤ßÚº, CßøÓ¯ ¯õzvøµ

v¸ÁÒÑº ©õÁmh® ö£õß£õi

÷|õUQ öuõhºQÓx. ÷©¾®, |õøÍ

(25 ÷© 2026) ©õø» Põg]¦µzvØS

v¸®¤ A¸ÍÂ¸UQßÓõºPÒ.

÷© 25 & £À÷ÁÖ Bß«P ©ØÖ®

P»õa\õµ {PÌÄPÎ¾®, Põ÷ÍìÁµzvÀ |øhö£ØÓ \µìÁv ¦èPµõÐ

©÷PõØéÁzv¾® A¸Íõ] ÁÇ[Q, öu»[PõÚõ ̄ õzvøµø¯ {øÓÄ ö\´x

v¸®¤¯ §ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ CßÖ

©õø» (25.05.2026) Põg]¦µzøu Á¢uøh¢uõºPÒ.

÷© 28 & §ä¯ÿ Âá÷¯¢vµ \µìÁv ìÁõªPÐ®, §ä¯ÿ \z¯

\¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ìÁõªPÐ® ]®© ÁõPÚzvÀ A»[P›zx

GÊ¢u¸Î C¸¢u ÿ Áµuµõá¨ ö£¸©õÎß EØ\Á ‰ºzvø¯ u›\Ú®

ö\´x A¸Ò ö£ØÓõºPÒ.

•Põ®  {PÌa]PÒ
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C®©[PÍPµ©õÚ {PÌÄ Põg]¦µzvÀ |øhö£ØÓ ÿ Áµuµõá ìÁõª

¤µ®÷©õzéÁzvß •uÀ |õøÍa ]Ó¨¤zux. ÷Áu £siuºPÎß

÷Áu©¢vµ •ÇUP[PÎß ©zv°À §ä¯ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ ¤µ\õu®

\©º¨¤UP¨£mhx. £UuºPÐ® öu´ÃP `Ç¼À BÚ¢u® Aøh¢x u›\Ú

£õUQ¯zøu ö£ØÓÚº. CßÖ ©õø» §ä¯ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÍõÀ

¤µ÷uõå §øá |øhö£ØÓx.

÷© 29 & §ä¯ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ, Põg]¦µ® HÚõzy›À

Aø©¢xÒÍ ÿ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ÂìÁ ©PõÂz¯õ»¯õ (SCSVMV)

ÁÍõPzvÀ EÒÍ ]À£ £õh\õø» £ÁÚzøu ÷|ØÖ (29.05.2026) A¸Íõ]

ÁÇ[Q vÓ¢x øÁzuõºPÒ. Ba\õº¯ ìÁõªPÒ, ]À£ \õø»°ß PsPõm]

Aµ[S, ÁS¨£øÓPÒ, £°Ø] ø©¯[PÒ EÒÎmh £À÷ÁÖ Á\vPøÍ

£õºøÁ°mk, ©õnÁºPÐUS® B]›¯ºPÐUS® A¸Íõ] ÁÇ[QÚõºPÒ.

C¢{PÌÄ, AÁ¸øh¯ 44Áx \¢{¯õ\ ìÃPõµ vÚzvß (Q›÷Põ›¯ß

|õmPõmi°ß £i & 29 ÷© 1983) ©[PÍPµ©õÚ |õÎÀ Ch®ö£ØÓx.

BßÂòQ ©ØÖ® ]À£ £õh\õø» & áPzS¸ §ä¯ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÍõÀ SCSVMV £ÀPø»UPÇPzvÀ vÓ¢x øÁUP¨£mhx.

÷© 30 & §ä¯ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ, Põg]¦µ® HÚõzy›À Aø©¢xÒÍ

SCSVMV £ÀPø»UPÇP ÁÍõPzvÀ C¯[S® BßÂòQ ö£sPÒ \mh¨

£ÒÎ°À ÷©®£kzu¨£mh EÒPmhø©¨¦ ©ØÖ® iâmhÀ Á\vPÐUS

÷|ØÖ (29.05.2026) A¸Íõ] ÁÇ[Q vÓ¢x øÁzuõºPÒ.

Ba\õº¯ ìÁõªPÒ, ì©õºm ÁS¨£øÓPÒ, ‰m ÷Põºm (Moot Court), iâmhÀ

B´ÁP®, P¸zuµ[S ©ØÖ® ©õ|õmk Aµ[SPÒ, \mh EuÂ ø©¯® EÒÎmh

£À÷ÁÖ Á\vPøÍ £õºøÁ°mk, ©õnÁºPÐUS® B]›¯ºPÐUS®

B^ºÁõu® ÁÇ[QÚõºPÒ.

C¢{PÌÂÀ ö\ßøÚ E¯º}v©ßÓzvß •ßÚõÒ uø»ø© }v£v }v¯µ\º

÷P. Bº. ÿµõ®, ö\ßøÚ E¯º}v©ßÓ }v¯µ\º hõUhº AÛuõ _©¢z, Pº|õhP

E¯º}v©ßÓ }v¯µ\º ÿ C¢z÷µè, B¢vµ E¯º}v©ßÓ }v¯µ\º ÷áõvºø©

¤µuõ£õ, Põg]¦µ® ©õÁmh }vzxøÓ AvPõ›PÒ, ¤.Gì.C uø»Áº ©ØÖ®
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{ºÁõP C¯US|º ÿ _¢uºµõ©ß, PÀÂ¯õÍºPÒ ©ØÖ® HµõÍ©õÚ £UuºPÒ

P»¢x öPõshÚº. CÖv°À §ä¯ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ AÝUµí

£õån® ÁÇ[Q A¸Íõ] ¦›¢uõºPÒ.

÷© 31 & áPzS¸ Põg] ©PõìÁõªPÒ ÿ ÿ ÿ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv

©PõìÁõªPÎß 133Áx öá¯¢v ©÷PõzéÁ®, Põg]¦µ® ÿ©hzvÀ ªS¢u

£Uv ©ØÖ® öu´ÃP EnºÄhß öPõshõh¨£mhx.

2026 ÷© 31 AßÖ, öá¯¢v vÚzvß Põø» ÂèÁ¹£ u›\Úzxhß

{PÌa]PÒ öuõh[QÚ. §ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÐ®, §ä¯ÿ \z¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ìÁõªPÐ®

A¸Ò{øÓ¢u \¢{v°À A¤÷åP®, Â÷\å §øáPÒ, ÷Áu £õµõ¯n®

©ØÖ® ÂzÁz \uì |øhö£ØÓÚ. C¸ ìÁõªPÐ® ¤¸¢uõÁÚ[PÎÀ

A¤÷åP® ©ØÖ® Â÷\å §øáPøÍa ö\´uõºPÒ.

§ä¯ ìÁõªPÒ, A[S Ti°¸¢u AÔbºPøÍ²®, C¨¦Ûu |õÎÀ

ÿ©hzvØS Á¸øP u¢u £UuºPøÍ²® A¸Íõ] ÁÇ[Q B^ºÁvzuõºPÒ.

ÂzÁz \uì {øÓÁøh¢uøuz öuõhº¢x £» AÔbºPÒ öPÍµÂUP¨£mhÚº.

¤ßÚº £UuºPÐUS AßÚuõÚ ¤µ\õu® ÁÇ[P¨£mhx.

©õø», Põg] ©PõìÁõª öá¯¢v&ö\ßi÷Ú›¯ß iµìm Bsk

ö\õØö£õÈÄ, §ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ

©ØÖ® §ä¯ÿ \z¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

A¸Íõ]²hß |øhö£ØÓx.

""í®¤ ©ØÖ® Põg] & {zv¯©õÚ öuõhº¦'' GßÓ uø»¨¤À,

A÷|Ssi |µ£v \®ìuõÚzvß 19Áx £µ®£øµø¯a ÷\º¢u ÿ Q¸èn

÷uÁµõ¯º ]Ó¨¦øµ ÁÇ[QÚõº.

Põg] ©PõìÁõªPÎß öá¯¢v |õøÍ •ßÛmk Bsk÷uõÖ®

|øhö£Ö® ö\õØö£õÈÂØPõP, C¢v¯õÂß •ßÚõÒ Si¯µ_z uø»Áº

v¸. Bº. öÁ[Pmµõ©ß ©ØÖ® ©Põµõèiµ ©õ{» •ßÚõÒ BÐ|º

v¸. ]. _¨¤µ©o¯® BQ÷¯õ›ß BuµÄhß C¢u ö\ßi÷Ú›¯ß iµìm
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{ÖÁ¨£mhx. C¢u AÓUPmhøÍ, SCSVMV £ÀPø»U PÇPzvÀ

HØ£kzu¨£mkÒÍx.

u©x Eøµ°À ÿ Q¸èn ÷uÁµõ¯º, í®¤&Põg] Cøh÷¯¯õÚ Áµ»õØÖ¨

¤øn¨ø£²®, ÷£µµ\º Q¸èn÷uÁµõ¯º Põg] ©hzvØS AÎzu uº©z

uõÚ[PøÍ²® {øÚÄ Tº¢uõº. Âá¯|Pµ¨ ÷£µµ\º Q¸èn÷uÁµõ¯º,

\¢vµ÷\Pµ \µìÁv°ß ^hµõÚ \uõ]Á \µìÁvUS ""Eu¯®£õUP®'' GßÓ

Qµõ©zøu uõÚ©õP ÁÇ[Q¯÷uõk, AÁøµ ""£µ©í®\ £›ÆµõáPõa\õº¯º''

GÚ¨ ÷£õØÔU SÔ¨¤mhøu²® Gkzxøµzuõº. C¢u ©[PÍPµ©õÚ uõÚ®

QµPn ¦so¯ Põ»zvÀ ÁÇ[P¨£mhx.

÷©¾®, Eu¯®£õUP® Gß£x ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hzvß 66Áx Ba\õº¯›ß

AÁuõµ ìu»©õPÄ® SÔ¨¤h¨£mhx. A÷u÷£õßÖ, áPzS¸ ©Põ

ìÁõªPÒ u[PÒ Sk®£zvß «x A¸Î¯ P¸ønø¯²®, Põ»¨ ÷£õUQÀ

©øÓ¢x C¸¢u ]» öuõßø©¯õÚ ©µ¦PøÍ «sk® E°º¨¤UP AÁºPÒ

ÁÇ[Q¯ ~so¯ ÁÈPõmkuÀPøÍ²® AÁº £Qº¢x öPõshõº.

|©x |õP›Pzvß ÷©ßø©ø¯²®, B»¯[PÒ Bß«P, ö£õ¸Íõuõµ,

AÔÄ\õº ©ØÖ® Enºa] Ÿv¯õP \•uõ¯zøu ÁÍ¨£kzv¯ ø©¯[PÍõP

ÂÍ[Q¯øu²® Â›ÁõP Gkzxøµzuõº. ÷©¾®, ÿ Âá¯Psh ÷Põ£õ»º,

Põg] ©h \[Pµõa\õº¯¸US ""A®¤Põ¦µ®'' (uØ÷£õøu¯ A®¤ &

Põg]°¼¸¢x _©õº 8 Q.«.) GßÓ Qµõ©zøu uõÚ©õP AÎzu {PÌøÁ²®

{øÚÄ£kzvÚõº.

§ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ u©x AÝUµí

£õånzvÀ, A÷|Ssi \®ìuõÚzvØS ÷©ØöPõsh ¯õzvøµø¯

{øÚÄTº¢x, Põg]&í®¤ Cøh÷¯¯õÚ Áµ»õØÖz öuõhº¦PøÍ ÂÍUQ

A¸ÎÚõºPÒ. ÷©¾®, \uõµõÂÀ Aø©¢xÒÍ Ezuµ ]u®£µ |hµõáº B»¯®

§ä¯ ©PõìÁõªPÍõÀ E¸ÁõUP¨£mhøu²®, £À÷ÁÖ Aµ_z xøÓPÐ®

{ÖÁÚ[PÐ® J¸[Qøn¢x ö\¯À£mh A¢u¨ £o, Bß«P•®

{ºÁõP•® ©UPÒ |»ÝUPõP Cøn¢x C¯[S® ]Ó¢u •ßÝuõµn©õP

Aø©¢uøu²® SÔ¨¤mhõºPÒ.
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Âá¯|Pµ¨ ÷£µµ_®, ÷£µµ\º Q¸èn÷uÁµõ¯¸® Áµ»õÖ, P»õa\õµ® ©ØÖ®

|õP›P ÁÍºa]US ÁÇ[Q¯ £[PÎ¨¦PøÍ²® GkzxøµzuõºPÒ. ÷©¾®,

uõÚ®, uÁ® ÷£õßÓ uº©a ö\¯ÀPøÍ AøÚÁ¸® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯

AÁ]¯zøu²® Á¼²ÖzvÚõºPÒ.

C¢{PÌøÁ ÿ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv ÂìÁ ©PõÂz¯õ»¯õ (SCSVMV),

HÚõzyº, Põg]¦µ® HØ£õk ö\´v¸¢ux.

AßÖ ©õø», 133Áx öá¯¢v ©÷PõzéÁzøu •ßÛmk ìÁºn

µ÷uõzéÁ® µõáÃvPÎÀ ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. öuõhº¢x, ©õsh¼ß

ÂzÁõß ÿ ². µõ÷áè ©ØÖ® SÊÂÚ›ß Cø\ \©º¨£n•® |øhö£ØÓx.

v¸USÓÒ ÁõÌUøPUS ]Ó¢u ÁÈPõmi & Põg] \[Pµõa\õº¯º

v¸USÓøÍ ø©¯©õPU öPõsh ¡À öÁÎ±mk ÂÇõÂÀ §ä¯ÿ

\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ, v¸USÓÒ ©ÛuS»zvØS ]Ó¢u ÁõÌUøP

ÁÈPõmi¯õPÄ®, AøÚÁ¸US® ö£õxÁõÚ E¯º¢u JÊUP ©v¨¦PøÍ

Gkzxøµ¨£uõPÄ® TÔÚõºPÒ. ÷©¾®, £PÁz Røu²hÚõÚ Auß BÇ©õÚ

JØÖø©PøÍ²® ÂÍUQÚõºPÒ.

_©õº 2800 £UP[PøÍU öPõsh C¸ öuõSvPÒ, øÁPõ] AÝå® vÚ©õÚ

31 ÷© 2026 AßÖ, Põg]¦µ® ÿ Põg] \[Pµ ©hzvÀ §ä¯ ìÁõªPÎß

A¸Íõ]²hß öÁÎ°h¨£mhÚ.

(öuõh¸®)

©íõ ö£›¯Áõ ö£õßö©õÈPÒ

• £Uv ©ÚvÀ ÷Á¹ßÔÚõÀ £øPÁß «x® Aß¦ ö\¾zx® £s¦

Á¸®.

• AßÓõh® PhÄøÍz v¯õÚ® ö\´¯¨ £ÇQÚõÀ, ©Ú® £õÁ

Âå¯[PÎÀ Dk£h Áõ´¨¦ C¸UPõx.

• ©õnÁß PÀÂø¯ £oÄhß PØP ÷Ásk®. £oÄ CÀ»õu

PÀÂ¯õÀ E»QØS £¯ß EshõPõx.
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AgbõÚ C¸ÎÚõÀ Ps öPmh

E»PzvØS, bõÚ® GßÝ® ø©

wmk® ÷Põ¼ÚõÀ ÂÈ vÓUPa ö\´x,

é®éõµ £¢uzv¼¸¢x ãÁßPøÍ

EäãÂUPa ö\´²® J¨£ØÓ

Cvíõé® ÿ ©íõ£õµu® GßÖ

¨µð©õ ©íõ£õµuzvß ö£¸ø©ø¯

ÿ ÷Áu Æ¯õé›h® GkzxøµUQÓõº.

MËdma EH$Vmo doXm ̂ maV§ M¡H$_oH$V…
g_mJV¡… gwa{f©{^ñVwbm_mamo{nV§ nwam &

_hÎdo M JwéËdo M {Y«̀ _mU§ ̀ Vmo@{YH$_ ²
_hÎdmX² ̂ madËdmƒ _hm^maV_wÀ`Vo &&

§ºÁ Põ»zvÀ ÷uÁºPÒ AøÚÁ¸®

JßÖ Ti, J¸ uµõ]ß J¸ umiÀ \xº

÷Áu[PøÍ²®, ©ÖzumiÀ ©íõ

£õµuzøu²® øÁzx {Özx¨

£õºzuÚº. |õßS ÷Áu[PÎß uº©

éüô©[PøÍ Â›ÁõPÄ®, _»£©õPÄ®

C¢u Cvíõé÷© ÂÁ›¨£uõ¾®,

PÚzvÀ Âg]°¸¢uuõ¾®, CuØS

"©íõ£õµu®' GßÓ v¸|õ©® {ø»

ö£ØÓx. HöÚÛÀ

Y_} MmW} M H$m_o M _mojo M ^aVf©̂  &
`{XhmpñV VXÝ`Ì `ÞohmpñV Z Hw$Ì{MV ² &&

2.  £õµu¨ £õøu°À  uº©® &

E£õU¯õÚ[PÎß ÁÈ÷¯

& {wƒÁµ †º©õ, v¸Âøh©¸yº.

E»QÀ uº©®, Aºzu®, Põ©®, ÷©õñ®

GßÝ® |õßS ¦¸åõºzu[PøÍ

AÔ¢x öPõÒÍ ©íõ£õµu©õÚx AÒÍ

AÒÍU SøÓ¯õu J¸ _µ[P®

÷£õßÓx. "C¢u CvíõézvÀ

¦¸åõºzu[PÒ SÔzx GßÚ

ö\õÀ»¨£mkÒÍ÷uõ, Ax÷Á ©ØÓ

AøÚzx Ch[PÎ¾® EÒÍx, CvÀ

Gx ö\õÀ»¨£hÂÀø»÷¯õ, Ax C¢u

E»QÀ ÷ÁÖ G[S ÷uiÝ®

QøhUPõx' Gß£÷u C¢u PõÆ¯zvß

Dk Cøn¯ØÓ ö£¸ø©¯õS®.

E»P |ßø©UPõP C¢u Uµ¢uzøu

C¯ØÓz v¸ÄÒÍ® öPõsh £PÁõß

ÿ ÷ÁuÆ¯õéº, ¨µð©÷uÁ›ß

AÝUµízxhß ©íõPn£vø¯

Cøu GÊx®£i ö\´uõº. "Gß

GÊzuõo G[S® {ØPõ©À öuõhº¢x

GÊu ÷Ásk®' GßÖ Pn£v

{£¢uøÚ ÂvUP, ö£õ¸Ò Enµõ©À

G¢u J¸ a÷»õPzøu²® uõ[PÒ

GÊu»õPõx' GßÖ Æ¯õéº E£

{£¢uøÚ Âvzuõº. éºÁäbµõÚ

ÂU÷ÚìÁµº \Ø÷Ó ]¢vzx¨

ö£õ¸Ðn¸® A¢ua ]Ö

ö£õÊvØSÒ, ÷ÁÖ £» a÷»õP[PøÍ
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C¯ØÔU öPõÒÍ HxÁõP, GÎvÀ

ö£õ¸Ò ÂÍ[Põu £» a÷»õP[PøÍ

"Uµ¢u •ia_PÍõP' Â¯õéº Aø©zuõº

Gß£x C¢u PõÆ¯zvß ©îø©ø¯U

PõmkQÓx. C¢u Cvíõézvß

GÀø» ©Ûu AÔÄUS A¨£õØ£mhx.

÷uÁ÷»õPzvÀ •¨£x »ñ®

a÷»õP[PÍõPÄ®, ¤z¸ ÷»õPzvÀ

£vøÚ¢x »ñ® a÷»õP[PÍõPÄ®,

¯ñ&µõñéºPÎh® £vÚõßS »ñ®

a÷»õP[PÍõPÄ® {ø» ö£ØÖÒÍ

C¢u Cvíõé®, Pº© §ª¯õÚ C¢u

÷»õPzvÀ ©ÛuºPÐUPõP J¸ »ñ®

a÷»õP[PÍõP E£÷u]UP¨£mkÒÍx.

uº©&Auº©[PÎß ìÁ¹£zøu

ÂÍUP, Cµsk ö£¸® Â¸ñ[PøÍ

©µ[PøÍ) C¢u Cvíõé® uz¹£©õP

|©US E¸ÁP¨£kzxQÓx.

Auº© Æ¸ñ®:

 Xẁ mo©YZmo _Ý ẁ_`mo _hmÐw_…
H$U©… ñH$ÝY… eHw${ZñVñ` emIm… &

XwíemgZ… nwîn\$bo g_¥Õo
_yb§ amOm Y¥Vamḯ>mo@_Zrfr &&

xº÷¯õuÚß ÷Põ£÷© E¸U öPõsh

J¸ ö£¸©µ©õP, Pºnß Auß

Ai©µ©õP, \SÛ QøÍPÍõP,

xa\õéÚß ¦è£&£Ç[PÍõP, uß

©Úøu AhUP ÁÀ»ø©°À»õu

z¸uµõèmµß ÷ÁµõP {ØQÓõß.

uº© Æ¸ñ®:

 ̀ w{Y{ðamo Y_©_`mo _hmÐw_…

ñH$ÝYmo@Ow©Zmo ̂ r_goZmo@ñ` emIm… &

_mÐrgwVm¡ nwîn\$bo g_¥Õo
_yb§ H¥$îUmo ~«÷ M ~«m÷Umü &&

CuØS ÷|º©õÓõP, uº©¦zµ÷µ uº©

ìÁ¹£©õÚ ö£¸©µ©õP, AºáúÚß

Ai©µ©õP, ¥©÷éÚß QøÍPÍõP,

©õz› ¦zvµºPÍõÚ |S»& éíõ

÷uÁºPÒ ö\Êø© ȭÚ ¦è£ £Ç[PÍõPz

vPÇ, £PÁõß ÿ U¸èn¸® ÷Áu&

µ̈õð©nºPÐ÷© A¢u uº© Æ¸ñzøu

Bo÷ÁµõPU PõUQÓõºPÒ.

CzuøP¯ ©õö£¸® uº©

é•zvµzvÀ, £Ø£» E£õU¯õÚ[PÒ

(QøÍU PøuPÒ) ©õoUPU

PØPÍõP¨ ö£õv¢xÒÍÚ. JÆöÁõ¸

E£õU¯õÚ•® ãÁßPÒ AÝèiUP

÷Ási¯ AÓzøu²®, AÓzvß ÁÈ

|h¨£uõÀ HØ£k® |ßø©ø¯²®

ªPz öuÎÁõP¨ ÷£õvUQßÓÚ.

CzuS ö£¸ø© Áõ´¢u QøÍU

PøuPøÍ |©x CuÈß Áõ°»õP

CÛz öuõhºa]¯õPU Põs÷£õ®.

AÆÁøP°À, Bv £ºÁzvß

A[P©õPz vPÊ® "ö£Íè¯

£ºÁzvÀ' C¸¢x |©x Bß«P

¯õzøµø¯ Bµ®¤¨÷£õ®. S¸&]è¯

£õÁzvß Az²ßÚu {ø»ø¯²®,

]è¯ºPÎß Az¯¢u S¸

£Uvø¯²® ÂÁ›US® B÷¯õu

öuÍ®¯ ©íºæ°ß Baµ©

Æ¸zuõ¢u[PøÍ Á¸® Az¯ȭ [PÎÀ

Âìuõµ©õPU Põs÷£õ®.
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E£õU¯õÚ Aªºu® & 1: S¸

÷éøÁ A¸Î¯ bõÚ® (B¸o°ß

\›zµ®)

£søh¯ Põ»zvÀ, S¸S» Áõé®

Gß£x öÁÖ® ¡»ÔøÁ¨ ¦Pmk®

Ch©À», Ax Dk Cøn¯ØÓ S¸

£Uvø¯²®, uøh¯ØÓ S¸

÷éøÁø¯²® ]è¯ºPÐUS

÷|›øh¯õP Enºzx® u÷£õÁÚ©õPz

vPÌ¢ux. AzuøP¯ J¸ ]Ó¢u

S¸S»÷© B÷¯õu öuÍ®¯º GßÝ®

©õö£¸® ©í›æ°ß S¸S»®.

C¢u ©í›æUS E£©ß², B¸o,

ø£uº GßÖ ‰ßÖ ]Ó¢u ]è¯ºPÒ

C¸¢uõºPÒ. CÁºPÎÀ £õg\õ»

÷u\zøua ÷\º¢uÁÚõÚ B¸o

GßÓ ]è¯øÚ¨ £ØÔ¯ •uÀ

E£õU¯õÚzøu C¨÷£õx Põs÷£õ®.

J¸|õÒ, S¸ öuÍ®¯º uÚx

]è¯ÚõÚ B¸oø¯ AøÇzuõº.

ÂÁ\õ¯ {»[PÐUSa ö\À¾®

}ºÁÈzuhzvÀ J¸ ]Ö Eøh¨¦

HØ£mi¸¨£øu AÔ¢u S¸,

AÁÛh® ÷£õ, PÇÛ°ß ©øhø¯U

Pmk GßÖ _¸UP©õPU PmhøÍ

Cmhõº.

E£õz¯õ¯›ß PmhøÍø¯ ]µ÷©Ø

öPõsh B¸o, EhÚi¯ A¢u

Á¯ÀöÁÎUSa ö\ßÓõß. BÚõÀ,

A[÷P }›ß ÷ÁP® AvP©õP

C¸¢uuõÀ, A¢u PÇÛ°ß

©øhø¯U PmkÁuØS AÁÚõÀ

•i¯ÂÀø», AÁß ö£›x® Pèh®

Aøh¢uõß. £»ÁõÖ •¯ßÖ®

£»ÚÎUPõu {ø»°À, S¸Âß

ÁõUøP G¨£õk£mhõÁx {øÓ÷ÁØÓ

÷Ásk® GßÓ wºUP©õÚ •iÄUS

Á¢uõß.

A¨÷£õx AÁÝUS J¸ E£õ¯®

÷uõßÔ¯x. \›, |õ÷Ú PÇÛ°ß

©øh°À £kzxU öPõÒ÷Áß GßÖ

uÚUSÒ TÔU öPõshõß. \ØÖ®

u¯[Põ©À, ö£¸UöPkzx Kk®

}øµz ukzx {ÖzxÁuØPõP, uß

Ehø»÷¯ Áµ¨£õUQ A¢ua ÷\Ö®

\Pv²©õÚ ©øh°À A¨£i÷¯

£kzxU öPõshõß. B¸o

AÆÁõÖ ö\´uÄhß, uspº

öÁÎ÷¯ ÷£õÁx {ßÖÂmhx.

Bìµ©zvÀ ö|k÷|µ©õQ²® B¸o

v¸®¤ ÁµõuøuU Psh S¸ B÷¯õu

öuÍ®¯º, ©ØÓ ]è¯ºPÎh®,

£õg\õ» ÷u\zuÁÚõÚ B¸o

G[÷P ÷£õÚõß? GßÖ Â\õ›zuõº.

AuØS AÁºPÒ, S¸÷Á B¸o,

PÇÛ°ß ©øhø¯U Pmh ö\ßÖÒÍõß

GßÖ £oÄhß £vÀ AÎzuõºPÒ.

Eh÷Ú öuÍ®¯º, BÚõÀ AÁß

÷£õÚ ChzxUS |õ® GÀ÷»õ¸®

÷£õ÷Áõ® GßÖ TÔÂmk,

]è¯ºPÐhß Á¯À öÁÎUSa

ö\ßÓõº. A[S B¸oø¯U

Põnõ©À, S¸ Eµzu Sµ¼À AÁøÚ

AøÇzuõº.
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^mo AméUo nmÄMmë` ¹$m{g dËg E{h B{V &

K! £õg\õ» ÷u\zx B¸o÷¯, G[÷P

C¸UQÓõ´? SÇ¢uõ´! Áõ GßÖ

AøÇzuõº.

S¸Âß v¸USµÀ ö\Â°À ÂÊ¢u

©ÖPn÷©, ©øh°À £kzv¸¢u

B¸o A¢u ©øhø¯ (©søn)

Eh÷Ú ¤Í¢x öPõsk GÊ¢x

E£õz¯õ¯›ß •ß Á¢x {ßÓõß.

|õß C[÷P C¸UQ÷Óß, C¢uU

PÇÛ²øh¯ ©øh°À öÁÎ¨£mk

Kk® á»zøuU Pmh •i¯õ©À

C¸¢uøu¨ PmkÁuØS¨ £kzx

C¸¢÷uß GßÖ AÁß TÔÚõß.

÷©¾®, |õß ö\´  ̄÷Ási  ̄Põº¯zøu

}[PÒ PmhøÍ°h ÷Ásk® GßÖ

E£õz¯õ¯øµ¨ £õºzxa ö\õßÚõß.

uß Ehø»÷¯ Aº¨£ozx S¸

ÁõUøP {øÓ÷ÁØÔ¯ AÁÚx

Az¯¢u S¸ £Uvø¯U Psk

öuÍ®¯º ö£›x® AP©QÌ¢uõº.

AÁß Eøh¢u ©øhø¯¨ ¤Í¢x

öPõsk Á¢uuõÀ AÁÝUS J  ̧¦v¯

|õ©Pµnzøua ö\´x AÝUµîzuõº.

 ̀ ñ_mX² ̂ dmZ² Ho$XmaIÊS§> {dXm ©̀ CpËWV…,
Vñ_mX² CÔmbH$ Ed ZmåZm ^dmZ² ̂ {dî`{V
B{V gd} M Vo doXm… à{V^mñ`pÝV gdm©{U

M Y_©emñÌm{U B{V &&

} PÇÛ°ß ©øhø¯ EøhzxU

öPõsk GÊ¢uuÚõÀ "Ezuõ»Pß'

GßÖ ö£¯¸ÒÍÁÚõP BÁõ´ GßÖ

B^ºÁvzuõº. ÷©¾®, Gß ö\õÀø»

{øÓ÷ÁØÔ¯uõÀ } a÷µ¯øé

AøhÁõ´, GÀ»õ ÷Áu[PÐ® GÀ»õz

uº© \õìzµ[PÐ® EÚUS¨

¨µPõ]US® GßÖ AÁÝUSa éP»

bõÚ•® êzvUS®£i A¸ÎÚõº.

S¸Âß £›§ºn B]PøÍ¨ ö£ØÓ

B¸o GßÝ® Ezuõ»Pº, uÚUS

÷Ási¯ EßÚu {ø»ø¯

Aøh¢uõº.

uº© éüô©® & S¸Âß BUøbø¯

GÆÂu \g\»•ªßÔ ]µ÷©Ø

öPõsk, uß Ehø»¨ ö£õ¸m

£kzuõx öuõsk ö\´²® Az¯¢u

S¸ £Uv Jß÷Ó, J¸ÁøÚ éP»

Âzø¯PÎ¾® ]Ó¢uÁÚõPÄ®,

bõÚzvß Ea]US® öPõsk

ö\À¾® GßÓ BÇ©õÚ uº©zøu

B¸o°ß \›zµ® |©US

EnºzxQÓx.

÷uíõ¤©õÚzøuz xÓ¢x ö\´u Dk

Cøn¯ØÓ S¸ ÷éøÁ¯õÀ öuÍ®¯

©íºæ°ß £›§ºn AÝUµízøu¨

ö£ØÓ B¸o°ß Pøuø¯z

öuõhº¢x, AkzuuõP

'¦»ÚhUPzuõÀ' E£©ß² GßQÓ

]è¯ß S¸Âß A¸øÍ¨ ö£ØÓ

AØ¦u©õÚ E£õU¯õÚzøu Akzu

CuÈÀ £¸S÷Áõ®.
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u¢uuõ

ÁÚzvß

•øÓ

AvPõø»°À GÊuÀ, Áõø¯U

PÊÄuÀ, Sa]°ß •øÚø¯

ö©ßÖ |õµõUSuÀ, ö©xÁõP

£ØPøÍz x»USuÀ, DÖPøÍ²®

|ßÓõPa _zu® ö\´uÀ, ¤ßÚº

|õUøPa _zu® ö\´uÀ

u¢u uõÁÚ® ö\´¯U Thõu

`Ì{ø»PÒ

B²º÷ÁuzvÀ ]» \©¯[PÎÀ

PiÚ©õP £À x»UP ÷Áshõ®

GÚ TÓ¨£kQÓx.

AøÁ:

Põ´a\À C¸US® ÷£õx,

Áõ´¨¦s C¸US® ÷£õx, AvP

uõP® C¸US® ÷£õx, Áõ¢v

HØ£mh ¤ß, PõxÁ¼ AÀ»x

PsÁ¼ C¸US® ÷£õx,

K® u¢-Á¢u-µ÷¯ |©:

7. B²º-÷Á-u•® &
éú£õ-æ-u-•®

öuõ-hº-¦
hõU-hº. _£õ-»õ

B²º÷ÁuU ÷Põm£õk

u¢u uõÁÚ® P£zøu }UQ: Áõ´

_zu®, ãµn \Uv, ©Ú

¦zxnºa], CÁØøÓ

÷©®£kzxQÓx.

_£õæu®

""XÝVYmdZhrZñ` _wI§ XwJ©ÝY_m ẁV_²''

Aºzu®:

£À x»UPõuÁ›ß Áõ´

xº|õØÓ•øh¯uõP C¸US®.

|ÃÚ AÔÂ¯¾hß J¨¥k

B²º÷Áuzvß u¢u uõÁÚ

•øÓPÒ CßøÓ¯ £À

©¸zxÁzxhÝ®

ö£õ¸¢xQßÓÚ.

B²º÷Áu®, |ÃÚ AÔÂ¯À,

Áõø¯a _zu©õP øÁzuÀ

Oral hygiene - Sa]¯õÀ x»USuÀ

Tooth brush -  P£ }UP®
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Bacteria removal --DÖ £»®

Gum care

•iÄøµ :

u¢u uõÁÚ® B²º÷Áu

vÚa\›¯õÂß Ai¨£øh¨

£ÇUP©õS®. Cx Áõ°ß

_zuzøu²® Eh¼ß

B÷µõUQ¯zøu²® £õxPõUQÓx.

C¯ØøP ©µUSa]PøÍ¨

£¯ß£kzv •øÓ¯õP £À

x»USuÀ Eh¾US®, ©ÚxUS®

|ßø© u¸® GÚ B²º÷Áu®

Á¼²ÖzxQÓx.

âðÁõ {º÷»PÚ® ( Jihva

Nirlekhanam) – |õUS _zu®

ö\´uÀ :

B²º÷Áu vÚ\›¯õÂÀ

(Dinacharya) u¢uuõÁÚ® (£À

x»USuÀ) •i¢u ¤ÓS ö\´¯

÷Ási¯ •UQ¯©õÚ ö\¯À

âðÁõ {º÷»PÚ® BS®.

Áøµ¯øÓ

|õUQß ÷©À £i¢xÒÍ ©õ_,

\Î, Q¸ªPÒ ©ØÖ® B©zøu

(Ama) ]Ó¨¦ P¸Â¯õÀ

APØÖÁ÷u âðÁõ {º÷»PÚ®

GÚ¨£k®.

\õìvµ ÁõUQ¯®

Aèhõ[P ð¸u¯® TÖQÓx:

"âðÁõ{º÷»PÚ® Sº¯õz"

AuõÁx vÚ•® |õUøPa _zu®

ö\´¯ ÷Ásk®.

ö\´²® •øÓ

Põø»°À GÊ¢uÄhß £À x»UP

÷Ásk®. u[P®, öÁÒÎ, ö\®¦

AÀ»x ìöh°ßö»ì ìjÀ

|õUS ÁÈ¨£õøÚ¨

£¯ß£kzu»õ®.

|õUQß ¤ß¦Ózv¼¸¢x

•ß¦Ó® ÷|õUQ ö©xÁõP

ÁÈUP ÷Ásk®.

5–7 •øÓ ö\´¯»õ®.

AvP AÊzu® öPõkUPU Thõx.

¤ßÚº Áõø¯ |ßÓõPU PÊÁ

÷Ásk®.

£¯ßPÒ:&

|õUQß ÷©À £i¢u ©õ_ }[S®,

Áõ´ xº|õØÓ® SøÓ²®,  _øÁ

En¸® vÓß AvP›US®, £]

|ßÓõP HØ£k®, P£ ÷uõå®

SøÓ²®, Áõ´ ©ØÖ® £ØPÎß

B÷µõUQ¯® ÷©®£k®, ÷£a_

öuÎÁõP C¸US®.

B²º÷ÁuU P¸zx:

|õUQÀ £i²® öÁsø©¯õÚ

£h»® B©zvß (Ama)

AÔSÔ¯õPU P¸u¨£kQÓx.
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CuøÚ }USÁuß ‰»® Eh¼ß

ãµn \Uv ÷©®£h EuÄQÓx.

Pslå® (Gandsha) – Áõ°À

vµÁzøu {ÖzxuÀ

Áøµ¯øÓ

©¸¢x, Gsön´, ö|´, Påõ¯®

AÀ»x öÁxöÁx¨£õÚ }øµ

Áõ°À {µ¨¤ ]» ÷|µ®

øÁzv¸¨£x Pslå®

GÚ¨£k®.

PslåzvÀ Áõø¯ •Êø©¯õP

{µ¨¦ÁuõÀ vµÁzøu Aø\UP

•i¯õx.

Pslå® ©ØÖ® PÁÍ®,

Pslå®, PÁÍ®, Áõø¯

•ÊÁx® {µ¨¦uÀ, ]ÔuÍÄ

vµÁ® øÁzuÀ, vµÁzøu Aø\UP

•i¯õx, Áõ°À öPõ¨£ÎUP»õ®,

AvP ]Qaø\ £»ß, \õuõµn

£µõ©›¨¦ ö\´²® •øÓ

£À x»USuÀ ©ØÖ® âðÁõ

{º÷»PÚ® •iUP ÷Ásk®.

GÒ Gsön´, ÷u[Põ´

Gsön´ AÀ»x ©¸¢x

Gsönø¯ ]Ôx `k£kzu

÷Ásk®. Áõø¯ •Êø©¯õP

{µ¨£ ÷Ásk®. PsPÎÀ }º

Á¸uÀ AÀ»x Áõ°À Ga]À

AvP›zuÀ Áøµ øÁzv¸UP

÷Ásk®. ¤ßÚº öÁÎ÷¯ x¨£

÷Ásk®. öÁxöÁx¨£õÚ }µõÀ

Áõø¯U PÊÁ ÷Ásk®.

Psh låzvß ÁøPPÒ

1. ì{Uu Pslå®

Gsön´ AÀ»x ö|´¯õÀ

ö\´¯¨£k®. Áõu ÷|õ´PÐUS

EP¢ux.

2. \©Ú Pslå®

SÎºa] u¸® ©¸¢xPÍõÀ

ö\´¯¨£k®. ¤zu ÷|õ´PøÍz

uoUS®.

3. ÷åõuÚ Pslå®

Põµ®, ¦Î¨¦, E¨¦ P»¢u

vµÁ[PÍõÀ ö\´¯¨£k®. P£zøu

öÁÎ÷¯ØÖ®.

4. ÷µõ£n Ps lå®

Põ¯[PøÍ BØÖ® ©¸¢xPÍõÀ

ö\´¯¨£k®. Áõ´ ¦sPÐUS

EP¢ux.

(öuõh¸®)
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÷Áuõ¢u  é®Ázéµ®
ÿ _¨£µõ¯ \º©õ

>>  K® £µ¨µð©ìÁ¹£õ¯ ÷Áuõ¢u£õìPµõ¯ |©:  >>

 ¯: Pa]z ¨µð© áõÜ¯õz Bz©z÷ÁÚ £µ® ¦©õß >

¨µðø©Á é £Áz÷¯Á ¡Ú® ÷Áuõ¢u£õìPµ: >>

¯õµõP C¸¢uõ¾® £µ¨¤µ®©zøuz öu›¢x öPõshÁß ¤µ®©÷© BQ

ÂkQÓõß.

53.  bõÛ ¤µ®©÷© BQ ÂkQÓõß!

é ÷¯õ í øÁ uz £µ©® ̈ µð© ÷Áu ¨µðø©Á £Áv >

•sh÷Põ£{åz 3&2&9

A¢u £µ¨¤µ®©zøu AÔ¢uÁß ¯õµõP C¸¢uõ¾® AÁß

£µ¨¤µ®©÷© BQ ÂkQÓõß.

•sh÷Põ£{åz C¢u \¢÷u\zøu E£÷u]UQÓx! ¤µ®©zøu AÔ¢uÁß

¤µ®©÷© ÂkQÓõß. CuØSz uõß ÷©õñ® GßÖ ö£¯º. \P» ÷Áuõ¢u[PÎÀ

Eøh¯, \P» \õìvµ[PÎÀ Eøh¯, \¢÷u\•® ©ØÖ® \õµ•® CÆÁÍÄ uõß!

|® ö\õ¹£® AÀ»õu G¢u ö£õ¸øÍ AÔ¢uõ¾® A¢u ö£õ¸Ò |õ® BP •i¯õx.

BÚõÀ ¤µ®©® |® ö\õ¹£® BÚuõÀ ¤µ®©zøu AÔ¢uÁß ¤µ®©÷© BQ

ÂkQÓõß. GÀ»õ ãÁºPÎß ö\õ¹£©õQ¯ £µ¨¤µ®©zøu "|õß' GßÖ AÔÁ÷u

Bz©äbõÚ®. Cøu ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® Aøh¯ •i²®. CÛ¨ø£z

vß£ÁÝUSz vzv¨¤ß AÝ£Á•®, ö|¸¨ø£z öuõk£ÁÝUS `miß

AÝ£Á•® BQÓx. A÷u÷£õÀ ¤µ®©zøu AÔ¢uÁº •Uuº BQ ÂkQßÓÚº!

•Uv°À uõµu®¯® (HØÓz uõÌÄ) CÀø». Bz© bõÚ•®, ÷©õñ•® GÀ»õ

ãÂPÐUS® E›ø©¯õÚ÷u.

>> K® \õ¢v: \õ¢v: \õ¢v: >>
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÷Áu éüUu[PÒ
øáªÛ

Âèq éüUu®

z›‰ºzvPÎß |k |õ¯P¸®, PõUS® öuõÈÀ ö\´£Á¸®,

u\õÁuõµ[PøÍ GkzuÁ¸®, Aèhõñµ ©¢zµzuõÀ

z¯õÛUP¨£k£Á¸©õÚ  Âèq SÔzx ÷Áu® TÖ£ÁØøÓz

u¸Q÷Óõ®. CÁøÚ÷¯ \[P C»UQ¯® "©õ÷¯õß GßÖ ¦PÊ®.

_©õº 32 ©¢zµ[PÍõÀ CÁº xvUP¨£kQÓõº.

1 B® ©sh»®,  6 B® ©sh»®, 7B® ©sh»®

CÁØÔÀ CÁµx xvPÒ EÒÍÚ.  •u¼À wºPu©ì ›æ

A¸Î¯ •uÀ ©sh» ›USPøÍ¨ £õº¨÷£õ®.

1. |õß ÂèqÂß Ãµa ö\¯ÀPøÍU TÖ÷Áß. AÁß ‰Ä»P[PøÍ²®

AÍ¢uõß. ÷©÷» C¸US® éz¯ ÷»õPzøuz uõ[QÚõß.  AÁß ‰Âu©õ´

Põ»iPøÍ øÁzuõß. AÁß ©PõßPÍõÀ ÷£õØÓ¨£k£Áß.

2. ÂèqÂß ‰ßÖ P®¥µ AiPÎ÷» |øhPÎ÷» GÀ»õ E»P[PÐ®,

{ø»UQßÓÚ. Ãµa ö\¯¾US¨ ¦PÇ¨£k® AÁß ©ø»°÷» v›²®

][Pzøu Jzx C¸UQÓõß.

3. Ea\zvÀ C¸¨£ÁÝ®, £»µõÀ ÷£õØÓ¨£k£ÁÝ®, HPÚõP÷Á ‰ÁiPÍõÀ

CÆ E»Pzøu AÍ¢u ÂèqÂh® Gß ©Ú•® ̈ µõºzuøÚPÐ® ö\ÀP.

4. HPÚõP÷Á ‰ßÖ uõxUPøÍ²®, ¦Âø¯²®, ÷áõvø¯²® Hzx®

ÂèqÂß AÈ¯õu AiPÒ A•uz÷uõk {øÓ¢u AøÁ ©õÛhºPøÍ

Cß¦ÖzxQßÓÚ.

5. |õß AÁÝUS¨ ¤›¯©õ´ C¸¨£x®, ÷uÁøÚ |õk® ©ÛuºPÒ

Cß¦ÖÁx©õÚ ÁÈø¯ £ØÔ ¨µ®© ÷»õPzøu Aøh÷ÁÚõP. £µ¢u

AiøÁUS® ÂèqÂß £µ© £uzv÷» A•u µ\a _øÚ EÒÍx. AÁß

£Uuß Âèq £¢xÁõQÓõß.

(öuõh¸®)
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_Uµ }v
_Uµ }v Áh ö©õÈ°À EÒÍ ¡À. ©Ý ì®¸vUS¨ ¤ÓS ö£›x®

©vUP¨£k® ¡À. _©õº 10B® ¡ØÓõsiÀ Cx GÊu¨£mk C¸UP»õ®

Gß£x Bµõ´a]¯õÍºPÎß Po¨¦. Aµ\ uº©zøu÷¯ ö£¸®£õ¾®

÷£]Úõ¾® ö£õxÁõÚ uº©[PøÍ²® Cx TÖ®. £µ¢u

©Ú¨£õßø©²hß Cx GÊu¨£mk EÒÍx GßÓõÀ ªøP¯õPõx.

ö©õzu® I¢x Az¯õ¯[PøÍU öPõshx.

‰ßÓõ® Az¯õ¯zvÀ ö£õxÁõÚ uº©[PøÍ Â›ÁõPU TÖ®.

ÿ £siu©o Pv÷µ\ß ö\mi¯õº Cøu Áh ö©õÈ°¼¸¢x

ªPa ]Ó¨£õP ö©õÈ ö£¯ºzx EÒÍõº. Aøu Jmi÷¯ |õ•®

u¸Q÷Óõ®.

PØ¤Ø ]Ó¢u ©øÚÂ, ©õØÓõ¢ uõ´, uõ´, ©n® ö\´x öPõÒÍõu ©Pß, u¢øu,

PnÁÝ®, ¦uÀÁÝ® CÀ»õu øP®ö£s, u©UøP, u[øP, ©õª, uõ´ÁÈ

£õmhß, u¢øu ÁÈ £õmhß C¸Áº ÁÈ \¢uv°Úº, u¢øu°À»õ öuÍîzµß

u®¤ Ehß ¤Ó¢uõÒ, ¦uÀÁß BQ¯ CÁºPøÍ C¯ßÓÁøµ •¯ßÖ AÁ]¯®

£›£õ¼zuÀ ÷Ásk®. (Gß÷Ú ©Ûu ÷|¯®. CßÖ® £» Sk®£[PÎÀ C®•øÓ

EÒÍx.) ÷©ØPzv¯ P»õ\õµ® Cv¼¸¢x •ØÔ¾® ÷ÁÖ£mhuõP EÒÍx.)

ö\ÀÁ® CÀ»õu ÷£õx® •ØTÓ¨£m÷hõøµU PõzuÀ ÷Ásk®. ö\ÀÁ®

{øÓ¢v¸US©õ°ß  uß£õÀ Aß¦ ªUP u¢øu S»zuøµ²®, uõ´ S»zuøµ²®,

©øÚÂ ¤Ó¢u S»zuøµ²®, Aiø©¯õÒ, Aiø©¨ ö£s, ÷Áø»UPõµº

CÁºPøÍ²® PõzuÀ ÷Ásk®.

A[PïÚºPøÍ²®, xÓÂPøÍ²®, ÁÔ¯Áøµ²®, \õº¤À»õuÁøµ²® PõzuÀ

÷Ásk®.

GÁß uß Sk®£zøuU Põ¨£vÀ •¯Ø] CÀ»õuÁÚõP EÒÍõ÷Úõ AÁÝUS

PÀÂ •u¼¯ ¤Ó Sn[PÍõÀ GßÚ £¯ß ? AÁß E°÷µõi¸¨¤Ý®

CÓ¢uÁ÷Ú.

GÁß uß Sk®£zøuU PõUPõ©¾®, £øPÁøµ AÈUPõ©¾® EÒÍ ö£õ¸øÍU

PõUPõ©¾® EÒÍõ÷Úõ AÁÝUS E°º ÁõÌUøP¯õÀ GßÚ £¯ß?
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PhÚõÎ, ö£sPÍõÀ Á]¯¨£mhÁß, ªUP ÁÖø©¯õÍß, CÈ Snz÷uõß

CÈ¢u ö£õ¸Ò, Á¸Áõ´ EÒÍÁß BQ¯ CÁºPÐ® E°÷µõk C¸¨¤Ý®

CÓ¢uÁ÷µ.

J¸Áß uß ÁõÌ |õÎÀ uß Á¸©õÚ®, CÀ»zvÀ {PÊ® ¤øÇ, ©¢vµ®, ©¸¢x

ö£s ¦nºa], öPõøh, ©õÚ®, AÁ©õÚ® CÁØøÓ ¯õ›h•®

öÁÎ¨£kzu»õPõx. ( CøÁ  AUP¨÷£õ¸US Aa\õµ©õS®. )

ÿ Bv \[Pµ £µ®£µõPu ÿ Põg^ Põ©÷Põi ‰»õ®|õ¯ éºÁäb ¥h®

áPzS¸ §ä¯ÿ \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ AÝUµízxhß,

ÿ Põ©÷Põi ÷Põ\ìuõÚzuõÀ öÁÎ°h¨£k® ©õuõ¢vµ £zv›UøP

\¢uõ Â£µ®

J¸ Á¸h® &    ¹.220/&   ‰ßÖ Á¸h® & ¹. 600/&

I¢x Á¸h® &  ¹. 1000/& B²Ò \¢uõ & ¹. 5000/&

\¢uõÂøÚ ¦x¨¤¨£ÁºPÒ ©ØÖ® ¦x \¢uõÂØS QR code ‰»® £n® ö\¾zv,

ö£¯º, Â»õ\®,  øP¨÷£] Gs ©ØÖ® \¢uõ öuõøP Á[Q £›©õØÓ Â£µzxhß

AÝ¨¤ øÁUP ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.  kamakotipradeepam@gmail.com

AÀ»x   + 91 90038 45456 (WhatsApp)
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ULô ùT¬VYô°u ¨û]Ü UgN¬

_¢uµ® I¯º
Áõ»õáõ

ö£›¯ÁõøÍ u›\Ú® ö\´¯ {øÓ¯ öÁÎ

|õmhÁº Á¸Áº. öhö©m›ß GßÝ® ̈ öµg_

|õmhÁº ö£›¯ÁõÎh® Á¢uõº. ö£›¯ÁõÐUS

G¢u öuõ¢uµÄ® uµõ©À yµzvÀ C¸¢u£i÷¯

u›\Ú® ö\´x öPõÒÁõº. ¤ÓS øh›°À H÷uõ

GÊxÁõº. AÁº GßÚ HÊxQÓõº GßÖ £õºUP

BÁ»õ´ C¸¢ux. AvÀ •U¯ Âå¯® "I see

Christ in His face' Gß£uõS®.

GÚUS ªPÄ® Â¯¨£õ´ C¸¢ux. AÁº ¤ß¦

Ba\õº¯ £UuÚõP ©õÔ Põg]°÷»÷¯  u[Q

Âmhõº. (uß ö£¯øµ ÷uÁ ªzµß GßÖ®

©õØÔU öPõshõº )

©ØöÓõ¸ \®£Á® Põº÷Ám |P›À §ä¯ ÿ

ö£›¯Áõ •Põªmi¸¢uõº. ö£›¯ÁõÐøh¯

á¯¢v vÚ®. HøÇPÐUS AßÚuõÚ®

|h¢ux. |õß u›\Ú® ö\´x öPõsh ¤ß

AßÖ Cµ÷Á GßøÚ F¸US¨ ÷£õPa

ö\õßÚõºPÒ. |õß ÷PmPõ©À u[Q Âm÷hß.

©Ö |õÒ Põø» •Ý\õª I¯õ Gß£Áº Á¢x

Eh÷Ú GßøÚ F¸US¨ ÷£õP¨ ö£›¯Áõ
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ö\õßÚõºPÒ GßÓõº. GßÚ uÁÖ ö\´÷uõ® GßÖ £¯¢x Áõ»õáõÂØS Á¢÷uß.

Ba\º¯® GÚUS B]›¯º £°Ø]US EzuµÄ Á¢v¸¢ux. J¸ \©¯® ö£›¯Áõ

÷uÚ®£õUPzvÀ C¸¢uõº. {øÓ¯ £UuºPÒ |kÂÀ Cµsk  B[Q÷»¯¨

ö£s©oPÒ. AÁºPÎh® AÁºPÐøh¯ ÷Põ›UøP GßÚöÁßÖ ÷Pm÷hß.

Cøu¨ £õºzu ö£›¯Áõ  "AÁºPÒ EzuµÄ Áõ[QU öPõÒQÓõºPÍõ? GßÖ ÂÚÁ

AÁºPÒ B® GßÓÚº. AÁºPøÍ B^ºÁvzx EzuµÄ öPõkzuõº ö£›¯Áõ. Cx

£ØÔ ÿPshß GßÛh® TÔ¯x :&

AÁºPÒ ̈ öµß_ |õmiÚº. AÁºPÒ PÚÂÀ ö£›¯Áõ ÷uõßÓ AÁºPÒ •®ø£

Á¢x A[Q¸¢x C[÷P Á¢uÚº. A¢u |õÎÀ Põø» 11 ©oUS¨ ö£›¯Áõ

§øáUS¨ ÷£õPÂÀø». ÿ Pshß Cøuz öu›ÂUP, ö£›¯Áõ öÁÎ³›À

C¸¢x Cµsk ÷£º Á¸QÓõºPÒ Põzv¸¢x ÷£õ÷Áß GßÓõº. AÁºPÐ® J¸

¨öµßg ö©õÈ ö£¯º¨£õÍ¸hß Á¢x |©ìP›zx Eøµ¯õh Â¸¨£® öu›ÂUP

ö£›¯ÁõÐ® ö©õÈ ö£¯º¨£õÍº CÀ»õ©À AÁºPÐhß ¨öµg]À Eøµ¯õi

AÁºPÍx I¯[PøÍ¨ ÷£õUQÚõº. ÷©uõ Â»õé® ©mk©À» Põ¸s¯® {µ®¤

ÁÈ²® ö£›¯ÁõÐUS. GßÚ £õU¯® A¢u ̈ öµß_ ÷u\zuÁ¸US.

(öuõh¸®)

      á¯ á¯ \[Pµ E íµ íµ \[Pµ

ÿ

uº÷©õ µñv µòu:

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h®

^hºPÎß PÁÚzvØS

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h® áPzS¸ ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

^hºPÍõQ¯ |õ® |©x Sk®£zvÀ AÆÁ¨ö£õÊx |øhö£Ö®

_£{PÌa]PÐUS £zv›øPPÒ u¯õº ö\´²®÷£õx

RÌUPsh Áõ\P[PøÍ •u¼À Aø©¨£x \õ»a ]Ó¢uuõS®.

""ÿ ©íõ z›¦µ_¢u› é÷©u ÿ \¢vµ ö©Í½ìÁµ ìÁõª U¸ø£²hß,

ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuõÒ £µ®£µõPu ‰»õ®|õ¯ éºÁUb¥h®

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ ÿ ÿ ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ £›§µn AÝUµízxhß
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¨µ÷£õu ]¢uõ©o
ÿ Gì. µõ©\¢vµ I¯º

33. _P® |®ªh÷© EÒÍx
"_P®' GßÓ ö\õÀ ªPÄ® AÇPõÚx, GÀ÷»õ¸US® Â¸¨£©õÚx. Cøuz uõß

B[Q»zvÀ, Happiness, Bliss, Peace, Tranquillity, Ease, Rest, Calmness GßöÓÀ»õ®

ö\õÀQÓõºPÒ. _P® GßÓ ö\õÀ¼ØS \®ìQ¸uzvÀ Â÷\å©õÚ Aºzu®

Esk. "÷\õ£ÚõÛ PõÛ ¯ìªß uz éúP®'  AuõÁx _£©õQ¯ C¢v›¯

©÷Úõ¦zvPÒ EÒÍ ©Úvß BÚ¢u {ø»÷¯ "_P®' GÚ¨£k®.

C¨£i¨£mh _P® ̄ õ¸USz uõß ÷Áshõ® ? JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® PiPõµzvß

•Ò _ØÖÁx ÷£õÀ K¯õ©À JÈ¯õ©À EøÇ¨£x, _Pzøua \®£õv¨£uØ÷P

Gß£x GÀ÷»õ¸US® öu›¢u÷u. ]ßÚU SÇ¢øu°¼¸¢x ¡Ö Á¯x ©Ûuß

Áøµ JÆöÁõ¸Á¸® ÁõÌÁx _PzvØPõP÷Á. _PzvØPõP £n®, _PzvØPõP

Ãk, _PzvØPõP ö£õß, öÁÒÎ, B£µn[PÒ, Põº, £[PÍõ, £uÂ, B÷µõUQ¯®

•u¼¯øÁ, ö©õzuzvÀ _PzvØPõP÷Á C¢u \®\õµ ãÁÚ®. C¢uU P¸zx

¡ØÖUS ¡Ö Esø©.

BÚõÀ.....! C¢u ÷£õP \®£zxUPÎÚõÀ ¯õ¸UPõÁx _P® Qøhzv¸UQÓuõ?

C¢uU ÷PÒÂUS GßÚ £vÀ öu›²©õ ? ""_P® CßÝ® QøhUPÂÀø», CÛ

÷©À QøhUP»õ®'' Gß£÷u. Cx GßÚ Â£Ÿu©õÚ P¸zx! CøÁPÍõÀ

Psi¨£õP _P® QøhUPõx GßÖ öu›¢v¸¢x®, AuØPõP ÁõÌUøP •ÊÁx®

EÇÀÁx ¤µø© uõ÷Ú! _P® PøhPÎÀ £n® öPõkzx Áõ[S® ö£õ¸Ò AÀ».

{øÚÄ C¸UPmk®.

A¨£i GßÓõÀ _P® G[S QøhUQÓx ? G¨£iU QøhUS® ? _P® |©USÒ÷Í÷¯

C¸UQÓx. Â÷ÁPzvÚõÀ ©mk÷© Aøh¯U Ti¯x. Happiness is the state of

MIND. It is within us. It cannot be purchased in shops. Happiness can be easily

experienced by one and all. |õ÷© Bµõ´¢x £õºzuõÀ, |õ® _Pö\õ¹£©õP÷Á

EÒ÷Íõ®. BÚ¢uzvß C¸¨¤h® |õ÷©. _P® |® {á ö\õ¹£÷© GßÓ bõÚzøu

Aøh÷Áõ©õP.

(öuõh¸®)
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Ps-hõ-Pº-nß
(PshõPºnU¸uõ ÂèqìuÁ¨µõºu|õ uì¯ é©õv»õ£®)

£Sv°ß _¸UP®:

¤\õ_PÎh® ÷£]¯ Q¸ènß; Áµ»õØøÓa ö\õßÚ ¤\õ_;

PshõPºnÛß Âèq ìuÁ¨ ¨µõºzuøÚ...

JÆöÁõ¸ PÀ£zvß öuõhUPzv¾® CuØS •¢øu¯ PÀ£zvß •iÂÀ P»¢u

¦¸÷åõzu©Ûß Sh¾USÒ C¸¢x öÁÎ¨£kQÓx. Ash® öÁÎ¨£mhx®,

|õ® C¨÷£õx Põn Â¸®¦® ¤µ¦ÁõÀ PõUP¨£mk, Pmk¨£kzu¨£kQÓx.

AÁ÷Ú Ash® öÁÎ¨£h Esø©U PõµnÝ®, AshzøuU Põzx

AÈ¨£ÁÝ®,  {zv¯©õÚÁÝ®, AÈÁØÓ Bv ÷uÁÝ®, Ashzvß

uø»ÁÝ® BÁõß.

_¯®¦ÁõÚ ¤µ®©øÚ¨ £øhzuÁß uø»Áß í›÷¯. Âèq ÁiÁõP C¸US®

Ashzøu¨ £õxPõ¨£ÁÝ® AÁ÷Ú. ÷¯õP B\õÝ®, uß £UuºPÐUSz y¯

¦zvø¯ A¸Ò£ÁÝ©õÚ A¢u í›ø¯, |õ[PÒ \¢v¨÷£õ® GÚ |®¦Q÷Óõ®.

G[PÒ ©Ú[PÒ C¨÷£õx AÁÛh÷© {ø»zv¸UQßÓÚ. AÈ÷ÁØ£k®

Põ»zvÀ ‰Ä»P[PÎß EøÓÂh©õPz vPÊ® í› ö©õzu Ash

öÁÎ¨£õmøh²® uß Eh¾USÒ CÊzxU öPõÒQÓõß. ¤ÓS AÁß J¸

SÇ¢øuø¯¨ ÷£õ»U øPPøÍ²®, PõÀPøÍ²® Aø\zxU öPõsk B¼ø»°À

öÁÎ¨£kQÓõß.

¦µõuÚ •ÛÁµõÚ ©õºUPs÷h¯º A¢uz uø»ÁÛß Á°ØÖUSÒ ~øÇ¢x

AÁÝøh¯ A¸ÍõÀ ö©õzu £øh¨ø£²® A[÷P Pshõº. AÁº ö©õzu

Ashzøu²® öÁÎ÷¯ Pshx ÷£õ»÷Á, A¢uz uø»ÁÛß Á°ØÖUSÒÐ®

Pshõº.  £Ç[Põ»zvÀ A¢u¨ £µ©õz©õ ö©õzu Ashzøu²® ußÝÒ DºzxU

öPõsk, A¢u AÈÂÀ EshõÚ }›À Qh¢v¸¢uõß. A¢÷|µzvÀ ÿ÷uÂ

øP°À \õ©µzxhß AÁÝUSz öuõshõØÔÚõÒ.

£øh¨¤ß öuõhUPzvÀ uø»ÁÛß |õ¤°À C¸¢x J¸ ö£õØuõ©øµ ©»º

Evzux. AÇQ¯ CuÌPøÍU öPõsh A¢u Ashz uõ©øµ÷¯ Ashzvß

Bß© S¸ÁõÚ ¤µ®©Ûß ¤Ó¨¤h©õPz vPÌ¢ux. £Ç[Põ»zvÀ £ßÔ°ß

ÁiøÁ HØÓ A¢u¨ £µ©øÚU Põn |õ[PÒ BÁ»õP C¸UQ÷Óõ®. ö£¸®
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•ÛÁºPÍõÀ xvUP¨£mh AÁß, ¦¯À ÷©P[PøÍ¨ ÷£õ»U PºâzxU öPõsk

}¸USÒ C¸¢u §ªø¯z uß u¢u[PÍõÀ Põzuõß. ¤µ¦Ä®, ¦µõuÚÝ®,

¦¸÷åõzu©Ý©õÚ A¢u í›÷¯ \õm]¯õPÄ®, ÷ÁÒÂ°ß ÁiÁ©õPÄ®,

PõUS® ÷ÁÒÂ°ß uø»ÁÚõPÄ® C¸UQÓõß.

]Á £UuºPÒ, C¢vµÛß uø»ø©°»õÚ ÷uÁºPÎß £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎ¾®

ÂèqøÁU Psk A¢u¨ ¦ÓÁiÁzøu÷¯ ÁÈ£kQßÓÚº. ÷Áuõ¢uzuõÀ

EÖv ö\´¯¨£k® AzøÁu¨ ö£õ¸Íõ»õÚ Ehø»U öPõsh A¢uz

÷uÁøÚU Põn÷Á |õ[PÒ BÁ¾hß C¸UQ÷Óõ®. £À÷ÁÖ ÁøPPÎÀ

ÂÍUP¨£k£ÁÝ®, ì¸vPÒ, ìª¸vPÒ, uºUP® öuõhº¦øh¯ PÀÂ©õßPÒ

£»µõÀ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍU öPõshÁÚõPa ö\õÀ»¨£k£ÁÝ®,

¦µõn[PøÍ ußøÚz y´ø©¯õUQU öPõÒÐ® AÁÚx •¯Ø] AØ£©õÚ÷u.

GÚ÷Á, K ! áÚõºzuÚõ, Gß ©Úzøu¨ £õxPõ¨£õ¯õP. ¦»ßPÒ Á¼ø©

ªUPøÁ Gß£uõÀ AÁØøÓU Pmk¨£kzxÁvÀ GÚUS EuÂ ö\´Áõ¯õP.

K! áP¢|õuõ, ¤Óøµ Â©º]UP Gß ö\õØPøÍ AÝ©v¯õ÷u. ¤Ó›ß

ö\ÀÁzv¾®, ©øÚÂPÎh•® £ØÖU öPõÒÍ Gß ©Úzøu AÝ©v¯õ÷u.

K! ÷P\Áõ, AøÚzx E°›Ú[PÎh•® Gß ©ÚzvÀ P¸øn EshõP A¸Ò

ö\´Áõ¯õP. EßÛh® K¯õu £ØøÓ²®, E°›Ú[PÒ AøÚzvh•®

P¸ønø¯²® ÁÍº¨÷£ÚõP. CuØS ÷©¾® ö\õÀ¼ GßÚ £¯ß? Gß

÷Áskuø»U ÷Pm£õ¯õP. K! ÷u÷Á\õ, áÚõºzuÚõ, Cß£zv¾®, xß£zv¾®,

÷Põ£zv¾®, Esq® ÷£õx®, |hUS® ÷£õx®, ÂÈzv¸US® ÷£õx®,

PÚÂ¾® Gß ©Ú® G¨÷£õx® EßÛÀ Cß¦ØÔ¸UPmk®. |õß EßøÚ

Án[SQ÷Óß GßÓõß PshõPºnß

•ßÚº uõÌ¢u S»zvÀ ¤Ó¢u A¢u¨ £¯[Pµ¨ ¤\õ_ BÚÁß CÆÁõÖ ö\õßÚ

£i÷¯ \©õv°À BÌ¢uõß. Esø©°À AÁß ÷uÁÛß £µ© £UuÚõQ AÁøÚa

\µnøh¢uõß. ©õª\® Esq® A¢u¨ ¤\õ_ BÚÁß, ShÀPÍõ»õÚ

P°ÖPÎÀ uß Ehø»U Pmi, ©ÚzøuU PÁÚ©õPU Pmk¨£kzv A©º¢uÁõ÷Ó,

¥uõ®£µ® Ekzx£ÁÝ®, Ash öÁÎ¨£õmiß ¤Ó¨¤h•® (áPz÷¯õÛ²®)

}  ©[P»Ý©õÚ ÂèqøÁz v¯õÛUPz öuõh[QÚõß.

Bv¦¸åÝ®, ußøÚ¨ ÷£õÀ ÷ÁöÓõ¸Áß CÀ»õuÁÝ®, y´ø©°ß

öPõÒÎh•®, AÔøÁ ÂøÍÂUS® ö£õ¸Ð®, AøÚzx E°›Ú[PÎß

S¸Ä©õÚ •S¢uÛh® (Q¸ènÛh®) AÁß uß ©Úzøu {ø» {ÖzvÚõß.
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AÁß uß ‰UQß ~Û°À uß PsPøÍ {ø»{Özv, K® GÝ® ¦Ûu

Añµzøu Kv, PõØÔÀ»õu ChzvÀ EÒÍ ÂÍUøP¨ ÷£õ» ©ÚzvÀ EÖv

Aøh¢uõß. K® GÝ® ¤µnÁ Á\Úzøu÷¯ ¤µ®©©õPU P¸v •Êø©¯õP

ÂèqÂÀ ©ÚzøuU SÂzuõß. v¯õÚ® £°ßÓuß ‰»® AÁß uß Aø»

£õ¯õu ©Úzøuz uõ©øµ ÷£õßÓ Cu¯zvÀ {ø»{ÖzvÚõß. ö£¸® ÷¯õQ²®,

©õª\® Es£ÁÝ©õÚ A¢u¨ ¤\õ\õÚÁß (PshõPºnß),  uõ©øµ ÷£õßÓ

uß Cu¯zvÀ Ashzvß uø»ÁøÚ {ø» {Özv¯ ¤ÓS Aø©v¯õP A©º¢x

ÂèqøÁz v¯õÛUPz öuõh[QÚõß" (GßÓõº øÁ\®£õ¯Úº).

(öuõ-h-̧ ®)

B\õº¯õÒ ÷Áuõ¢uzøu²® ö\õÀ¼, £Uv²®

ö\õÀ¼, éuõ\õµzøu²® ö\õÀ¼, J¸

©ÛuÝøh¯ Life&US ãÁÚzxUS & J¸ guid-
ance,  balance&éõ Material life&»

C¸UQÓÁ[PÐUS® \›, Philosophy &ßÝ

{øÚUQÓÁ[PÐUS® \› ©ÛuºPÐøh¯

uµõuµ® öu›g], ©ÛuºPÐøh¯ \Uvø¯

öu›g], ©ÛuºPÐøh¯ ÷Põ›UøP¯

öu›g_& J¸ Gmk Á¯éú÷»º¢x. •¨£zv

öµsk Á¯vØSÒÍ C¢u E»Pzu £zv

¦›g]sk, E»PzxUPõP £›g]sk&

GÀ»õ¸US® AÁº ̈ µõºzuøÚ £sÓõº.

C¢v¯õøÁ ö£õÖzu ÁøµUS®, ©µzu £õzuõ

uº©® bõ£PzxUS Á¸®. |vø¯ £õzuõ,

uº©® bõ£PzxUS Á¸®. ö\i öPõi¯

£õzuõ, uº©® bõ£PzxUS Á¸®.

\õ¨£õmø»²® uº©® bõ£zxUS Á¸®. GÀ»õ Âuzxø»²®, uº©®,

£Uv, éõzÃP®, éuõ\õµ®, z¯õP®, Cu» Enºzv C¸UPõ[P.
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uõ-²-©õÚ ìÁõ-ªPÒ A¸Î¯

uònõ‰ºzv xv:&

BUøPö¯Ý® CiPøµø¯ ö©´÷¯ßÓ £õÂ |õß

AzxÂu Áõgø\¯õuÀ

A›¯ öPõ®¤À÷uøÚ •hÁß

Ca]zu¨£i¯õS® AÔÁ ÂÇ Âß£®

uõUS®Áøµ Hv(¢) |õÒ \›ø¯ Q›¯õ

÷¯õP \õuÚ® ÂkzuöuÀ»õ®

\ß©õºUP©À»  CøÁ {ØP Gß

©õºUP[PÒ \õµõu ÷£Ó›Áuõ´

ÁõUS ©Ú® AqPõu §µn¨ ö£õ¸Ò

Á¢x Áõ´US®£iUS£õ¯®

Á¸Â xÁmhõu ÷£›ß£©õÚ_P

Áõ›°øÚ Áõ´ ©kzxz

÷uUQz vøÍUP } •ßÛØ£x Põs

]zuõ¢u •zv •u÷»

]µQ› ÂÍ[P Á¸ uònõ‰ºzv÷¯

]ß©¯õÚ¢u S¸÷Á

ö£õ¸Ò :&  Ãk ÷£ØøÓ AÎUQßÓ  •Ê •u÷» ! v¸a]µõ¨£ÒÎ°À E°ºPÒ

E´²©õÖ ÃØÔ¸US® uònõ‰ºzv÷¯ ! ÷£µÔÄ ÷£›ß£zøu AÎUQßÓ ö©´ø©

Eøh¯  S¸÷Á ! EhÀ GßÖ  AøÇUP¨£k® AÈ¢u BØÔß Pøµø¯ AÈ¯õx EÒÍ

Esø©¨ ö£õ¸Ò GßÖ Gso ÁõÊ® £õÂ |õß.

AzxÂu¨ ö£õ¸Îß «x Â¸¨£® øÁzuÀ Gß£x •hÁß öPõ®¦z ÷uÝUS

Bø\¨£hÀ ÷£õ¾®. Bu»õÀ Gß AÔÁõÚx Â›²®£i Cß£® EshõQßÓ ÁøP

¯õx? CßÚõÒ Áøµ  \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP® GßÝ® £ÇUPzøuU öPõÒÍõ©À

Âmhx |ßöÚÔ BPõx. CøÁ  {ØP. GzuøP¯ ö|ÔPÐ® AqPõu ö£¸ø© Eøh¯

AÔÄ E¸ÁõQ¯ ö\õÀ¾® ö©´¨ö£õ¸Ò GÎ÷¯ÝUS Á¢x Áõ´US®£i öuÂmhõu

÷£µõÚ¢u©õÚ Cß£U Phø» {øÓ¯  AÝ£ÂUP  } Gß •ß ÷uõßÖÁx GßÖ?


