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Man obtains the contact of saints only when the merits
earned by him through many births ripen. Wisdom
dawns in the wake of such contact dispersing the
darkness of infatuation and arrogance which have
their root in ignorance.
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÷í ¸zµ £PÁõ÷Ú ! EÚUS |©ìPõµ®.

G®•øh¯ ©UPÎhzx®, £_UPÎhzx®, ©[PÍzøu EshõUS.

CÆÅ›À GÀ»õ E°ºPÐ® ¤o¯ØÖ®

ö\È¨¦ÒÍøÁPÍõP C¸UP A¸Ò ¦›.

(z¯õPµõá›ß "} u¯ µõuõ' U¸v)

¸zµ÷Ú! G®•øh¯ ö£›¯ÁºPøÍ²®, SÇ¢øuPøÍ²®, xß¦Özu

÷Áshõ®. ö¯ÍÁÚ ¦¸åºPøÍ²® î®]UP ÷Áshõ®. G©x

P¸Â¾ÒÍ ]_UPøÍ²®, î®]UP ÷Áshõ®. G©x u¢øu©õºPøÍ²®,

uõ´©õºPøÍ²® xß¦Özu ÷Áshõ®. G©x ¤›¯©õÚ \Ÿµ[PøÍ²®

î®]UP ÷Áshõ®.

E©x ©[PÍ ¹£® G®ªh® C¸UPmk®,   (ÿ  ¸zµ®, \©P®)

***********

GÚUS ÷Ási¯ Áµ[PøÍ Cø\¨÷£ß ÷PÍõ´ Pn£v

©ÚvÀ \»ÚªÀ»õ©À ©v°À C¸÷Í ÷uõßÓõ©À

{øÚUS® ö£õÊx {ß ©ÄÚ {ø» Á¢vh } ö\¯À ÷Ásk®

PÚUS®ö\ÀÁ® ¡Ö Á¯vøÁ²® uµ } PhÁõ÷¯ .

÷£\õ¨ ö£õ¸øÍ¨ ÷£\ |õß xo¢÷uß

÷PmPõ Áµzøu |õß ÷PmPz xo¢÷uß.

©s«x ©UPÒ £ÓøÁPÒ, Â»[SPÒ, §a]PÒ,

¨µõºzuøÚ

àmW©Zm
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¦Ø§sk ©µ[PÒ ¯õÄö©ß ÂøÚ¯õÀ Ck®ø£ wºz÷u

Cß£•ØÖ |m¦hß Cn[Q

ÁõÌ¢vh÷Á ö\´uÀ ÷Ásk® ÷uÁ ÷uÁ!

bõÚõPõ\zx |k÷Á {ßÖ |õß

"§ ©sh»zvÀ Aß¦® ö£õøÓ²® ÂÍ[SP

xß£•® Aiø©²® ÷|õÄ®\õÄ® }[Qa\õº¢u £À¾°öµÀ»õ®

Cß¦ØÖ ÁõÌP Gß÷£ß. CuøÚ } v¸aö\Â öPõsk

v¸ÄÍªµ[Q "A[PÚ÷© BSP' Gß£õ´ I¯÷Ú!

C¢ÚõÒ C¨ö£õÊx GÚUQµ[Q ÁµzvøÚ A¸ÒÁõ´.

Bv ‰»÷© ! AÚ¢u \Uv S©õµ÷Ú! \¢zµö©Í½ !

 {zv¯¨ ö£õ¸÷Í \µn® \µn® \µnª[SÚU÷P

(£õµv¯õº :& ÂÚõ¯Pº |õß©o ©õø» )
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B]-›-¯º £UP®
¦x Á¸h® ¤ÓUQÓx. Esø©. JÆöÁõ¸ Á¸h® ¤ÓUS® ÷£õx® C¢u

Á¸h©õÁx |ßÓõP C¸UP ©UPÒ ̈ µõºzuøÚ ö\´ÁõºPÒ. C¢u Á¸h®

Â÷\å©õP ²zu PÍ©õP PõsQÓx. ©u Aí[Põµzuõ¾® uÛ ©Ûu

Aí[Põµzuõ¾® HØ£mi¸US® ²zuzuõÀ ö£õx ©UPÒ  ö£¸®

CßÚ¾US BÍõQ EÒÍõºPÒ. Cuß |kÂÀ "£µõ£Á®' GßÝ® ¦x

Á¸h® ¤ÓUQÓx.

P¼ ¦¸åÛß BmhzvÀ Cx J¸ ÁøP ÷£õ¾®. C¨£i |hUS® GßÖ

FQzx P¼ ¨µ£õÁ® Ah[P |® •ß÷Úõº ¨µõºzuøÚ ö\´uÚº

÷£õ¾®!

"ö£õ¼P ö£õ¼P ÁÀ¾°ºa \õ£® P¼²® öPk®'

GßÖ |®©õÌÁõ¸®,

"PØÓõ[S G›ø¯ K®¤ P¼ø¯ Áõµõ÷©'

GßÖ \®£¢u¨ ö£¸©õÝ®, CøÓÁøÚ¨ £õiÚº. |®©õÌÁõº í›ø¯

|õk GßÓõº. \®£¢u¨ ö£¸©õß íµøÚ |õk GßÓõº. C¸Á¸US®

C»US P¼°ß öPõkø© Thõx Gß£x uõß. |® Gvº£õº¨¦PÒ £»

C¸¢uõ¾® AøÁPøÍ CøÓÁß uµ |õ® |®ø© ÷¯õU¯ºPÍõP

øÁzv¸UP ÷Ásk® Cx ¦›¯õ©À ÷ÁskuÀ ©mk® C¸¢x

£¯ÛÀø». GÛÝ® C¢u ¦x Á¸h® C¨£i C¸UP ÂøÇ÷Áõ®. µõ©

µõä¯® G¨£i C¸¢ux GßÖ  ÁõÀ«Q ›æ TÖQÓõº.

"µõ©µõä¯zvÀ ©UPÒ G¢u Pèhzøu²® AÝ£ÂUPÂÀø». Æ¯õv

E£zµÁªÀø», v¸mk¨ £¯ªÀø». APõ» ©µn® HØ£hÂÀø». G¢u

¸xÂ¾®; ©µ[PÒ ¦è£[PÐhß ö\ÈzuÚ. ÷©P[PÒ A¢u A¢u

Põ»[PÎÀ ©øÇ ö£õÈ¢ux. PõØÖ _P©õ´ Ã]ØÖ. AøÚzx ©UPÐ®
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÷£µõø\ AØÓÁºPÍõ´ ©QÌa]²hß C¸¢uÚº. AøÚÁ¸® uº©zvÀ

|õmh® Eøh¯ÁºPÍõ´ C¸¢uÚº.

C¢u »ò¯ {ø»ø¯ |õ•® |©US Áµ Áé¢u |Áµõz›°ß |õ¯Q¯õÚ

A®£õÎß \µnõµÂ¢uzøu¨ £ØÖ÷Áõ®."ì÷µ÷¯õ §¯õz éP»

áÚõÚõ®' (÷£›ß£® AøÚzx ©UPÐUS® QøhUPmk®) GßÖ

A®£õøÍ¨ ¨µõºzvzxU öPõsk  ¦x Á¸hzøu Á¸P GßÖ

Áµ÷ÁØ÷£õ®. C¢u £µõ£Á® AøÚzxz wø©PÐUS® £µõ£Á®

(÷uõØPizuÀ)  BP C¸UPmk®.

AøÚzxz xº  ]¢uøÚPÐUS "£µõ£Á®' BP C¸UPmk®. AøÚzx

xº |hzøuPÐUS "£µõ£Á®' BP C¸UPmk®. E»öP[S® Aß¦®,

Aø©v²®, \õ¢v²® GßöÓßÖ® {»Á Á¸P Á¸P GßÖ  ¦x Á¸hzøu

Áµ÷ÁØ÷£õ® GßÖ  TÔ  CÆÂuøÇ  ÿ \µnºPÎß ö£õØ£õuzvÀ

é©º¨¤UQ÷Óõ®.

á¯ á¯ \[Pµ!  íµ íµ \[Pµ!

CÛ¯

“£µõ-£-Á”
uªÌ ¦zuõsk

|ÀÁõÌzxUPÒ
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á¯ á¯ \[-Pµ ! íµ íµ \[-Pµ !

JßÖ£kzu÷Á Á¢u

Ba\õº¯õÎß \›zµ

Âå¯©õP÷Á Âz¯õé©õÚ

A¤¨µõ¯[PøÍa ö\õÀÁx

©ÚéúUS HØP÷Á CÀø». AÁº

JßÖ® ìÁ\›øu÷¯õ, E°÷»õ

GÊv øÁzx Âmk¨

÷£õPÂÀø»! ¤ßÚõÀ

Á¢uÁºPÒ JÆöÁõ¸zuº

JÆöÁõßøÓ Buõµ®, ̈ µ©õn®

GßÖ øÁzxU öPõsk •iÄ

£sqQ÷Óõ®! Ai¨£øh

Esø© |õö©À»õ¸®

AÁ¸øh¯ £UuºPÒ, ]è¯ºPÒ,

SÇ¢øuPÒ Gß£x uõß. GÀ»õ

Bµõ´a]ø¯²® Âh  AÁ›h®

|® GÀ÷»õ¸US® £Uv²®,

|©USÒ÷Í öPõg\[Th

z÷Áå÷»\ ªÀ»õu Aß¦®

C¸¨£x uõß •U¯®; E°º{ø».

CuØS íõÛ GßÓõÀ GÀ»õ

Bµõ´a]ø¯²® Áõ£ì Áõ[QU

öPõsk Âh»õ®... (]›zx) "Gx

Ba\õº¯õÎß êzv ìu»®?'

GßÖ ÷PmhõÀ, ]» êzu

¦¸åºPøÍ¨ £ØÔ J¸zu÷µ ‰ßÖ, |õ¾ Ch[PÎ÷» é©õv¯õÚõº

_LjÏÚ éwVc NkjWúNLúWkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs
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GßQÓõºP÷Í, A¨£i Ba\õº¯õÐ® BÚõöµßÖ ö\õÀ¼ Âh»õ® ÷£õÀ

C¸UQÓx !

Ba\õº¯õÒ CßÖ CÀ»õÂmhõ¾®,  u©US¨ £v»õP GßøÓUS®

C¸US®£i¯õP £Uv¯õPÄ®, bõÚ©õPÄ® HµõÍ©õP GÊv øÁzx Âmk¨

÷£õ°¸UQÓõº. AÁØÔÀ öPõg\©õÁx vÚ•® AÁa¯® £õµõ¯n®

£snq®. £soÚõÀ AÁøµ÷¯ ÷|›À £õºUQÓ ©õv› ! £Uv²® Á¸®,

bõÚ•® Á¸®.

GzuøÚ÷¯õ Ba\õº¯ºPÒ Esk. J¸zuº, ìÁõªUS ÷éÁPÚõP éuõ

øP[Pº¯® £soU öPõsi¸. Axuõß ÷©õñ®' Gß£õº. CßöÚõ¸zuº

"`ß¯©õP¨ ÷£õ´Âk. Axuõß ÷©õñ®' Gß£õº. CßöÚõ¸zuº, "ìÁºP® GßÓ

Cß£ ÷»õPzvØS¨ ÷£õ´ GÀ»õ C¢z›¯ éúP[PÐ® ̄ ÷uèh©õP A~£ÂzxU

öPõsi¸. Axuõß ÷©õñ®' Gß£õº.  CßöÚõ¸zuº, "EÚUS öµõ®£¨ £õ£ Pº©õ

C¸UQÓx. AuÚõÀ EÚUS ÷©õñ÷© Qøh¯õx; {z¯ |µP® uõß' GßÖ Tha

ö\õÀÁõº !

Ba\õº¯õÒ uõß, "A¨£õ, } C¨£Ä® G¨£Ä® ÷©õñzv÷»÷¯ C¸¢x

öPõsi¸¨£Áß uõß ! ©õø¯°ß ̈ µõ¢v°À uõß Ax EÚUSz öu›¯ÂÀø».

C¢u ¨µõ¢vUS BÍõÁx ©Úìuõß. bõÚzvÚõÀ Aøu AÈzx¨

÷£õmkÂmhõ¯õÚõÀ A¨÷£õ÷u ÷©õñõ~£Á® uõß. ÷©õñzv÷» ÷Á÷Ó J¸

ìÁõª°h® } ÷£õPÂÀø» ! }÷¯ uõß ìÁõª, }÷¯ uõß £µ©õz©õ !' GßÓÁº.

£õ¤PÐUS {z¯ |µP® GßÖ AÁº ö\õÀ»õux ©mkªÀø». AÁºPÐUS®

E´Ä Esk GßÖ ö\õÀÁ÷uõk® {ÖzvU öPõÒÍÂÀø». CuØöPÀ»õ®

÷©÷», £õ¤, £õ¤ GßQÓÁÝ® £µ©õz©õ÷Á uõß Gß£uõP, £v÷uõzuõµnzvß

Ea]US¨ ÷£õÚÁº |® Ba\õº¯õÒ. u®•øh¯ AzøÁuzuõÀ £vuøÚ²®

£µ¨µ®©©õUQ¯ Ba\õº¯õøÍ¨ ÷£õ»¨ £vu £õÁÚº ̄ õ¸ªÀø».

PßÚh £õøå°À "©[PÍ®, S¸ \[Pµõ !'  GßÖ £õmk C¸UQÓx. AvÀ

"£õuPöÚÝ £µ©õz©Ý ©õi÷u ! '  (£õuPøÚ²® £µ©õz©õÁõP BUQ¯Áº)

GßÖ Á¸QÓx !
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A¨£i¨£mh Ba\õº¯õÐUS, ÷»õP ©[PÍPõµPµõÚ \®&Pµ¸US |õö©À»õ¸®

©[PÍ®, á¯ ©[PÍ® ö\õÀ¾÷Áõ®. "á¯ á¯ \[Pµ' GßÖ ©[PÍ ÷Põå®

÷£õk÷Áõ®. AÁ¸øh¯ _£ |õ©zvØ÷P á¯ \¨u® Â÷\å©õP E›zuõÚx. Hß

A¨£ia ö\õÀQ÷Óß GßÓõÀ |®•øh¯ uªÌ ÷u\zvß ©íõ ö£›¯Áº J¸Áº

"|õÄUS Aµ\º' GßÖ DaÁµ÷Ú £mh® öPõkzu A¨£º ìÁõªPÒ&

ö\õÀ¼°¸¨£uß ̈ µ©õnzvÀ uõß !  AÁº v¸Áõ¹º& v¸zuõshP® JßÔÀ

GßÚ ö\õÀQÓõº GßÓõÀ: "H ö|g\÷© ! C¨£i Áõ, G[Qm÷h! }

öPõg\[Th {ø» öPõÒÍõ©À Aø»¢u£i C¸UQ÷¯ ! } {ø»¯õÚ

ìuõÚzøu¨ ö£Ó Bø\¨£mhõÀ GßÚ £snqö©ßÖ ö\õÀQ÷Óß.

÷PmkU öPõÒÐ ! vÚ•® ÂiÁuØS •¢v ìÁõª ÷Põ°¾US¨ ÷£õ.

é¢{vø¯¨ ö£¸UQ ö©ÊS. ìÁõªUS¨ ¦è£íõµ® é©º¨£n®

£sq. ÁõU¦è£zuõ¾® ì÷uõzµ A»[Põµ® £sq. Áõ¯õµ¨ £õk !

uø»¯õµU S®¤k ! Tzuõk ! \[Pµõ ! á¯ !  ÷£õØÔ ! ÷£õØÔ ! ' GßÖ®,

"P[Põáhõuµõ ! ' GßÖ®, "Bv¨ ö£õ¸÷Í, B¹µ÷Ú !'  GßÖ® A»Ô ÷Põå®

÷£õk GßQÓõº. \[Pµ |õ©õ÷Áõk uõß á¯ \¨uzøua ÷\ºzxa ö\õÀ¼, Ax

÷£õuõöußÖ uªÈ¾® JßÖUS CµshõP¨ "÷£õØÔ' ÷£õmi¸UQÓõº.

©õoUPÁõ\Pº... AÁº öµõ®£ AzøÁu©õP÷Á ö\õßÚÁº, ©íõ ö£›¯Áº&

AÁ¸® A¢uõv Uµ©zvÀ £õi°¸UQÓ v¸a\uPzvÀ J¸ Aiø¯ "\[Pµõ,

÷£õØÔ ÷£õØÔ! '  GßÖ •izx Âmk, Akzu Ai²® "\[Pµõ ÷£õØÔ ! '

Gß÷Ó Bµ®¤zv¸UQÓõº.

A¨£º ìÁõªPÒ "á¯, ÷£õØÔ' ÷£õmh £õmk ö\õÀQ÷Óß:

{ø» ö£Ö©õ öÓsqv÷¯À ö|g÷\, } Áõ !

{zu¾ö©® ¤µõÝøh¯ ÷Põ°À ¦US¨

¦»ºÁuß•ß A»Qmk ö©ÊUS ªmk¨

§©õø» ¦øÚ¢÷uzv¨ ¦PÌ¢x £õiz

uø»¯õµU S®¤mkU Tzx ©õia

"\[Pµõ! \¯÷£õØÔ ÷£õØÔ!' ö¯ßÖ®,

"Aø»¦ÚÀ÷\º ö\g\øhö¯® Bw ! ' ö¯ßÖ®,

"B¹µõ! GßöÓß÷Ó A»Óõ {À÷» ! '
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Ba\õº¯õÐUS G¨÷£õx® "á¯ á¯, íµ íµ !' ÷£õmkU öPõs÷h C¸¨÷£õ®!

á¯ \¨u® |©US Bz© á¯zøuU öPõsk Á¢x öPõkUS®. íµ \¨u® u¨ø£,

wø©ø¯ GÀ»õ® ÷£õUQ Âk®. "\®Pµ' \¨u÷© "\®'©õQ¯ {z¯ ©[PÍzøua

ö\´x Âk® ! ÿ \[Pµ ‰ºzv ì©µn•®uõß !

|õ® GÀ÷»õ¸® |ßÓõP, JØÖø©¯õP C¸UP AÁ¸øh¯ ì©µøn÷¯ ÷£õx® !

|©: £õºÁw £u÷¯ !

íµ íµ ©íõ÷uÁ !

÷Áu µñn {vUS £n® AÝ¨£ ÷Ási¯  uPÁÀPÒ

VEDA RAKSHANA  NIDHI TRUST
ICICI Bank T. Nagar,  Chennai 17,   A/c. No. 602 601205 431

IFSC Code :  ICIC 0006026

Bank of  Baroda  A/c No. 05320100002089  IFSC CODE barb0chenbs

Indian Bank West Mambalam A/c. No. 418622532  IFSC IDIB 000w005

Canara  Bank West Mambalam  A/c No. 0917101041732   IFSC CNRB 0002616

Indian Bank  Mutt Branch,  Kancheepuram A/c No.  411552514 IFSC IDIB b0005085

£n EuÂ ö\´£ÁºPÒ GÆÁÍÄ öuõøP ÷Ásk©õÚõ¾® AÝ¨£»õ®.

ö\¾zx£Áº AÁ¸øh¯ PAN No. I²®, ÷Põzµ®, |ñzµ®,  ö\À ÷£õß Gs

•u¼¯øÁPøÍ  mµìkUSz öu›ÂUPÄ®.

÷Áu µñn {vUS¨ £n®  AÝ¨¦£ÁºPÒ  ÂÁµzøu RÌPsh

C. ö©°¾US AÝ¨¦©õÖ  ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.

 VRNT e.mail :

office@vrnt.org <mailto : office@vrnt.org>

Phone :  044 - 24740549
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¿§d LûRLs
_LjÏÚ éwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

Aß-Ú® _z-u-©õ-ÚõÀ
Gs-n® _z-u-©õ-S®

Bíõµ _z÷u éz & zÁ _z-v

Ãmi÷»÷¯ ©øÚÂ £›©õÖÁøu

Âhz uõ¯õº £›©õÖ® EnÄUS

Â÷\å® AvP®.

GÀ»õÁØøÓ²® Âh ìÁ¯®£õP® &

uõ÷Ú \ø©zxa \õ¨¤kÁx &

Av Â÷\å©õÚx. |õ® |À» ]zu

Æ¸zvP÷Íõk C¸UP ÷Ásk® GßÓ

PÁø» ©ØÓ GÁøµ²® Âh |©USz

uõ÷Ú {øÓ¯ C¸US®? BÚuõÀ,

_zu©õÚ ÁìxUPÍõP÷Á PÁÚ©õP¨

£õºzx Gkzx, £PÁ¢ |õ©õUPøÍa

|õ÷© \ø©zxa \õ¨¤kÁx ö\õÀ¼U

öPõsk GßÓ £ÇUP® Á¢x ÂmhõÀ,

C¢u Bíõµ _zv¯õÀ ]zu _zv

ö£Ö÷Áõ®. "ìÁ¯®£õQ'PÐUSz

ußÚõÀ Ezu©©õÚ £s¦PÒ êzvzx

ÂkQßÓÚ.

CuØS |õß PsThõP¨ £õºzu Kº

Euõµn® ö\õÀQ÷Óß.

Â¢v¯ ©ø»¨ £SvU PõkPÎÀ |õß

¯õzvøµ ö\´x öPõsi¸¢÷uß.

|õ[PÒ JÆöÁõ¸  µõä¯zx ÁÈ¯õPa

ö\ÀQÓ ÷£õx®, A¢u¢u µõä¯z-x¨

÷£õ½ì Põßìh¤ÒPÒ G[PÐUSz

xøn Á¸Áx ÁÇUP®.

©z¯¨ ¤µ÷u\zx¨ ÷£õ½ìPõµºPÒ

uõ[P÷Í uõß öµõmi ö\´x

\õ¨¤kÁõºPÒ. |õ[PÒ ©hzvÀ

_zu©õPz u¯õ›zx AÁºPÐUS

öµõmi öPõkUQ÷Óõ® GßÖ

GÆÁÍ÷Áõ ö\õÀ¼²® Th, AÁºPÒ

Aøu HØP ©Özx, ìÁ¯® £õP® uõß

ö\´x öPõshÚº.
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Â¢v¯ ÁÚ[PÎÀ G[PÐUS CÁºPÒ

uõ® •u¼À xønUS Á¢uÁºPÒ.

¤Ø£õk Ezuµ¨ ¤µ÷u\® öuõh[Q

Âmhx. ©.¤. ÷£õ½éõ›h®  C¸¢x

PõÁÀ ö£õÖ¨ø£ Áõ[QU öPõÒÍ

E.¤. ÷£õ½ìPõµºPÒ Á¢uÚº. Akzu

•Põª¼¸¢x CÁºPÒ "\õºä' GkzxU

öPõÒÍ ÷Ásk®. Ax Áøµ°À

Cµsk µõä¯[PÎß

Põßìh¤ÒPÐ÷© ÷\º¢x G[P÷Íõk

Á¢uÚº.

CµÄ _©õº £zx ©o C¸US®.

G[PÐUS Gv›À ÁÚÂ»[SPÒ

\g\›UPz öuõh[QÚ.

E.¤. Põßìh¤Ò J¸Áß  uiø¯

Ã]U öPõsk AÁØøÓ AiUP¨

¦Ó¨£mhõß.

AÁÛh® A¨÷£õx ©.¤.

÷£õ½ìPõµß TÔ¯x Gß {øÚÂÀ

GßÖ® £_ø©¯õP¨ £v¢x C¸US®.

""} ̄ õ÷µõk ÷£õQÓõ´ Gß£øu {øÚÄ

øÁzxU öPõÒ. ìÁõªâ÷¯õk

÷£õQÓõ´. GÚ÷Á ª¸P[PøÍ

AiUPõ÷u. öÁÖ÷© £¯•Özv÷¯

AÁØøÓ A¨£õÀ ©mk® Âµmi Âk''

GßÖ ö\õÀ» AÁß öuõhº¢uõß.

"¨µõo÷¯õ® ÷é éz£õÁÚõ

÷íõ.'

E°›Ú[PÎh® |Àö»sn÷©

C¸UPmk® GßÖ Cuß Aºzu®.

Gß «x Â»[S £õ´¢x Âh¨

÷£õQÓ÷u GßÓ PÁø»°À uõß E.¤.

÷£õ½ìPõµß Auß÷©À ush¨

¤µ÷¯õP® ö\´¯ C¸¢uõß. A¢ua

\©¯zv¾® Th, ÁõìuÁzvÀ A¢u

ui¯õÀ î®êzx Âhõ©À, uiø¯

Bmi÷¯ Âµmk®£i ©. ¤.

Põßìh¤Ò ¦zv©v TÔ, AÁøÚz

ukzuõß. ui¯õÀ J¸ ÷£õk

÷£õmi¸UP ÷Ási¯Áß \möhßÖ

Aøu¨ ¤ßÝUS CÊzxU

öPõshõß.  ª¸P•® KiÂmhx.

÷£õ½ì £øh°À C¸¢x® Th

CÆÁÍÄ Aî®éõ ]zu® A¢u

©zv¯¨ ¤µ÷u\U Põßìh¤ÐUS

C¸¢ux GßÓõÀ AuØS AÁÚx

ìÁ¯® £õP® uõß Põµn® GßÖ

GÚUSz ÷uõßÖQÓx.

CßÖ ©UPÎß ©Ú® £» uÁÓõÚ

ÁÈPÎÀ ö\ßÔ¸¨£uØSz y´ø©U

SøÓÁõÚ EnÄ J¸ ªP •UQ¯©õÚ

Põµn®. CÛ ÷©»õÁx |õ® ^›¯

]¢uøÚ²®, ézÁ Sn ÁÍºa]²®

ö£Ö® ö£õ¸mk éõzÂP EnÄ¨

£ÇUPzøu ÷©Ø öPõÒÍ ÷Ásk®.

(öuõh¸®)
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Aàd¡Wa Tô`Qm
éwVc NeLW ®_úVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

Põg] ©hzvÀ ÿÿ ö£›¯Áõ öá¯¢v

¦è£õg\¼¯ßÖ (13&03&2026)

BØÔ¯ AÝUµí£õån®

©íõz›¦µ _¢u› µ©n \¢vµ ö©Í½aÁµ ¤µ\õu >

&&&&&&&&& Áõß©¯ Â§æuõ {µ¢uµ E£õì©÷í >>

S¹º |õ® |õ® &|÷©õ |©

A£õµ P¸nõ ]¢x® bõÚu® \õ¢u¹¤Ú® >

ÿ \¢zµ÷\Pµ S¸® ¨µn©õª •uõ¢Áí® >>

£›a]z¯ ö©ÍÚ®&&&ÿ öá÷¯¢v÷µõ

éuõ]Á é©õµ®£õ® \[Pµõ\õº¯ ©z¯©õ® >

Aì©z Ba\õº¯ £º¯¢uõ® Á¢÷u S¸£µ®£µõ® >>
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©íõ z›¦µ_¢u› \÷©u µ©n

\¢vµö©Í½ìÁµ›ß ¤µ\õuzuõÀ

ÁõUQÚõÀ A»[P›UP¨£mhÁº BQ¯

|õ®, AÁøµ {z¯•®

E£õêUQß÷Óõ®.

CßøÓ¯ vÚ® J¸ ¦xÂu©õÚ

{PÌa]°À P»¢x öPõsk

C¸UQ÷Óõ®. Cx ¦xø©¯õÚ {PÌa]

GßÓõ¾®, áÚ[PÎß A¤¨µõ¯®,

BPõ[øñ, Gvº£õº¨¦ BQ¯ÁØÔß

öÁÎ¨£õhõP Aø©¢xÒÍx. ]»

\[PÀ£[PøÍ |õ® áÚ[PÐUPõP

ö\´Q÷Óõ®; ]»ÁØøÓ áÚ[P÷Í

|©UPõP ö\´QÓõºPÒ. A¢u ÁøP°À

Cx J¸ uÛzxÁ©õÚ {PÌa]. C¢u

÷©øh°À C¸¨£x ö£›¯ÁºPøÍ

{øÚÄTÓ J¸ Áõ´¨£õPÄ®

Aø©¢xÒÍx. ""öPõshõkuÀ''

Gß£x J¸ •UQ¯ A®\®. Ax

A¤©õÚ®, öPÍµÁ®, |®¤UøP

BQ¯ÁØÔß öÁÎ¨£õk. AuÚõÀ uõß

EØ\Á[PøÍ |õ® öPõshõkQ÷Óõ®.

C¨÷£õx® J¸ EØ\ÁzvÀ P»¢x

öPõsk Á¢xÒ÷Íõ®.

HÚõzy›À |øhö£ØÓ AQ» £õµw¯

\õìz÷µõØéÁzvÀ, C¢v¯õÂß 22

©õ{»[PÎÀ C¸¢x 600&US®

÷©Ø£m÷hõº P»¢x öPõshÚº. uºUP®,

«©õ®ø\, Â¯õPµn®, uº©\õìvµ®,

÷¯õP®, \õ[U¯® ÷£õßÓ 36 xøÓPÎÀ

AÔbºPÒ P»¢x öPõsk

ÂÁõvzuÚº. Cx J¸ Áµ»õØÖa

]Ó¨¦ ªUP {PÌÁõS®.

Põg]¦µzvÀ C¸¢u ""PiPõ

ìuõÚ®'' ÷£õßÓ £õµ®£›¯zøu

©ÚvÀ öPõsk, ö£›¯ÁºPÒ C¢u

Âz¯õ»¯[PøÍ E¸ÁõUQÚº.

1990&B® Bsk öuõh[P¨£mh

C¢u ÂìÁÂz¯õ»¯•® ""Indian

Knowledge System'' ÁÍµ ÷Ásk®

GßÓ ÷|õUPz÷uõk Aø©UP¨£mhx.

Indian Knowledge System Gß£x

AÔbºPøÍ E¸ÁõUSÁ÷uõ,

AÁºPÐUS EuÂ ö\´Á÷uõ

©mk©À». Auß ‰»® C¢v¯

\•uõ¯÷© E¯µ ÷Ásk® Gß£÷u

•UQ¯ ÷|õUP®. CßÖ £»

£mh[PÒ, PÀ¿›PÒ, £ÀPø»U

PÇP[PÒ EÒÍÚ. BÚõÀ £s£õk,

ö£õÖ¨¦, ö£õÖø©, vÓø©

BQ¯ÁØÖhß Ti¯ |õP›P©õÚ

\•uõ¯zøu E¸ÁõUSÁx ªP

AÁ]¯®.

HøÇ÷¯õ, £nUPõµ÷µõ, £izuÁ÷-µõ,

£iUPõuÁ÷µõ & AøÚÁ¸®

ö£õÖ¨£õÚ ©ÛuºPÍõP |h¢x

öPõÒÍ ÷Ásk®. ö£õÖø©²hß

ÁõÊ® \•uõ¯÷© £õµu \‰P®. C¢u

140 ÷Põi ©UPÐ® ÷Áuõ¢u

]¢uøÚ²hß Cøn¢x ÁõÇ

÷Ásk®. ÷Áuõ¢u® J¸ ]¢uøÚ

©mk©À»; Ax ÁõÌUøP°ß Âøu,
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»m]¯®. Aøu Ai¨£øh¯õPU

öPõsk ÁõÌUøPø¯ Aø©zxU

öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ Bv\[Pµº

÷£õvzuõº.

CßøÓ¯ E»QÀ £» SÇ¨£[PÒ

C¸¢uõ¾®, C¢v¯õ Â÷ÁPzxhß,

ö£õÖ¨¦hß, |®¤UøP²hß |h¢x

Á¸QÓx. ¤Ó¸US® |ßø© ÷Ásk®

GßÓ Gsn÷© C¢v¯ ]¢uøÚ°ß

]Ó¨¦.

C¢v¯ AÔÄ •øÓ •Êø©¯õP

ÁÍº¢uõÀ, Auß uõUP® E»PÍÂÀ

GÆÁÍÄ ö£›¯uõP C¸US® Gß£øu

Enµ ÷Ásk®.

Bv\[Pµº 32 Á¯xUSÒ C¢v¯

•ÊÁx® £¯n® ö\´x, £Uv, uº©®,

uõÚ®, \uõ\õµ® BQ¯ÁØøÓ {ø»

{ÖzvÚõº. \•uõ¯zvÀ \©{ø»

E¸ÁõUQÚõº. ÷Áuõ¢u® Gß£x

Kµ©õ´ Jx[SÁx AÀ»;

Phø©PøÍa ö\´x öPõs÷h,

AP[Põµ® CÀ»õ©À, A»m]¯®

CÀ»õ©À, ö£õÖ¨¦hß ÁõÌÁ÷u

Esø©¯õÚ ÷Áuõ¢u®.

CßøÓ¯ \•uõ¯zvÀ öPÍµÁ®

QøhUS® ÷£õx ö£õÖ¨¦®

AvP›UQÓx. ö£ÖÁx GÎx;

AuØPõÚ ö£õÖ¨ø£ HØP ÷Ásk®.

\•uõ¯zvÀ \z¯®, \õzÃP®, \µÍ®,

\íá® BQ¯ £s¦PÒ {ø»UP

Põµn® ÷Áuõ¢u÷©. £µ®£øµ Gß£x

ÁõÇ øÁUS®; £õµ®£›¯® Gß£x

ÁÍºUS®. C¢u EnºÄhß B\õº¯ºPÒ

£» {ÖÁÚ[PøÍ E¸ÁõUQ²ÒÍÚº.

CßøÓ¯ `Ç¼À \õìvµ®

\•uõ¯zvÀ C¸¢x Â»Põ©À,

\•uõ¯zvØ÷P öPõsk ö\À»¨£h

÷Ásk®. ÷PõÂÀPÒ, ©h[PÒ

AÔøÁ £µ¨¦® ø©¯[PÍõP ©õÓ

÷Ásk®.

•ß÷Úõº £» xøÓPÎÀ \õvzxÒÍÚº

& AÔÂ¯À, {ºÁõP®, ö£õ¸Íõuõµ®

÷£õßÓÁØÔÀ. BÚõÀ C¨÷£õx Bz©

u›\Úzvß ÷uøÁ AvP©õP EÒÍx.

ö»ÍRP •ß÷ÚØÓzxhß, Bß«P

•ß÷ÚØÓ•® AÁ]¯®. ̧ zµ®, \©P®,

£PÁz Røu, »¼uõ éíìµ |õ©®

÷£õßÓøÁ ÁõÌUøP°À Ch® ö£Ó

÷Ásk®.

CßÖ ö»ÍRP PÀÂ²® ÷uøÁ.

AuÚõÀ uõß Bß«Pzxhß Cøn¢u

PÀÂ {ÖÁÚ[PÒ E¸ÁõUP¨£mk

EÒÍÚ. CßÝ® £» E¸ÁõP

÷Ásk®. ÷u\zvØS _u¢vµ®

QøhzxÒÍx. BÚõÀ uº©zvØS®,

\©¯zvØS® •Êø©¯õÚ _u¢vµ®

QøhUP ÷Ási¯x EÒÍx.

|õ® ö£õ¸Íõuõµzv¾®, £s£õmi¾®

•ß÷ÚÓ ÷Ásk®. ©ØÓÁºPÐUS

EuÄ® {ø»US Áµ ÷Ásk®.
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AuØPõÚ PÁÚ® P»õa\õµzvÀ C¸UP

÷Ásk®. ]Ô¯ \•uõ¯® GßÓõ¾®,

|À» ]¢uøÚ¯õÀ ö£›¯ ©õØÓzøu

E¸ÁõUP •i²®.

•ß÷Úõº {øÚzu Gsn[PøÍ |õ®

CßÖ ö\¯»õUP ÷Ásk®. ¦v¯uõP

Bµ®¤¨£x AÀ»; AÁºPÒ

Gsn[PÐUS ÁiÁ® öPõkzx

ö\¯À£h ÷Ásk®.

CßÝ® ö\´¯ ÷Ási¯øÁ {øÓ¯

EÒÍÚ.

(öuõ-h-̧ ®)

ÿ Bv \[Pµ £µ®£µõPu ÿ Põg^ Põ©÷Põi ‰»õ®|õ¯ éºÁäb ¥h®

áPzS¸ §ä¯ÿ \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ AÝUµízxhß,

ÿ Põ©÷Põi ÷Põ\ìuõÚzuõÀ öÁÎ°h¨£k® ©õuõ¢vµ £zv›UøP

\¢uõ Â£µ®

J¸ Á¸h® &    ¹.220/&   ‰ßÖ Á¸h® & ¹. 600/&

I¢x Á¸h® &  ¹. 1000/& B²Ò \¢uõ & ¹. 5000/&

\¢uõÂøÚ ¦x¨¤¨£ÁºPÒ ©ØÖ® ¦x \¢uõÂØS QR code ‰»® £n® ö\¾zv,

ö£¯º, Â»õ\®,  øP¨÷£] Gs ©ØÖ® \¢uõ öuõøP Á[Q £›©õØÓ Â£µzxhß

AÝ¨¤ øÁUP ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.  kamakotipradeepam@gmail.com

AÀ»x   + 91 90038 45456 (WhatsApp)
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3. ÿ éüu é®îøu GßÖ AøÇUP¨£k®

ƒ¸v é®îøu°ß uªÌ ÂÍUPÄøµ.

éú. éúuº†Ú PÚ£õiPÒ

©xøµ

2) nmewnVd«V_² 2. £õ-†ú£-uÆ-µ-u®

Cµshõ® Az¯õ¯zvÀ £õ†ú£uÆµu® ö\õÀ»¨£kQÓx.

A¢uºuõÚ©øh¢u (©øÓ¢u) ©÷íƒÁµøµ Âèq •u»õÚ ÷uÁºPÒ

©Ö£i²® u›‡¨£uØPõPÄ® áPz Põµnzøu öu›¢x öPõÒÁuØPõPÄ® øP

PõÀPøÍ A»®¤ £ÂzµºPÍõP B\©Ú® ö\´x AUÛ ÷íõzµzvÀ EshõÚ

(BíÁ}¯ £ì©) £ì©zøu (Â§vø¯) Gkzx •u¼À ‡µì •uÀ £õu®

£º¯¢u® EzyÍÚ® (á»® CÀ»õ©À uhÄuÀ) ö\´x Amo_mnmo&Á`moVrag…  GßÓ

©¢vµzvÚõÀ  á»õ¤©õÚ ÷uÁøu¯õÚ ÂèqøÁ z¯õÛzx A¢u £ì©zøu

(Â§vø¯ ) A{¾{a{V ^ñ_, dm`w{a{V^ñ_, Ob{_{V^ñ_, ñWb{_{V^ñ_, ì`mo_o{V^ñ_, gdª h dm
BX§ ̂ ñ_, _Z BË òVm{Z Mjy§{f ̂ ñ_m{Z GßÓ áõ£õ÷»õ£{åz ©¢zµzvÚõÀ A¤©¢zµn®

ö\´x (©¢v›zuÀ) á»zvÚõÀ SøÇzx ‡µìêÀ ö|ØÔ°À, ð¸u¯zvÀ,

Á°ØÔÀ, Cµsk øPPÎÀ ÷uõÒPÎÀ, z›¦smµ uõµn® ö\´x ¤ßÚº

Âèq •u»õÚ ÷uÁºPÒ øPPøÍ E¯ºzv  éºÁUbµõÚ ©÷íƒÁµøµ ©ÚvÀ

z¯õÛzx ÂµõPºPÍõP (£ØÓØÓÁºPÍõP)AuºÁ ‡÷µõ£{åz, ¸zµ®, \©P®,

£g\õñµ á£®, ̈ µnÁá£® •u¼¯øÁPÍõÀ ìxvzx §âzuÚº .

G¢u ìÁ¹£©õÚx ÷Áuõ¢u ÁõU¯[PÎÚõÀ £õºUP£kQÓ÷uõ, xµõ\õµ®

EÒÍÁºPÍõÀ £õºUP •i¯õ©À C¸UQÓ÷uõ, A¨£i¨£mh vÆ¯ ìÁ¹£©õP

£PÁõß A¨ö£õÊx E©õ ©÷íƒÁµµõP AÁºPÐUS Põò u¢uõº.

Ah_od na§ VÎd§ _Îmmo OmV§ OJV ² gwam… &

_æ òd g§pñWV§ Zï§ _Ëg_mo Zm{YH$… gXm &&

_Ëñdê$nn{akmZmXod g§gma{Zö©{V… &

__ kmZ§ M doXmÝVldUmXod Om`Vo && (gyVg§{hVm)
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(`Vmo dm B_m{Z ŷVm{Z Om`ÝVo & `oZ OmVm{Z OrdpÝV& `V ² à`ÝË`{^g§{depÝV )

(`Owd}Xo)

|õ÷Ú ÷©»õÚ uzÁ®, GßÛhª¸¢x EshõÚ CÆÄ»P®, GßÚõÀ

{ø»ö£ØÖ GßÚõ÷»÷¯ Pøh]°À AÈ²®. GßøÚU Põmi¾® ÷©»õÚÁº

CÀø». Gß ìÁ¹£ bõÚzvÚõ÷»÷¯ é®éõµ {Æ¸zv HØ£k®. ÷Áuõ¢u

ƒµÁnzvÚõÀ ©mk÷© Gß Âå¯©õ²ÒÍ bõÚ® ¦»¨£k®. (÷©õñzøu

Â¸®¤¯ÁÝ®, ézÆµu[PøÍ AÝèi¨£ÁÝ®, †õ¢u©õÚÁÝ®, |À

Bz©õÁõÚÁÝ®, ìÁ Bƒµ©zvÀ ö\õßÚ Pº©õUPøÍ |ßÓõP ö\´x

Pº©£»øÚ z¯õP® ö\´uÁÝ®,  G¨ö£õÊx® GßøÚ÷¯ (©÷íƒÁµ)

z¯õÛUQÓÁÝ®, ¯õP®, uõÚ®, •u»õÚøÁPÎÚõÀ ©íõ£õ£[PøÍ

÷£õUQ¯ÁÝ® BÚ J¸ÁÝU÷P Gß Âå¯©õ²ÒÍ bõÚ® HØ£k®.)

C¨£i¯õP GÁß J¸Áß GßøÚ AÔQÓõ÷Úõ AÁß ©mk÷© AøÚzøu²®

AÔQÓõß. C¢u bõÚzvÚõÀ E[PÐUS HØ£mh é®†¯® (é¢÷uí®)

{Æ¸zv¯õS®. C¢u £õ†ú£u Æµuzøu GÁºPÒ ƒµzøu²hß ö\´QÓõºP÷Íõ

AÁºPÐUS ©mk÷© ÷Áuõ¢u E£÷u†® ö\´¯ ÷Ásk® Gß£x †õìzµ

é®©u®.  CÆÁõÓõP TÔ¯ ¤ß E©õ ©÷íƒÁµº ©Ö£i²® A¢uºuõÚ®

Aøh¢uõº. Âèq, ¨µð©õ, C¢vµß •u»õÚ ÷uÁºPÒ AÁµÁºPÎß Põº¯

áÚÚ éõ©ºz¯® ©÷íƒÁµ¸øh¯ AÝUµí÷© GßÖ Enº¢uÚº.

éüuº :  BøP¯õÀ ©íºæPÒ }[PÒ AøÚÁ¸® éºÁUbµõÚ £µ÷©ƒÁµ÷µ

áPzvØS Põµn® GßÖ AÔ¢x AÁøµ E£õê²[PÒ. E[PÐUS AÁº

¨µéßÚ©õQ Cèh Áµ[PøÍ u¸Áõº GßÖ TÔÚõº.

SÔ¨¦ : C[S ö\õÀ»¨£mh £õ†ú£u Æµu® £ØÔ¯ •UQ¯©õÚ uPÁÀPÒ

©ØÖ® £ì© (Â§v)  ©îø© AÆÁ¨÷£õx Cøh°øh÷¯ TÓ¨£k®.

©¢vµ©õÁx }Ö ÁõÚÁº ÷©»x }Ö. éú¢uµ©õÁx }Ö xvUP¨ £kÁx

}Ö. u¢vµ©õÁx }Ö é©¯zvÀ EÒÍx }Ö. ö\¢xÁº Áõ²ø© £[Pß

v¸B»Áõ¯õß v¸}÷Ó. (bõÚé®£¢uº)
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A{¾{aË`m{XZm ̂ ñ_ J¥hrËdm {d_¥Á` A“m{Z g§ñn¥eoV² & VV… {ÌnwÊŚ>§ Yma òV ²  & (AWd©{eamon{ZfV²)
AUÛ›v £ì© •u»õÚ ©¢zµ[PÎÚõÀ Â§vø¯U öPõsk Eh®¤À uhÂU

öPõsk ¤ÓS á»® ÷\ºzx z›¦smµ©õP CmkU öPõÒÍ ÷Ásk®.

Am ẁîH$m_mo@Wdm {dÛmÝ ŷ{VH$m_mo@Wdm Za… &

{ZË`§ d¡ Yma òX² ^ñ_ _mojH$m_r M d¡ {ÛO…

{ÌnwÊŚ>§ na_§ nwÊ`§ ~«÷{dîUw{edmË_H$_² &
ò Kmoam amjgm… àoVm `o MmÝ`o jwÐOÝVd… & & &

{ÌnwÊŚ>YmaU§ Ñï²dm nbm`ÝVo Z g§e`… &  Xodr^mJdVo
}sh B²øÍ Â¸®¦£Áß AÀ»x ö\ÀÁzøu (IƒÁº¯zøu) Â¸®¦£Áß

¯õµõP C¸¢uõ¾®, AÁº vÚ•® Â§vø¯ Ao¯ ÷Ásk®. A÷u÷£õÀ,

•Uvø¯  Â¸®¦® A¢unºPÐ®  Psi¨£õP Â§vø¯ Ao¯ ÷Ásk®.

z›¦smµ©õÚx ̈ µð©, Âèq ƒÁ¹£©õP EÒÍx. ÷Põµ©õÚ µõñéºPÐ®,

¨÷µu[PÐ®, öPmh á¢xUPÐ®, z›¦smµzøu £õºzx £¯¢x Ki ÂkQßÓÚ.

(÷uÃ£õPÁu®)

ŷË ¡̀ Z à_{XVì`_² (`Owd}Xo)
Â§vø¯ A»ô¯® ö\´¯U Thõx.

(öuõh¸®)

      á¯ á¯ \[Pµ E íµ íµ \[Pµ

ÿ

uº÷©õ µñv µòu:

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h®

^hºPÎß PÁÚzvØS

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h® áPzS¸ ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

^hºPÍõQ¯ |õ® |©x Sk®£zvÀ AÆÁ¨ö£õÊx |øhö£Ö®

_£{PÌa]PÐUS £zv›øPPÒ u¯õº ö\´²®÷£õx

RÌUPsh Áõ\P[PøÍ •u¼À Aø©¨£x \õ»a ]Ó¢uuõS®.

""ÿ ©íõ z›¦µ_¢u› é÷©u ÿ \¢vµ ö©Í½ìÁµ ìÁõª U¸ø£²hß,

ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuõÒ £µ®£µõPu ‰»õ®|õ¯ éºÁUb¥h®

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ ÿ ÿ ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ £›§µn AÝUµízxhß
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AÖ¸RôToYm
(C¸£zöum-hõ-Á-x Az¯õ¯®)

A~Ruõ £ºÁ® (öuõhºa].)

(Âzøuø¯²® ¤µ®©zøu²® ÁÚ©õPa ö\õÀ¾®

¤µõ®©n u®£vPÎß é®£õåøn.)

A¢u Â¸ñzvØS E¯µzv¾®, BÇzv¾®, SÖUQ¾® •iÄ AÔ¯¨£kQÓx

CÀø». (¤µäøb¯õQÓ Â¸ñzøu Aøh¢u) AÁÛhzvÀ Esø©¯õP

C¸¨£ÁºPÐ® (¦¸åøÚ Á\¨£kzu •i¯õ©À öÁmQz) uø»

SÛ¢uÁºPÐ® JÎ ö£õ¸¢vÚÁºPÐ® (©ØÓ) áÚ[PøÍÂha

]Ó¢uøÁPÍõP GÀ»õ Âå¯õÚ¢u[PøÍ²® GkzxU öPõk¨£ÁºPÐ©õÚ

(Qµõn •u»õÚøÁPÍõÀ EshõÚ Â¸zvPÍõQÓ) HÊ ìvŸPÒ ég\›U

QßÓÚº. (bõÛUS EshõS® éúP•®, ‰hÝUS EshõS® éúP•®)

{z¯©õÚ ö£õ¸Ð®, A{z¯©õÚ ö£õ¸Ð® ÷£õ» ÷ÁØÖø© EÒÍøÁ. A¢u

bõÛ Chzv÷»÷¯ (©Ú®, ¦zv, I®¦»ßPÒ GßÝ®) HÊPÍõQÓ é¨u

›æPÐ®, êzuºPÐ®, ö\ÀÁ® {øÓ¢uÁºPÐ® »¯©øhQßÓÚº. ©Ö£i²®

AÁß Chzv÷»÷¯ EshõQßÓÚº.

{ø»ö£ØÓ ÷uáéúÒÍ C¢u bõÛUSU Rºzv²®, ¤µPõ\•®, ö\ÀÁ•®,

öÁØÔ²® EshõQßÓÚ. HÊ ÷áõvPÐ® C¢u bõÛ¯õQÓ éüº¯øÚ÷¯

AÝé›UQßÓÚ. AÁÛhzvÀ ›æPÐ®, ©ø»PÐ®, ¤µ®©zvß Chª¸¢x

EshõÚ á»zøu |õØ¦Ó[PÎ¾® ö£¸US® |vPÐ® ÷\º¢x C¸UQßÓÚº.

÷¯õPö©ßÝ® ¯õP® ö\´²® Ch•® ªUP µíì¯•©õÚ î¸u¯õPõ\zvÀ

|vPÐøh¯ é[P©•® C¸UQÓx. u® Bz©õÂÀ v¸¨v Aøh¢uÁºPÒ

Av¼¸¢x éõñõz ¤uõ©íøµ÷¯ AøhQßÓÚº. Bø\¯ØÓÁºPÐ®, |À»

Âµu•ÒÍÁºPÐ®, \õ¢uºPÐ® uÁzuõÀ £õÁzøu G›zuÁºPÐ©õÚ

¤µõ®©nºPÒ ©Úzøu¨ £µ©õz©õÂß ChzvÀ ö\¾zv AÁøµ

E£õêUQßÓÚº.

Âzøu¯õQÓ Aµs¯zøu AÔ¢u áÚ[PÒ C¢u Âå¯zvÀ C¢v›¯[PÎß

AhUPzøu÷¯ (÷©»õÚöußÖ) ¦PÌQßÓÚº. A¢u Aµs¯zøu Aøh¢uÁß

Esø©ø¯ «ÓõuÁß BQÓõß. ¤µõ®©nºPÒ C¨£i¨£mh C¢u
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Aµs¯zøu÷¯ ¦so¯©õP AÔQßÓÚº. AÔ¢x, £›£õ÷»õ\øÚ EÒÍ

Bz©õÂÚõÀ (\© •u»õÚøÁPøÍ²®) AÝèiUQßÓÚº.

C¸£zöuõß£uõÁx Az¯õ¯®.

(¯õPzvÀ ö\´²® î®øé ÷uõå©õPõx Gß£øu¨£ØÔ

AzÁº²ÄUS®, ̄ vUS® é®£õåøn)

ö£s÷n! |õß P¢u[PøÍ ÷©õ¨£x CÀø»; µé[PøÍ AÔQÓx CÀø»;

¹£zøu¨ £õºUQÓx CÀø»; (ì£›\zøuz) öuõkQÓx CÀø»; £»Âu

\¨u[PøÍ²® ÷PmQÓx CÀø»; J¸Âu é[PÀ£zøu²® AøhQÓx CÀø».

Â¸¨¦®, öÁÖ¨¦® EshõPõ©¼¸US® ö£õÊx® ¤µõnÝ®, A£õÚÝ®

C¯ØøP¯õP¨ ¤µõoPÎß \Ÿµ[PÎÀ ¤µ÷Á]zx (BPõµzøu¨ £õP® ö\´Áx

•u»õÚ Põ›¯[PøÍa ö\´Áx ÷£õ»¨ ¦zv •u»õÚøÁPÎß) C¯ØøP÷¯

Cèh©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ Â¸®¦QÓx. C¯ØøP÷¯ £øPUPz uUPøÁPøÍ

GÀ»õ® £øPUQÓx. (áõUµuÁìøu°¾ÒÍ Uµõn®, U÷µ¯ •u»õÚ) A¢u¨

£uõºzu[PøÍU Põmi¾® ÷ÁÓõÚ (ìÁ¨Úõ AÁìøu°¾ÒÍ)

£uõºzu[PøÍ²® AÁØÔ¾ÒÍ {z¯©õÚ ìÁ£õÁ[PøÍ²®, £µ©õz©õøÁ²®

|õß \ŸµzvÀ £õºUQ÷Óß. A¢u¨ £µ©õz©õÂß ChzvÀ {ø» ö£ØÔ¸US®

|õß GÆÂuzv¾® (©ØÓøÁPÎÀ) £ØÖuÀ Aøh¯ ©õm÷hß.

Põ©•®, S÷µõu•®, áøµ²®, ©µn•® GßøÚz öuõhµ ©õmhõ. Â¸®£z

uUPøÁPøÍ GÀ»õ® Â¸®£õuÁÝ® ÷uõå[PøÍ GÀ»õ® £øPUPõuÁÝ©õÚ

GÚUS á»zvÁø»USz uõ©øµ Cø»PÎÀ £ØÖuÀ EshõPõux÷£õ»

ìÁ£õÁ[PÎÀ £ØÖu¾shõQÓx CÀø». A÷ÚP ìÁ£õÁ[PøÍ¨

£õº¨£ÁÝ® {z¯Ý©õÚ CÁÝøh¯ (Põ©[PÒ) {zv¯[PÍõS®. Pº©[PøÍa

ö\´uõ¾®, CÁøÚ¨ ÷£õP[PÎß é‰P©õÚx éü›¯Ýøh¯ Qµn[PÎß

é‰P©õÚx BPõ¯zøu¨ £ØÓõux ÷£õ»¨ £ØÖQÓx CÀø».

¦PÌö£ØÓÁ÷Í! C¢u Âå¯zv¾® AzÁº²ÄUS®, ̄ vUS® |h¢u é®Áõu•®

¦µõuÚ•©õÚ C¢u Cvíõézøu Euõí›UQßÓÚº. AuøÚz öu›¢x öPõÒ.

¯õP Pº©õÂÀ ¦÷µõòUP¨£kQßÓ £_øÁU Psk A¸Q¼¸US® J¸ é¢¯õê

AzÁº²øÁ ÷|õUQ, "Cx î®øé' GßÖ {¢vzxU TÔÚõº. AzÁº²ÁõÚÁº

AÁøµ ÷|õUQ, C¢u BöhßÝ® ¤µõo¯õÚx öPkuø» Aøh¯õx ̄ õPzuõÀ

÷©ßø©ø¯ AøhQÓx. ÷Áu® AÆÂu® TÖQÓx.

(öuõ-h-̧ ®)
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]Á-Ú-i-̄ õ-ºPÒ \›z-v-µ®

Pø» µõ© öÁ[P-÷h-\ß

2. C¯Ø-£øP |õ-̄ -Úõº

C¯Ø£øP¯õº ÷\õÇ |õmiß

ö\Êø©¯õÚ uø»|Pµ©õ®

§®¦Põ›À ÁõÌ¢u ö£¸

ÁoPº BÁõº. CÁº

]Áö£¸©õøÚ Án[Q

ÁÈ£k® Ai¯õºPÐUS

£Uv²hß öuõsk ¦›¢x

Á¢uõº. SÔ¨£õP EhÀ

•ÊÁx® ¦Ûu©õÚ v¸}Ö

§]¯ ]ÁÚi¯õºPÎhzvÀ

BÌ¢u £Uv ö\¾zv Á¢uõº.

öPõøh°ß ©ÖÁiÁ©õPz vPÌ¢uõ¾® C¯Ø£øP¯õº ]» \©¯[PÎÀ

Â]zvµ©õÚÁµõPÄ® C¸¢uõº. ©øÚÂ, ©UPÒ, ö\ÀÁ[PÒ, uõ® Em£h

AøÚzx® Ai¯õº Eøhø© GßÓ vh©õÚ öPõÒøP²hß ÁõÌ¢uõº. ö\¯ØP›¯

ö£¸gö\¯À ö\´u CÁøµ E»QÀ ÁõÊ® \õ©õß¯ ©ÛuºPøÍ AÍÂkQßÓ

\mh vmh[PøÍU öPõsk AÍÂh •i¯õx Gß£uõÀ CÁº C¯Ø£øP¯õº

BÚõº. ]ÁÚi¯õºPÒ GßÚ ÷Pmhõ¾® ÷¯õ]UPõ©À öPõkzxÂk®

Â÷Úõu©õÚ £ÇUPzøu öPõsi¸¢uõº. GÚ÷Á ]Áö£¸©õß CÁ¸US ªP

ö|¸UP©õÚÁµõP C¸¢uõº. ]ÁÚi¯õº ̄ õÁ¸® CÁº«x ©v¨¦® ©›¯õøu²®

öPõsi¸¢uÚº. AÁº ªP¨ö£¸® ö\ÀÁ¢uµõP C¸¢uõ¾® ußÛhª¸¢u

ö\ÀÁzvß«x ]Ôx® |õmhªÀ»õ©À C¸¢uõº. CøÓÁÝ® HøÇ

GÎ÷¯õºPÐUS ö\ÀÁzøu Áõ› öPõk¨£uØPõP÷Á ªS¢u ö\ÀÁ[PøÍ

CÁ¸USz u¢u¸ÎÚõº.

C¯Ø£øP¯õ›ß ©øÚ|À»õÒ ÷£µÇS £øhzu |[øP BÁõº. PnÁÝUS

£oÂøh ö\´x uß ÁõÌUøPø¯ Aº£ozx Á¢uõÒ. J¸•P ]¢uøÚ²hß

£Uv§sk ÁõÌ¢u C¸Áøµ²® ÷\õvUP ]Áö£¸©õß v¸ÄÒÍ® öPõshõº.
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J¸|õÒ ÷©Û •Êx® v¸}Ö §]¯ ©øÓ¯Áº J¸Áº, |õ¯Úõº ©ØÖ® AÁºu®

©øÚÂ¯õº •ß ÷uõßÔÚõº. AÁºPÒ A¨ö£¸©PÚõøµ Án[Q, Áµ÷ÁØÖ

E£\›zuÚº. CÖv¯õP, ©øÓ¯Áº ¦Ó¨£k®•ß, AÁº ÷ÁÖ Gøu÷¯õ

Gvº£õºzv¸¢uøu |õ¯Úõº Enº¢uõº. ©øÓ¯Áº u¯[Q {ßÓøu Psh

|õ¯Úõº, Â¸®¦Áx GxÁõP C¸¢uõ¾® u¯[Põ©À ÷PmS®£i²®, Aøu

©øÓ¯Á¸US uõß Eh÷Ú ö\õ¢u©õUQz uµ ]zu©õP C¸¨£uõPÄ® TÔÚõº.

CøuU ÷Pmh ©øÓ¯Á÷µõ, uõß J¸ ö£s xønø¯ Gvº£õºzv¸¨£uõPÄ®,

C¯Ø£øP¯õ›ß CÛ¯ CÀ»õøÍ÷¯ uÚx Cß xøn¯õP öPõÒÍ Â¸®¦ÁuõU

TÓ, C¯Ø£øP¯õ¸® ©Ö¨¤ßÔ Ehß \®©vzuõº. APzvÝÒ ö\ßÖ uß

©øÚ¯õøÍ AøÇzx Á¢x ©øÓ¯Á¸US uõß öPõkzu EÖv ö©õÈø¯²®

Gkzxøµzuõº.

CøuU ÷Pmh C¯Ø£øP¯õ›ß ©øÚÂ¯õº Avºa]²® vøP¨¦® Aøh¢uõÒ.

J¸ ¦v¯Á¸US uõß J¨£øhUP¨£mk C¸¨£x AÁÍx Cu¯zøu _US ¡ÓõP

Eøhzux. C¸¨¤Ý® PnÁøÚ RÌ¨£i¯ ©ÖUP ©Ú® CÀ»õ©À AÁÚx

PmhøÍø¯ HØÖ, CxÄ® ]Áö£¸©õÛß Â]zvµ©õÚ ushøÚ BS® GßÖ

Gso ©øÓ¯Á¸hß ö\ßÓõÒ. Aß¦® öPõøh²÷© ÁõÌÂß uõµP ©¢vµ©õPU

öPõsk ÁõÊ® uß PnÁ›ß ©Ú{ø»ø¯ AÁÒ |ßS Enº¢v¸¢uõÒ.

|õ¯Úõ›ß Ca ö\´øPø¯ Psk ©øÓ¯Áº ªPÄ® ©QÌ¢uõº. C¸¨¤Ý®

AÁµx ÷uøÁPÐ® Â¸¨£[PÐ® CßÝ® J¸£i ÷©÷» ö\ßÓx. uõß

÷ÁöÓõ¸Á›ß ©øÚÂ²hß öÁÎ°À ö\ÀÁøu Fµõº £õºzuõÀ QÍº¢x

GÊ¢x öuõÀø» öPõk¨£õºPÒ GßÖ®, Cøu GÎuõUSÁuØS C¯Ø£øP¯õ÷µ

uÚUS ö©´UPõ¨£õÍÚõP Áµ÷Ásk® GßÖ® ÷PmkU öPõshõº.

C¯Ø£øP¯õ›ß öuõsk EÒÍ® GÀø» CÀ»õux. ö£¸©Úxhß Ehß

AuØSa \®©vzuõº. C¢u £µ£µ¨£õÚ ö\´v Fº •ÊÁx® Põmkzw¨ ÷£õ»

£µÂ¯x. Qµõ© ©UPÒ AøÚÁ¸® ö£¸g ^ØÓzxhß vµshÚº. |õ¯Úõ›ß

C¢u Â÷Úõu©õÚ ö\´øPø¯U Psk Áõ¯øhzx {ßÓÚº. |õ¯Úõ¸USz

öuõsk ¦›¢uÁºPÐ® AÁ›hzvÀ ö£¸©v¨¦ øÁzv¸¢uÁºPÐ® AÁµx

Avºa]³mk® Ca ö\´øPø¯U Psk öÁmQz uø»SÛ¢uÚº. Cx A¢u

F¸U÷P CøÇUP¨£mh AÁ©›¯õøu GßÖ®, Cøu AÝ©vUP ©õm÷hõ®

GßÖ® EÖv §shÚº. ©øÓ¯Áº ö\ßÓ £õøuø¯z ukzx £k£õuP©õÚ CU

SØÓzøu Gvºzx E°¸ÒÍÁøµ ÷£õµõhz xo¢uÚº.
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CøuU Psh C¯Ø£øP¯õº ußÝøh¯ Pøhø©ø¯ {øÓ÷ÁØÓ JzxøÇ¨¦

|ÀS©õÖ öÁSsk GÊ¢u Fº ©UPÎh® ©ßÓõiÚõº. CÁµx ÷Põ›UøPø¯

Fº ö£õx©UPÒ HØP ©ÖUP÷Á ö£¸g^ØÓ[ öPõsh C¯Ø£øP¯õº,

÷Põ£UPÚÀ ö£õ[P, ÁÈ°À GvºÁ¸÷Áõº AøÚÁøµ²® uÚx ÁõÍõÀ uÛ

J¸ÁÚõP {ßÖ öÁmia \õ´zuõº. ö£¸[ Tmh©õP Á¢x ukzx

÷£õ›mhÁºPøÍ uÚx £Uv°ß Á¼ø©¯õÀ öÁßÓõº.

¤ÓS ©øÓ¯Áº uÚx ÁÈ°À GÎuõPa ö\ßÓõº. AÁºPÒ F›ß GÀø»¨

£Svø¯ Aøh¢x \õ´UPõk GßÝ® ÁÚ¨£SvUSÒ ~øÇ¢ux®, ©øÓ¯Áº

C¯Ø£øP¯õº ö\´u EuÂUS |ßÔ öu›Âzx, AÁøµ v¸®¤ ö\À¾©õÖ

£ozuõº.

C¯Ø£øP¯õº ©øÓ¯Á¸US uø»Án[Q ©›¯õøu ö\´x Âmk uÚx F¸US

v¸®¤a ö\À» •Ø£mhõº. ]Ôx yµ® ö\ßÓ AÁ¸US Põmi¼¸¢x "C¯Ø£øP

•ÛÁõ K»®! Dsk } Á¸Áõ´ K»®!" GßÖ ©øÓ¯Á›ß ö|gø\¨ ¤ÍUS®

A»ÓÀ J¼ ÷Pmhx. G¢u ChzvÀ uß ©øÚÂø¯²® ©øÓ¯Áøµ²® Âmka

ö\ßÓõ÷µõ A¢u Ch® ÷|õUQ Âøµ¢x ö\ßÓõº. A[S AÁ¸US¨ £µÁ\©õÚ

Põm] QøhUP Põzv¸¢ux. AÁµx ©øÚÂ ]Áö£¸©õÝ® £õºÁv²® ›å£

ÁõPÚzvÀ C¸¢u£i A¸Ò©øÇ ö£õÈ²® AØ¦uU Põm]ø¯U Psk BÚ¢u

PÎ¨¦hß C¸¢uõÒ. C¯Ø£øP¯õ¸® Czöu´ÃP Põm]ø¯U Psk Põu»õQU

P]¢x Pspº ©ÀQ A®ø©¯¨£øµ öuõÊx Án[QÚõº.

]Áö£¸©õß £õºÁv ÷uÂ²hß Czöu´ÃP u®£v°Ú¸US A¸Ò¦›¢x

AÁºPøÍ ÷©¾® ©QÌÂUS©õÖ uÚx ö£õß©¯©õÚ ]Á E»QØS AøÇzxa

ö\ßÖ ußÚ¸÷P A©ºzvUöPõshõº. CÁ¸hß £øPzx ÷£õ›À CÓ¢x£mh

Fº©UPÐ® Ãµö\õºUP® Aøh¢uÚº. ÷uÁºPÒ § ©õ› ö£õÈ¢x C¯Ø£øP¯õº

©ØÖ® AÁºu® ©øÚÂ¯õ›ß ^›¯ £Uvø¯²® ]Ó¢u ußÚ»©ØÓ

öuõsiøÚ²® £»ÁõÖ ÷£õØÔ¨ ¦PÌ¢uÚº.

CøÓÁÛh® "uõß' GßÓ J¸ ö£õ¸øÍ CÇ¢u {ø»°À, ©øÚÂ, ©UPÒ GßÓ

EÓÄ®, EÓÄUS›¯ ¤Óö£õ¸ÒP÷Íõ GxÄªÀø» GßÖnº¢x, CøÓÁß£õÀ

Enºa] ªSv¯õÀ, wµõ PõuÀ öPõsk, uØ÷£õPzøu CÇ¢x CøÓ¯¸øÍ

Cø¯¢x ö£ØÓ C¯Ø£øP¯õ›ß Cøn¯i ÷£õØÖ÷Áõ®.

v¸a-]Ø-Ó®-£-»®



ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hzvß 70&Áx ¥hõv£v 
áPzS¸ §ä¯ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv ìÁõªPÎß 

öá¯¢v ©÷íõzéÁ®
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ÿ £õué¨uv - 14
ÿ ÷©À£zyº |õµõ¯n £mhz› C¯ØÔ¯x

¤. Bº. Psnß

é¢|õ÷©åú £Áz£uõ2®¦á|Pa\õ¯õ® áhõé[Q}®

P[÷Pz¯õ¼á|õ Áu¢v Âuu® ©õ §º •uõ÷Põ¤} >

z¸'èiº©´¯£}¯uõ® £¸å©¨÷¯P® Á÷\õ w¯uõ&

«†õ|ì¯ £Áõ{ ÷u £u|uõÂzu® á¯¢z¯ºzu|õ: >> 67>>

67. "£ÁõÛ! D\õÚº, E[PÒ Põ»i°À £o¢x CÆÁõÖ ¤µõºzuøÚ ö\´QÓõº:

(PõuÀ \søh°ß ÷£õx EßøÚ \©õuõÚ® ö\´ÁuØPõP) |õß EÚx

£õu[PÎÀ £o¢x {ØS® ÷£õx, EÚx uõ©øµ £õu[PÎÀ EÒÍ |P[PÎß

¤µPõ\® Gß uø»°À EÒÍ áhõ•ihß P»¢ux. Eß ÷\ÁPºPÒ Cøu P[øP

GßÖ uÁÓõP AøÇUQÓõºPÒ. ÷uøÁ°À»õ©À ÷Põ£¨£h ÷Áshõ®. u¯Ä

ö\´x Gß «x J¸ £õºøÁ øÁ; SøÓ¢u£m\® J¸ Áõºzøu ÷£_, J  ̧öPõlµ©õÚ

Áõºzøu¯õÁx. D\õÚ›ß ¤µõºzuøÚ £»ÚÎUQÓx.'

ÿ |õµõ¯n £mhz›, £õºÁv ]Áß «x ÷Põ£® öPõÒÁuØPõÚ C¯ØøP¯õÚ

Põµnzøu öÁÎ¨£kzxQÓõº, HöÚÛÀ AÁº uÚx ÷£õmi¯õÍµõÚ P[øPø¯

uß uø»°À Ao¢xÒÍõº. Aøu ]Áß \õx›¯©õP ÂÍUQÚõº.

Bv \[Pµº £ÁõÛ ¦á[P ìxv°À TÖQÓõº:

"P÷n\õ&o©õz¯õ&Qø»: \Uv&¤¸¢øuº&

Æ¸uõ øÁ ì¦µa&\Uµ&µõ÷áõÀ&»é¢w® >

£µ® µõáµõ÷áìÁ› zøµ¦› zÁõ®

 ]Áõ[÷Põ£›ìuõ® ]Áõ® £õÁ¯õª >>'' (11)

""µõá µõ÷áìÁ›! v›¦µ_¢u›! \[P›, Â|õ¯Pº ©ØÖ® Ao©õ ÷£õßÓ \UvPÎß

TmhzuõÀ `Ç¨£mhÁ÷Í, (Ao©õ Gß£x Gmk ¤µ£»©õÚ ]zvPÎÀ

•ußø©¯õÚx), JÎªUP ÿ \UPµzvß «x ¤µPõ]US®, ]ÁÛß ©i°À

A©º¢v¸US® ̄ õÁ›¾® E¯º¢uÁ¸©õÚ, E[PøÍ |õß v¯õÛUQ÷Óß.''
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|õ¥÷uõ@£Á©õvuìuÁ£»õz £ƒ\õu¥÷uõ@ì®¯í®

zº¯÷ñn z›•RU¸'÷uõ@¤ \xµõì÷¯õ@í® uøÁÁ ìuøÁ: >

zÁ® ÂƒÁõz©u÷¯õ£á¢¯ | ¦|: ìµèhõµ©õU¯õî ©õ&

ªzu® ÷uÂ á¯¢v ÷u £u|öuÍ Áõp£÷uºÁõn¯: >> 68>>

68. ""÷uÂ! ¤µ®©õ (Áõp£v) E©x £õu[PÎÀ £o¢x ¤µõºzuøÚ ö\´QÓõº:

""Bµ®£zvÀ, |õß £¯zv¼¸¢x Âk£hÂÀø». EÚx A¸Îß Á¼ø©¯õÀ,

|õß ¤ßÚº £¯zøu ÂmkÂm÷hß. |õß ]ÁÚõÀ (‰ßÖ PsPøÍ Eøh¯Áº)

E¸ÂÀ SøÓ ö\´¯¨£mk C¸¢uõ¾®, (|õßS ÷Áu[PÎß ÁiÂÀ)

E[PøÍ¨ ¦PÌ¢uuõÀ GÚUS |õßS •P[PÒ (AÀ»x ¦zv\õ¼zuÚ©õÚ ÷£a_)

EÒÍÚ. }[PÒ •Ê ¤µ£g\zøu® E¸ÁõUQ Â¯õ¤UQÕºPÒ; GÚ÷Á GßøÚ

£øh¨£õÍº GßÖ AøÇUP ÷Áshõ®." ¤µ®©õÂß ¤µõºzuøÚ £»ÚÎUQÓx."

÷uÂ°ß A¸ÍõÀ ÂèqÁõÀ öPõÀ»¨£mh A_µºPÍõÚ ©x ©ØÖ® øPh£º

BQ÷¯õµõÀ ¤µ®©õÂß £¯® Bµ®£zvÀ C¸¢ux. ÂèqÂß öuõ¨¦Ðhß

AÁµx uõ©øµ C¸UøP°ß Cøn¨¤ß {ø»¯ØÓ ußø©¯õÀ AÁµx £¯®

GÊÁuõPÄ® ÂÍUP»õ®. ]ÁÚõÀ ¤µ®©õÄUS ushøÚ £ØÔ¯ SÔ¨¦

¦µõn[PÎÀ C¸¢x Á¸QÓx. J¸•øÓ ]Áß J¸ ¨µPõ\ ìu®£©õP

¤µ®©õsh©õÚ ÁiÁzøu GkzxU öPõsh ÷£õx, ¤µ®©õ J¸ AßÚzvß

ÁiÁzøu Gkzx AÁµx uø»ø¯z ÷uiÚõº. AÁº ÷uõÀÂ²ØÓõº, BÚõÀ

]ÁÛß uø»ø¯¨ £õºzuuõP ]ÁÛh® ö£õ´ ö\õßÚõº. ÷Põ£©øh¢u

]Áö£¸©õß ¤µ®©õÂß I¢x uø»PÎÀ JßøÓ APØÔÚõº, Ax •uÀ |õßS

uø»PÍõP ©õÔ¯x.

÷uÂ £õPÁuzvÀ ÷uÂ ¤µ®©õÂh® AÔÄÖzxQÓõº:

""Q® |õí® £ƒ¯ é®éõ÷µ ©z&ÂUu® Q©ìv î >

éºÁ÷©Á&Aíªz÷¯Á® {ƒ\¯® Âzv £z©á >>

U¸íõn&Aá ©íz&uzÁ®&Aí[Põµì&uxz£Á: >

uuõ: éºÁõo §uõÛ µ\¯ìÁ ¯uõ ¦µõ >> (3:6:11,30)
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""uõ©øµ°À ¤Ó¢u ¤µ®©÷Ú! C¢u E»QÀ |õß CÀ»õu Gøu® |õß

PõnÂÀø». GÀ»õÁØÔ¾® |õß ©mk÷© C¸UQ÷Óß. Cøu EÖv¯õP AÔ¢x

öPõÒ.

¤µ®©÷Ú! ©íz uzÁzøu® Auß \¢uv¯õÚ Aí[Põµzøu® EÒÁõ[S.

GÚ÷Á AøÚzx E°›Ú[PøÍ® •ß¦ ÷£õÀ E¸ÁõUS.

B‚µìv •÷P Âh®£¯v ©õ® §÷¯õ @¤ \õ‚:ì¨¸'íõ

÷£õPõ: é¢véíìµuõ ¦|µí® ÷£õPõ¢ Pu® ¨µõºzu÷¯ >

†÷åõ@í® ì¨¸'í¯õ®¯÷†åéúPªz÷¯ua\ íõéõì£u®

|õ÷u ]¢u¯ éºÁªz¯î£÷uìzÁz£õu£õ÷uõ á÷¯z >> 69 >>

69. ""DƒÁ›! E©x £õu[PÎÀ £o¢x {ØS® \º¨£z uø»ÁÛß (÷\åß)

¤µõºzuøÚPÒ: Gß Áõ°À ¤µõºzuøÚ (AÀ»x £ØPÒ) (B‚:) EÒÍx. E[PÒ

B^ºÁõuzøu |õß Â¸®¤ÚõÀ (B‚:), |õß ÷P¼ ö\´¯¨£k÷Áß. GßÛh®

B°µUPnUPõÚ Cß£[PÒ (AÀ»x ÷Põøµ¨£ØPÒ) EÒÍÚ (÷£õP:); ¤ÓS

G¨£i |õß Cß£zvØPõP ¨µõºzvUP •i®. |õ÷Úõ ÷\åß; |õß ©QÌa]UPõP

H[QÚõÀ, AuõÁx •Êø©¯õÚ ©QÌa] (A÷\å&_P®), «sk® |õß

AÁ©õÚzvØS BÍõ÷Áß. ÷\åÛß ¤µõºzuøÚ £»ÚÎUQÓx."

÷\åß uÚx bõÚzvØS®, ÷£a]ß Áßø©US® ö£¯º ö£ØÓÁº. £ug\¼¯õP,

é®ìQ¸u C»UPnzøu GÊvÚõº. C[÷P, AÁº uÚx ¤µõºzuøÚø¯

öÁÎ¨£kzxÁvÀ C¢vµøÚ® ©ØÓ ÷uÁºPøÍ® Âh ]Ó¢x ÂÍ[SQÓõº. ÿ

|õµõ¯n £mhz› ÁõºzøuPÎÀ «sk® ]÷»øhPøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõº,

÷©¾® Bv÷\åøÚ uÚx ¤µõºzuøÚø¯ öÁÎ¨£kzu •i¯õu J¸

Âsn¨£uõµ›ß {ø»°À øÁzxUPõmkQÓõº. J¸ uõ´ uß SÇ¢øu°ß

÷uøÁPøÍ AÁß ÷PmPõ©÷»÷¯ {øÓ÷ÁØÖÁx ÷£õ», öu´ÃP AßøÚ uß

¤ÒøÍPÒ AøÚÁ¸US® uß B]PøÍ¨ ö£õÈÁõÒ Gß£øu ö£¸ø©ªUP

PÂbº öÁÎ¨£kzxQÓõº.

(öuõ-h-̧ ®)
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     ÷uv   QÇø©                          ÂÁµ®

14&04&2026 ö\ÆÁõ´ ÷©å Âåú ¦s¯Põ»®;  zÁõu]

15&04&2026 ¦uß ¨µ÷uõå §øá ; ÿ ©zì¯ á¯¢w

19&04&2026 bõ°Ö Añ¯ z›wø¯ ; ÿ £»µõ© á¯¢w

20&04&2026
v[PÒ

Põg] ÿ \z¯ \¢zµ÷éP÷µ¢zµ éµìÁw

ìÁõªPÒ Bìµ© ìÃPõµ vÚ®

21&04&2026 ö\ÆÁõ´ ÿ \[Pµ á¯¢w

22&04&2026 ¦uß ÿ µõ©õÝá  á¯¢w

27&04&2026 v[PÒ HPõu] ; 2502&®  Á¸å £PÁz£õuõÒ BµõuøÚ

28&04&2026 ö\ÆÁõ´ zÁõu]

29&04&2026 ¦uß ¨µ÷uõå §øá

30&04&2026 Â¯õÇß ö£Íºnª §øá ;  ÿ ¢¸ê®í á¯¢w

01&05&2026 öÁÒÎ ìÁõv ÷uº ; ìÁõv ÷Áu £õµõ¯n® ‰»õ®Úõ¯

ÿ Põg] Põ©÷Põi¥h ̈ µvèhõ£Ú vÚ®

04&05&2026 v[PÒ AÝå® ÷uº ; AÝå® ÷Áu £õµõ¯n®

06&05&2026 ¦uß ‰»® ÷uº ; ‰»® ÷Áu £õµõ¯n®

08&05&2026 öÁÒÎ zÁõu] ; Ezµõh® ÷uº ; Ezµõh® ÷Áu

£õµõ¯n®

10&05&2026 bõ°Ö AÂmh® ÷uº ; AÂmh® ÷Áu £õµõ¯n®

11&05&2026 v[PÒ Põg] ÿ \z¯ \¢zµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv

ìÁõªPÒ á¯¢w

13&05&2026 ö\ÆÁõ´ HPõu]

14&05&2026 ¦uß zÁõu] ; ̈ µ÷uõå §øá

17&04&2026 ; 24&04&2026  01&05&2026 ; 08&05&2026

öÁÒÎUQÇø© §øá ©õø»°À ÿ©íõz›¦µ_¢u›

\÷©u ÿ\¢zµö©Í½ìÁµ¸US Â÷\å A¤÷åP §øá

ÿ©hzvÀ ]z-vøµ ©õu Â÷\å vÚ[PÒ
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{PÌa]PÎß öuõhºa]

¤¨ 21 &  CßÖ ush»® \[Pµõ

£ÒÎUS §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ

Âá¯® ö\´x £ÒÎ ©õnÁºPÐUS

AÝUµí£õån® AÎzx B]

ÁÇ[QÚõºPÒ.

¤¨ 24 & ush»® \[Pµõ £ÒÎ°À

Pmh¨£h EÒÍ ¦v¯ Pmihzvß §ª

§øá°À P»¢x öPõsk A¸Íõ]

ÁÇ[QÚõºPÒ. öuõhº¢x \[Pµõ

©¸zxÁ©øÚ ChzvÀ Aø©¯¨

ö£ÓÄÒÍ •v÷¯õº ø©¯ §ª §øá

§ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ

•ßÛø»°À AÁº u® B]PÐhß |øhö£ØÓx. ÷©¾® ush»® ÿ÷uÂ

§÷uÂ \÷©u Bv |õµõ¯n ö£¸©õÒ ÷PõÂÀ S®£õ¤÷åP ¯õP \õø»

§øáPÎÀ §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ P»¢x öPõsk ]Ó¨¤zuõºPÒ.

¤¨ 25 & Põg] ÿ Põ©õò A®£õÒ ¤µ®÷©õØéÁzvß 5® |õÒ {PÌa]°À

\®¤µuõ¯¨£i ÿ Põ©õò A®£õÒ Â÷\å A»[Põµzxhß u[P £À»UQÀ

¦Ó¨£mk µõá ÃvPÒ ÁÈ¯õP \[Pµ ©hzvØS GÊ¢u¸Î, ÿ ©hzvÀ §ä¯

ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÍõÀ Â÷\å §øáPÒ |hzu¨ ö£ØÖ w£õµõuøÚ

|øhö£ØÓx. öuõhº¢x ¤¸¢uõÁÚ[PÎÀ ¤µ\õu[PÒ \©º¨¤UP¨£mhx.

¤¨ 26 & B¢vµ ©õ{» ÷Á®£ÒÎ GßÓ ChzvÀ EÒÍ ÿ |¢wìÁµ _Áõª

÷uÁìuõÚ ]Áõ»¯ S®£õ¤÷åP ¤µvèøh {PÌa] §ä¯ ÿ \[Pµ

Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß A¸Íõ]PÐhß AÁºPÒ

•Põ®  {PÌa]PÒ
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•ßÛø»°À |øhö£ØÓx. ©õø» §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ Põg]

v¸®¤ÚõºPÒ.

¤¨ 28 & §ä¯ ÿ öá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß 8Áx

ÁõºæP BµõuøÚ ©÷íõzéÁzøu •ßÛmk Â÷\å A»[Põµ[PÐhß

§øáPÒ |øhö£ØÓÚ.

©õºa 1 & ÿ ©hzvÀ §ä¯ ÿ öá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß

8Áx ÁõºæP BµõuøÚ ©÷íõzéÁ® öÁS Â©›ø\¯õP §ä¯ ÿ \[Pµ

Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ ©ØÖ® §ä¯ ÿ \z¯

\¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ •ßÛø»°À ÷Áu

£õµõ¯n®, Â÷\å ÷íõ©[PÒ, £À÷ÁÖ §øáPÒ, íõµzvPÒ

¤¸¢uõÁÚzvÀ |øhö£ØÓÚ. ÿ ©hzvß BìuõÚ ÂzÁõßPÎß

£g\µzÚ RºzuøÚPÒ Cø\ {PÌa] |øhö£ØÓx. ¤¸¢uõÁÚzvÀ wºzu

|õµõ¯n §øá |øhö£ØÓx. BµõuøÚ ©÷íõzéÁzvØS Põg] Põ©õò

A®©ß ÷PõÂÀ, v¸©ø» v¸¨£v ÷uÁìuõÚ® ©ØÖ® Cuµ

v¸U÷PõÂÀPÎÀ C¸¢x® ¤µ\õu[PÒ Áµ¨ ö£ØÖ ¤¸¢uõÁÚzvÀ

\©º¨¤UP¨£mhx.

©õø» ìÁºn µ÷uõzéÁ® |õßS µõá ÃvPÎ¾® Á»® Áµ¨ö£ØÓx.

C®©÷íõzéÁzvÀ vµÍõÚ £UuºPÒ £À÷ÁÖ £SvPÎÀ C¸¢x® Á¸øP

u¢x ÿÿ _ÁõªPÎß A¸Íõ] ö£ØÖ E´uõºPÒ.

ÿ öá¯¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß 8Áx BµõuøÚ ©÷íõzéÁ®

BÁí¢v ÷íõ©zxhß ÷PõÁõ ÿ ÷Põ©shU v¸¨£v £õ»õâ ÷PõÂ¼¾®

Â©›ø\¯õP |øhö£ØÓx.

ÿÿ Põg] P©õò A®©õÒ ¤µ®÷©õzéÁ Svøµ ÁõPÚ Põm]PÒ

÷|µø»°À JÎ£µ¨££mhx,

©õºa 2 & ÿ Põg] Põ©õò A®£õÒ ÷uÁìuõÚ wºzuÁõ› EzéÁ® §ä¯

ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ •ßÛø»°À Põø»°À v¸U÷PõÂÀ £g\ P[Põ

v¸USÍzvÀ |øhö£ØÓx.
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öuõhº¢x ÿ Põ©õò A®£õÒ \µ£ ÁõíÚzvÀ ¦Ó¨£õk |øhö£ØÓx.

©õºa 3 & 2026&® Bsk ¤µ®÷©õzéÁ §ºzv zÁá AÁ÷µõíÚ {PÌa]

§ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ •ßÛø»°À |øhö£ØÓx.

©õºa 7&  §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ Âá¯ÁõhõÂØS Âá¯ ¯õzvøµ

¦Ó¨£mk ö\ßÓõºPÒ. ©õø» Q¸ènõ |vU Pøµ°» AÝèhõÚ[PÒ

ö\´u¸ÎÚõºPÒ.

©õºa 8 & Âá¯ÁõhõÂÀ EÒÍ ÿ PÚP xºPõ B»¯ S®£õ¤÷åP® §ä¯

ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÒ •ßÛø»°À |øhö£ØÓx.

CßÖ Põg] ÿ ©hzvÀ §ä¯ ÿ \z¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv _ÁõªPÒ

•ßÛø»°À \©èi E£|¯Ú {PÌa]PÒ |øhö£ØÓx. ÷©¾® ›U \®îuõ

÷íõ©® §ä¯ ÿ \z¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv _ÁõªPÒ •ßÛø»°À

|øhö£ØÓx.

©õºa 10 & Põg] \ºÁP»õ \õø» ÁÍõPzvÀ AQ» £õµv¯ \õìz÷µõzéÁ®

{PÌa]ø¯ xÁUQ øÁzuõºPÒ. {PÌa]°À P»¢x öPõshÁºPÐUS

A¸Íõ] ÁÇ[Q ]Ó¨¤zuõºPÒ.

§ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß 58Áx á¯¢v ©÷íõzéÁ® ush»zvÀ

÷Põ §øá²hß xÁ[Q öuõh¢x ©Ö|õÐ® §øáPÒ w£õµõuøÚPÒ

|øhö£ØÓx.

©õºa 11 & Põg] ÿ ©hzvÀ §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß 58Áx

á¯¢v ©÷íõzéÁzøu •ßÛmk ›U \®îuõ ÷íõ©® öuõhº¢x

©íõµõèmµõ øÁwPºPÍõÀ |øhö£ØÓx.

©õºa 12 & ÿ Põg] Põ©õò A®£õÒ ÷uÁìuõÚ ¦è£ £À»US EØ\Á®

öÁS ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx.

©õºa 13 & §ä¯ ÿ _ÁõªPÎß 58Áx á¯¢v ©÷íõzéÁzøu •ßÛmk

\[Ru Pa÷\›PÒ |øhö£ØÓÚ. öuõhº¢x §ä¯ ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv
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\[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÐUS §ä¯ÿ \z¯ \¢vµ÷\P÷µ¢vµ \µìÁv \[Pµõ\õº¯

_ÁõªPÍõÀ ìÁºn £õu §øá²®, Põè«µ ÷P\› ¦è£ Aºa\øÚ²®

ö\´ÂUP¨£mhx.

HÚõzyº \ºÁP»õ \õø»°À AQ» £õµw¯ \õìz÷µõzéÁ {PÌa]PÒ

¤Ø£P¼À |øhö£ØÓx.

©õºa 14 & ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ §ä¯ ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ

\µìÁv \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÎß 58Áx á¯¢v ©÷íõzéÁ® ÷PµÍ ©õ{»®

S¸Áõ³›À ]Ó¨£õP öPõshõh¨£mhx.

ÿ ©hzvÀ á¯¢v ©÷íõzéÁ® Põø» •u÷» xÁ[Q |øhö£ØÓx.

¦è£õg\¼ {PÌa]PÐ® £õu §øá²® Â©›ø\¯õP |øhö£ØÓx.

©õºa 16 & CßÖ ¤µ÷uõå §øá §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯ _ÁõªPÍõÀ ©õø»

|hzu¨£mk A¸Íõ] ÁÇ[P -̈£m-h-x.

©õºa 18 & ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ §ä¯ ÿ \[Pµõ\õº¯

_ÁõªPÎß AÝUµízxhß A÷¯õzv ÿ \[Pµ©hzvÀ Áé¢u |Áµõzv›

EØéÁ•®, µõ© |Áª EØéÁ•® ©õºa 19 •uÀ xÁ[P¨£mk ©õºa 27

Áøµ |øhö£ØÓx.

Põg] ÿ ©hzvÀ ²Põv ©÷íõzéÁ® ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. ÷©¾® Áé¢u

|Áµõzv› ©ØÖ® µõ© (|Áª) uº£õº ©÷íõzéÁ Bµ®£ Â÷\å §øáPÐhß

£UuºPÐUS A¸Íõ] ÁÇ[QÚõºPÒ.

©õºa 21 & |\µz÷£møh ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ \µìÁv µõ©õ¯n

£õh\õø»°À µõ©õ¯n £õµõ¯n® öuõhº¢x 7 |õmPÒ |øhö£ØÓx.

íµ íµ \[Pµ

öá¯ öá¯ \[Pµ
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©Ûuß uÚUS¨ ö£¸ø©ø¯z

÷ukQÓõß. ¦PøÇ Â¸®¦QÓõß.

A¨¦PøÇ Aøh¯ £» ÁøP°¾®

•¯Ø]UQÓõß. ö£¸®£õ÷»õº A¢u¨

¦PøÇz ÷ukQÓõºPÒ. BÚõÀ

]»¸U÷Põ A¢u¨ ¦PÌ, uõ÷Ú ÷£õ´a

÷\¸QÓx.  G¨£i¨£mhÁºPÎh® ¦PÌ

AøhUP»® ¦SQÓx? ÁÒÐÁº

CuØS Âøh AÎUQÓõº.

ö\´uØP›¯ÁØøÓa ö\´uÀ,

ö\¸UQÀ»õø©, ¤Óº SØÓ®

ö\õÀ»õø©  BQ¯ |ØSn[PÒ

¯õ-› -h® ö£õ¸¢v EÒÍ÷uõ

AÁº-P-Îh® ¦PÌ u[SQÓx.

JÎö¯õ¸ÁºUSÒÍ öÁÖUøP°Î

ö¯õ¸ÁØ PLvÓ¢x ÁõÌx ö©ÚÀ

J¸ÁÚx ö£¸ø©USU Põµn®

ö\´uØP›¯ÁØøÓa ö\´ÁvÀ FUP®

ªSv¯õ®. CÈÄUSU Põµn®

AÁØøÓa ö\´¯õv¸zu»õ®.

J¸ø© ©PÎ÷µ ÷£õ»¨ ö£¸ø©²¢

ußøÚz uõß öPõsöhõÊQÝsk

{øÓ°ÛßÖ uÁÓõx ußøÚz uõß

£õxPõzxU öPõsöhõÊSÁõÛhzx,

ö£¸ø©U Sn® Es-hõ-S® GßÖ®,

lW¾Tl
úTûZ

Rºzv \¢-v-µß £µ-uß
ö£¸ø© ¯õøµ Aøh²®, ¦PÌ

GÁ›h® {ø»zx C¸US® Gß£øu

v¸ÁÒÐÁº ªPz öuÎÁõP

EøµUQÓõº.

ÿµõ©õ¯n £õzvµ[PÎÀ C¢u¨ ¦PÌ

¯õ›h® ö\ßÓx.

ÿµõ©º, »ô©nº, AÝ©ß, Áõ¼,

A[Puß, µõÁnß, Â¥hnß •u¼¯

GÀ÷»õ›h•® ¦PÌ ÷uia ö\ßÓx.

ö\¢|õ¨ ¦»Áß ö\¨¤¯

ö£¸ø©US›¯ \P»

C»UPn[PøÍ²® J¸[÷P

öPõshÁß AÝ©ß. ö\´uØP›¯

ÁØøÓa ö\´uÀ, ö\¸US CÀ»õø©,

¤Óøµ SØÓ® ö\õÀ»õø© GßÓ \P»

|ØSn[PøÍ²® öPõshÁß

AÝ©ß. AÝ©Ûß ¦PÌ Ash®

G[Q¾® £µÂ C¸UQÓx. CÆÁÍÄ

¦PÌ ö£ØÓ AÝ©øÚ Kº Ai¯õºUS

Ai¯õµõPz uõß ]zu›UQÓõº

÷PõìÁõª xÍ]uõì. uÚx µõ©\›u

©õÚézvÀ. "Gß Phß £oö\´x

Qh¨£÷u' Gß£x uõß AÝ©Ûß

SÔU÷PõÒ GßQÓõº ÷PõìÁõª.

A÷u ÷PõìÁõª £µuøÚa ]zu›US®

÷£õx "Rºzv \¢vµß £µuß'

GßQÓõº. £µuøÚ Kº Rºzv \¢vµÚõP

BUQ Âmhõº xÍ^uõì. Cøuz uõ®

|Â»õ©À J¨¦¯ºÁØÓ a÷µèh
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•ÜaÁµµõÚ £µzÁõá›ß ‰»©õPa

ö\õÀQ-Óõº. £µ -u -Ûß ¦P-øÇ

Áº-oU-S® ö£õ-Êx A¢u Rºz-v-ø¯a

\¢-v-µ -Ý-hß J¨-¤mk Kº AÇ-Q¯

E¸-Á-©õP E¸-Á-P¨ -£ -kz-x-Q -Óõº.

£µz-Áõ-áº TÖ-Q-Óõº:&

÷í SÇ¢øu £µ-u ! EÚx ¦PÌ

{º-© -»-©õÚ öÁs-©-v, ÿ µõ -©

-¤-µõ-Ý-øh¯ Ai-¯õº-PÒ S•-u-©õ-P-Ä®,

\÷Põ-µ¨ £m-]-PÍõ-P-Ä® BQß-Ó-Úº.

C[S ÿµõ©¤µõÛß Ai¯õºPøÍU

S•uzvØS®, \÷Põµ £m]PÐUS®

EÁø©¨£kzu GßÚ Põµn®?

ÿ µõ© £UuºPÎÀ Cµsk ¤›ÂÚº

EÍº. JßÖ {Æ¸zv ©õºUP £UuºPÒ.

©ØÓÁº ¤µÆ¸zv ©õºUP £UuºPÒ.

ÿ  |õ-µ -uº, é|Põv¯º BQ÷¯õº

{Â¸zv ©õºUP £UuºPÒ. ÿ

¨µ-í-»õ-u-¸®, A®£Ÿå¸®, ¨µÁ¸zv

©õºUP £UuºPÒ.  S•uzvß

EÁø©°ÚõÀ {Â¸zv ©õºUPzvÀ

EÒÍ £UuºPÐUS®, \÷PõµzvÚõÀ

¨µÂ¸zv ©õºUP £U-uº -P -ÐU-S®,

\[-÷Põ-u-©õ-P EÁªUP¨£mkÒÍx.

S•uzvß ÁõÌUøP }øµ

Jmi°¸¢x®, A¢}›ÚõÀ ©QÌa]

Aøh¯õ©À ußÛ¾® ÷ÁÓõQ¯

BPõ¯ öÁÎ°À EÒÍ \¢vµøÚU

Psk §›¨£øh¢x uß AÇQ¯

CuÌPøÍ Â›zxU öPõÒQÓx. A÷u

÷£õ»¨ £UuºPÎß EhÀ

CÆÄ»Q¼¸¢u ÷£õv¾®, E»P¨

£ØÖUPøÍ AÓ÷Á JÈzx

£ØÓØÓÁºPÍõP BQ, é®éõµ

£¢uzv¼¸¢x  Âk£mhÁºPÍõP¨

£µ¢-uõ©Ûß £õu ÷éøÁø¯ |õi

A¨-ö£-¸-©õ -Ûß Q¸£õ

PhõñzvÚõÀ S•uzøu ÷£õÀ AP

©QÌQÓõºPÒ.

\÷Põ-µ¨ £Ó-øÁ-PÒ uõ®£z¯

ÁõÌUøP°À C¸¢u ÷£õv¾®,

©UPÒ ©PÄhß ÁõÌ¢u ÷£õv¾®,

\¢vµÛhzvÀ uõß u[PÍx •Ê

Aßø£²® ö\õ›QÓx. \¢vµß

÷uõßÔ¯Ähß, ©UPÒ ©P-Ä

GÀ»õÁØøÓ²® ©Ó¢x

\¢vµÛøh÷¯ JßÔ J¸©Ú¨£mk

ÂkÁx ÷£õßÖ ¨µÂ¸zv ©õºUP

£UuºPÒ Q¸u U¸z¯[PÎÀ Dk£mh

÷£õv¾® £PÁõÛh® {a\»©õÚ

¨÷µø©²®, BÌ¢u Aßø£²®

øÁzx, £PÁõøÚU Psh

©õzvµzvÀ ©ØÓ GÀ»õÁØøÓ²®

©Ó¢x ÂkQÓõºPÒ.

£µuÝøh¯ \›zvµzvÚõÀ,

{Â¸zv ©õºUP £UuºPÐ®,

÷©õñzøu AøhQÓõºPÒ. GÆÂu®

\¢vµß EvzuÄhß S•u®

§›¨£øh¢x áhÁìxÁõ°¸¢u

÷£õv¾® ÷\uÚÁìxøÁ¨ ÷£õßÖ

Æ¯Áíõµ® ¦›QÓ÷uõ, A÷u ©õv›

\÷Põµ® ÷\uÚ©õ°¸¢x® C¢u

AÁÛUS áh¨ö£õ¸Ò ÷£õÀ

BQÂkQÓ÷uõ, A÷u©õv›÷¯ ÂµUu
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¦¸åºPÐ® ÿ £µuÝøh¯ ¦PÌ

RuzvÀ ÷©õQzx ÂkQßÓÚº.

é®\õµ £¢uzvÀ Dk£mhÁºPÒ

Th¨ £µuÝøh¯ Rºzvø¯U ÷Pmk

AvÀ Dk£mk ÁõÌUøP°À

öÁÖ¨£øhQÓõºPÒ.

ÁõÚzxa \¢vµ÷Úõ Põ»UQµ©¨£i,

vÚPv¨£i Eu¯©õQÓx. BÚõÀ

£µuÚõQ¯ Rºzv \¢vµ÷Úõ

Põ»÷ÁÖ£õißÔ G¨ö£õÊx÷©

¤µPõ]zxU öPõsi¸UQÓõß.

CµÂÀ ©mk©À», £P¼¾® Th

¤µPõ]UQÓõß Gß£øu öu›ÂUP÷Á

\uõ GßÓ Áõºzøuø¯

E£÷¯õQUQÓõº PÂ ̀ º¯ |õµõ¯nß.

C¢uU Rºzv \¢vµÛß JÎø¯

A£P›UP C¯»õ©À uõß Ah[Q

Jk[Q C¸UQÓõß. Aa\¢vµ÷Úõ

Aìu©Ú® AøhQÓõß. BÚõÀ

Ca\¢vµ÷Úõ Aìu©Ú® AøhQÓ÷u

CÀø». C¯ØøPa \¢vµ÷Úõ

SøÓ¢x SøÓ¢x ÷u´¢x JßÖ®

CÀ»õ©À BQ ©Ö£i²® ]Ôx

]ÔuõP ÁÍºa]ø¯ Aøh¢x

•Ê©v¯õP BQÓõß. BÚõÀ C¢uU

Rºzv \¢vµ÷Úõ ÷u´Ä Gß£x

CÀ»õ©÷»÷¯ |õÐUS |õÒ ÁÍº¢x

öPõs÷h ÷£õQÓõß.

ÁõÚÃv°À E»õÄ® \¢vµÚõÀ

\UµÁõP¨ £ÓøÁPÒ xß£®

Aøh-Qß-ÓÚ.  BÚõÀ ‰ßÖ E»P

¹¤¯õÚ \UµÁõP® Aa \¢vµÛÀ

¨Ÿv øÁUQßÓÚ. BuÁß

EvzuÄhß AÆÁ®¦¼°ß JÎ

©[Q ÂkQÓx. ÿ µõ©¤µõÛß

¨µuõ£ ¹¤¯õÚ PvµÁÝUS

•ßÚõÀ Th JÎ SßÓõ©À

•ßÛ¾® AvP JÎ²hß

_hºÂmk¨ ¤µPõ]UQÓx C¢u¨

¦PÌa \¢vµß.

BPõ¯zvÀ £ÁÛ Á¸® \¢vµß

CµÂÀ uõß _Pzøu AÎUQÓx.

A¨£i²®. GÀ÷»õ¸US® _Pzøu

AÎUPÂÀø». \¢-vµÚõÀ

xß£©øh£ÁºPÒ ¯õº? Âµí

uõ-£-•ÒÍ Bh-Á-¸®, ö£si¸®

\¢vµøÚ J¸ w¨£¢uõPU P¸va

\¤UQÓõºPÒ. uõ©øµ÷¯õ \¢vµøÚU

PshÄhß xß£® uõ[P ©õmhõ©À

uß CuÌ-PøÍU SÂzxU öPõÒQÓx.

\UµÁõP[PÒ Aøh²® xß£÷©õ

öPõg\©À». CÁºPÒ GÀ÷»õ¸US®

\¢vµß £µ©øÁ›¯õP C¸UQÓõß.

C¢u C¢x÷Áõ (\¢vµ÷Úõ)

GUPõ»zv¾®, GÀ÷»õ¸US®,

GÀ»õ¨ £¸Á[PÎ¾®, GÀ»õ¨

£¸ÁzvÚºPÐUS®, ‰¨¦

Aøh¢uÁºPÐUSU Thz uÚx

GÀø»°À»õ Cß£zøu Áõ› Áõ›

CøÓUQÓõß. GÀ÷»õ¸® C¢u Cß£

©xøÁ Esk EÒÍ® PÎUQßÓÚº.

C¯ØøP C¢xøÁ µõS Cøµ-¯õP

{øÚzx, ÂÊ[Q ÂkQÓx.

ÂÊ[Q¯ ¤ßÚº AøuU PUQ



c LôUúLô¥ lW¾Tm

36

   TeÏ² - £j§ûW 2026

ÂkQÓx. C¢uU Rºzv \¢vµøÚ²®

ÂÊ[P øP÷P°°ß ̀ Ìa]¯õQ¯ µõS

•¯Ø]UQÓx. B°Ý®

A®•¯Ø]°À £k÷uõÀÂ Aøh¢x

ÂkQÓx. A¸QÀ ö|¸[PU Th

•i¯ÂÀø». £µuÚõQ¯ C¢uU Rºzv

\¢vµ÷Úõ uÚx §ºn Pø»PÐhß

£›§ºn©õP, ÷u÷áõ©¯©õP¨

¤µPõ]UQÓõß.

C¯ØøP AßøÚ°ß GÈÀ

\¢-v-› -øP-°À ÷£õ-x-©õÚ AÍÄ

A®¸u® {µ®¤°¸UPÂÀø».

CURºzv \¢v›øP°÷» ÿ

Põ-Sì-u-Ûß P¸øn ªUP, Aß¦

{µ®¤¯ A®¸u öÁÒÍ®

ö£¸UöPkzxz ux®¤ {ØQÓx.

A®£µzvÀ EÒÍ  AßÚÁß S¸Âß

A¤©õÚ ¹¤¯õÚ SØÓzvÚõÀ

SØÓ® ö£õ¸¢v¯ÁÚõP BQÓõß.

CURºzv \¢vµøÚ÷¯õ S¸ Á]èh÷µ

Áõ¯õµ ©Ú©õµ¨ ¦PÌQÓõº.

¦PÌ©õø»PøÍ AoÂUQÓõº.

C¯ØøPa \¢vµ÷Úõ H÷uõ ]ÔuÍÄ

A®¸uzøu C¨¦Â°À

÷\º¨¤UQÓõß. ö£¸®£õ»õÚ

A®¸u® ¦Âø¯ AøhÁvÀø».

CURºzv \¢vµ÷Úõ µõ©£Uv¯õÚ

A®¸u P»\zøu÷¯ C¨¦Â G[S®,

¯õÁ¸® \©©õP¨ £¸S®£i

AÎUQÓõß. A¢u A®¸uzvÚõÀ

©µn £¯©ØÖ µõ©¤µõÛß A©µ

£Uvø¯ ãÁºPÒ AøhQÓõºPÒ.
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B²º÷ÁuzvÀ

vÚa\›¯õ

(Dinacharya)

©ØÖ® øÁzv¯R¯ _£õæu®

vÚa\›¯õ (Dinacharya) –

B²º÷Áu®

B²º÷Áu® (Ayurveda) EhÀ|»®

©ØÖ® B²øÍ £õxPõUP vÚ\›

ÁõÌUøP •øÓø¯ ªP

•UQ¯©õPU TÖQÓx. Cøu÷¯

vÚa\›¯õ GßQ÷Óõ®.

vÚa\›¯õÂß •UQ¯

A®\[PÒ :

¤µ®© •TºzuzvÀ GÊuÀ, ̀ ›¯

Eu¯zvØS •ß GÊÁx

B÷µõUQ¯zvØS |À»x. ©Ú•®

Eh¾® _Ö_Ö¨£õP C¸US®.

©»Â\ºáÚ® (Á°Ö Põ¼

ö\´uÀ) Eh¼À EÒÍ PÈÄPøÍ

öÁÎ÷¯ØÖuÀ AÁ]¯®.

K® u¢-Á¢u-µ÷¯ |©:

4. B²º-÷Á-u•® &
éú£õ-æ-u-•®

öuõ-hº-¦
hõU-hº. _£õ-»õ

u¢u uõÁÚ® (£À ÷u´zuÀ):

P\¨¦, Põº¨¦, xÁº¨¦ ̧ ]²ÒÍ

Sa]PÒ £¯ß£kzuÀ.

âðÁõ {º÷»PÚ® (|õUS _zu®)

|õUQÀ EÒÍ AÊUSPøÍ

}USÁx.

A¨¯[P® (Gsön´ uhÂ

©\õä)

Eh¾US Gsön´ uhÂ ©\õä

ö\´Áx.

Áõuzøu \©¨£kzx®.

Æ¯õ¯õ©® (EhØ£°Ø])

vÚ•® JÊ[PõÚ £°Ø].

ì|õÚ® (SÎ¯À)

Ehø» _zu©õP øÁzuÀ.

Bíõµ® (EnÄ •øÓPÒ),

\zuõÚ ©ØÖ® ̂ µõÚ EnÄ.

AÍÄUS AvP©õP \õ¨¤hU

Thõx.
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{zµõ (yUP®)

\›¯õÚ ÷|µzvÀ y[SuÀ.

vÚa\›¯õ :

"~«m÷o _whyV© C{ÎmðoV~ ñdñWmo
ajmW©_m`wf…&"

Aºzu®

¤µ®© •TºzuzvÀ GÊÁx

B÷µõUQ¯zøu²®, B²øÍ²®

£õxPõUP EuÄ®.

øÁzv¯R¯ _£õæu®

(Vaidyakeeya Subhashitham)

øÁzv¯R¯ _£õæu[PÒ Gß£x

B²º÷ÁuzvØPõÚ

ö|Ô•øÓPÒ, |ÀÁÈPÒ, ©ØÖ®

AÔÄøµPøÍa ö\õÀ¾® ]Ó¢u

ö\õØPÒ BS®.

]» •UQ¯ øÁzv¯R¯

_£õæu[PÒ:

"Amamo½`§ _yb_wÎm__²"

Aºzu®:

B÷µõUQ¯÷© ©Ûu

ÁõÌUøP°ß •ußø©¯õÚ

ö\ÀÁ®.

""eara_mÚ§ Ibw Y_©gmYZ_²"

Aºzu®:

C¢u Eh÷» AøÚzx

uº©[PøÍ²® ö\´²® P¸Â.

"{ZË`§ {hVmhma{dhmagodr"

Aºzu®:

\›¯õÚ EnÄ ©ØÖ® ÁõÌUøP

•øÓø¯ ¤ß£ØÖ£Áß

G¨÷£õx® B÷µõUQ¯©õP

C¸¨£õß.

"amoJmñVw Xmofd¡få`§ Xmofgmå`§ Amamo½`Vm'

Aºzu®:

÷uõå[PÎÀ (Áõu®, ¤zu®,

P£®) \©{ø» CÀ»õux ÷|õ´;

\©{ø» uõß B÷µõUQ¯®.

vÚa\›¯õ & _£õæu® – öuõhº¦

vÚa\›¯õ Gß£x |øh•øÓ

ÁÈ•øÓ _£õæu® Gß£x

AÔÄøµ²® ö|Ô²® Cµsk®

÷\º¢x:

EhÀ, ©Ú B÷µõUQ¯zøu

£õxPõUS®. }sh B²øÍ

u¸®. ÷|õ´PøÍz ukUP EuÄ®

•iÄ

vÚa\›¯õøÁ ¤ß£ØÖÁx®,

øÁzv¯R¯ _£õæu[PøÍ

©ÚvÀ öPõÒÐÁx® |À»

B÷µõUQ¯®, }sh B²Ò,

Aø©v¯õÚ ÁõÌUøP

BQ¯ÁØøÓ u¸®.

(öuõ-h-¸®)
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÷Áuõ¢u  é®Ázéµ®

ÿ _¨£µõ¯ \º©õ

>> K® uÚõPõ[ñõµîuõ¯ ÷Áuõ¢u£õìPµõ¯ |©: >>

éºÁ® ¨µð©n H÷Áu® éºÁ® ¨µð©©¯® áPz >

áî \z¸® uÚõPõ[ñõ® ªz¯õ® ÷Áuõ¢u£õìPµ: >>

CöuÀ»õ® £µ©õz©Ýøh¯÷u ! CöuÀ»õ® ¤µ®© ö\õ¹£÷©. AuÚõÀ

ö\ÀÁzvß ÷©¾ÒÍ xµõø\ø¯ ÂmkÂk.

50. xU-Pz-vØS AÁ-Põ-\® Gx ?

©õ U¸u: Pì¯ìÂzuÚ® >

D\õÁõì÷¯õ£{åz 1

¤Ó¸øh¯ \®£zvØS Bø\¨£hõ÷u!

©ÛuÝøh¯ GÀ»õ |À» Sn[PøÍ²® |õ\® ö\´¯U Ti¯ J¸ öPmh Sn®

AÁÛh® C¸UQÓx. Ax uõß ÷£µõø\ (÷»õ£®). ÷£µõø\ GßÓ J¸ öPmh

SnzvÚõÀ ©Ûuß AµUPÚõQ ÂkQÓõß!

÷£µõø\ GßÓõÀ GßÚ ? ÷ÁöÓõ¸Á¸øh¯ £nzvØS Bø\¨£kÁx!

÷Ási¯ AÍÄ \®£zx C¸¢uõ¾® CßÝ® ÷Ásk® GßÖ Bø\¨£kÁx.

CöuÀ»õ® ÷£µõø\°ß ÷ÁÖ ÷ÁÖ ¹£[PÒ. C¢u ÷£µõø\ø¯ öá°¨£x

AÆÁÍÄ _»£® CÀø»! BÚõÀ ¤µ¯zÚ® ö\´uõÀ •i¯õux® AÀ»!

CßöÚõ¸Áº \®£zvØS Bø\¨£hõ÷u GßÖ C®©¢vµ® |©US E£÷u]UQÓx.

|©US \®£¢u® CÀ»õux®, |®•øh¯ ö£õ¸Ò AÀ»õux® BQ¯

CßöÚõ¸Áß \®£zøu ©sqUSa \©©õPU P¸u ÷Ásk®. v¸¨v°ÚõÀ

BÚ¢uzøuU PsköPõÒ &GßÖ C®©¢vµ® E£÷u\® ö\´QÓx. Esø©°À

|®ªh® C¸UPU Ti¯ C¢u \®£zx ¯õ¸øh¯x ? £PÁõÝøh¯÷u! C¨£i

Â\õµ® ö\´£ÁÝUS xUP® C¸UP÷Á C¸UPõx.

>> K® \õ¢v: \õ¢v: \õ¢v: >>
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÷Áu éüUu[PÒ
øáªÛ

é® | C¢zµõUÜ éüUu®

ö£õxÁõP÷Á |õ® £õºUS® CÆÄ»øP ÷uÁuõ ìÁ¹£©õP¨ £õº¨£x

£õµw¯ºPÎß £s¦. ÷Áu[P÷Í CuØS ‰» Põµn®. £õº¨£x ©mk® AÀ»õ©À

AøÁPÎß B^ºÁõuzøu²® ÷Áu[PÒ ÷Ásk®. A¨£i¨£mh J¸ éüUu®

uõß R÷Ç Á¸Áx. "é® | C¢zµõUÜ ' GßÝ® £u® JÆöÁõ¸ ›UQ¾® Á¸Áx

Cuß ]Ó¨¦. ö©õzu® 15 ›USPÒ, C¢u ›U ÷Áu® 7B® ©sh»zvÀ 35BÁx

AÝÁõPzvÀ EÒÍÚ. Cøu 2 £õP[PÍõP öÁÎ°kQ÷Óõ®. "éª¢zµõUÜ ' GßÖ

Bµ®¤US® ³m³¤À ÷Pmk ©QÇÄ®.

(ö\ßÓ CuÌ öuõ-hºa-])

8. £µ¢x Põq® éüº¯ß G[PøÍ _P¨£kzu GÊÁõÚõP. vø\PÒ G[PÒ

_PzvØSz x»[SP. ìvµ©õ´ C¸US® ©ø»PÐ®, G[PÒ _PzvØS

{ø»UP. Kk® |vPÐ®, \»[PÐ® G[PÒ _PzvØS KkP.

9. Avv Æµu[P÷Íõk G[PÒ _PzvØS Á¸P, ©¸zxUPÒ G[PÒ _PzvØS

|m¦hß C¸¨£õºPÍõP. ÂèqÄ®, §åõÄ® G[PÒ Cß£zøu

ÁÍº¨£õºPÍõP. ÁõÚ•® _P® AÎUPmk®, Áõ²Ä® _P©õP Ã_ÁõÚõP.

10. ÷uÁ, éÂuõ G[PÒ _PzvØS® EvUS® EøåPÒ, G[PÒ |»ÝUS®

£ºáß¯ß ¨µøáPÐUSa _Pzøuz u¸P. ÷ñzµz uø»ÁÚõÚ \®¦

G[PÐUS _Pzøuz u¸P.

11. Âì÷Á ÷uÁºPÒ G[PÒ _PzvØS AÝT»©õ²®, \µìÁv ö\¯ÀP÷Íõk

G©US ©QÌa] u¸P. ÷ÁÒÂPÎÀ EuÄ£ÁºPÐ®, DøP ö\´£ÁºPÐ®, G®

_PzvØS BuµÁõ´ C¸UPmk®. ¦Â°¾®, á»zv¾® C¸¨£ÁºPÒ G[PÒ

_PzvØS  AÝT»©õP C¸UPmk®.

12. \z¯zøuU Põ¨£ÁºPÒ G®ø© _P¨£kzumk®. £_UPÐ®, SvøµPÐ® G®

_PzxUS C¸UPmk®. |À» ö\¯ÀPøÍa ö\´£ÁºPÐ®, |À» øP¨ £ÇUP®

EÒÍÁºPÍõÚ ›¦UPÒ, G[PÒ |»ÝUS C¸UPmk®. G[PÒ AøÇ¨¤÷»

¤z¸UPÒ G[PÐhß ̈ ›¯•hß C¸¨£õºPÍõP.
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13. ÷uÁÚõÚ AáHP£õuß G[PÒ _PzxUS AÝT»©õPmk®.

Aîº¦zÛ¯Ý® ÁõÚ•®, G[PÒ _PzvØS xøn¦›P. }›ß ÷£µß

AUÛ²® ÷uÁºPÍõÀ PõUP¨£k® ¨¸ìÛ²® G[PÐUS AÝT»©õP

C¸UPmk®.

14. G[PÐøh¯ C¢u ÷uõzvµzuøu Bvz¯ºPÐ®, ̧ zµºPÐ®, ÁéúUPÐ®

Â¸®¦ÁõºPÍõP. ̈ ¸ìÛ G[PÐøh¯ AøÇ¨ø£U ÷PmPmk®.

15. ÷ÁÒÂ°ÚõÀ ÷£õØÓ¨£mhÁºPÐ®, ©ÝÁõÀ ÷£õØÓ¨£mhÁºPÐ®,

GÀ»õz ÷uÁºPÐ® G[PÐUS |õ[PÒ ö\À» £µ¢u ÁÈø¯ AÎ¨£õºPÍõP.

}[PÒ G¨ö£õÊx® G[PøÍ ìÁìv÷¯õk £õ»Ú® ö\´²[PÒ .

(öuõh¸®)

\©èi  E£|¯Ú®
ÿ Põg] Põ©÷Põi \[Pµ©h®,

1, \õø»zöu¸, Põg]¦µ® & 631502

******

ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuõÒ £µ®£µõPu ‰»õ®|õ¯ éºÁUb¥h®

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ ÿ ÿ ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ AÝUµízxhß ìÁìv ÿ ¨µõ£Á |õ© é®Ázéµ®,

Ezuµõ¯n®, øÁPõ] « 21® ÷uv, (04&06&2026) Â¯õÇUQÇø©

\xºzv vv, Ezµõh |ñzµ®, ]zu ÷¯õP® Põø» 10.30 ©o •uÀ

11.30 ©oUSÒ PhP »UÚzvÀ, \©èi E£|¯Ú®  Põg^¦µ®

ÿ©h® ÁÍõPzvÀ |øhö£Ó EÒÍx.

E›¯ÁºPÒ ÿ©h® A¾Á»PzvÀ öuõhº¦ öPõÒÍÄ®.

÷©÷Úáº

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h®

Põg^¦µ®

öuõhº¦US&   044&27222115 /9445421115

   (Á¯x 7 •uÀ 13 Áøµ)
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_Uµ }v

_Uµ }v Áh ö©õÈ°À EÒÍ ¡À. ©Ý ì®¸vUS¨ ¤ÓS ö£›x®

©vUP¨£k® ¡À. _©õº 10B® ¡ØÓõsiÀ Cx GÊu¨£mk C¸UP»õ®

Gß£x Bµõ´a]¯õÍºPÎß Po¨¦. Aµ\ uº©zøu÷¯ ö£¸®£õ¾®

÷£]Úõ¾® ö£õxÁõÚ uº©[PøÍ²® Cx TÖ®. £µ¢u

©Ú¨£õßø©²hß Cx GÊu¨£mk EÒÍx GßÓõÀ ªøP¯õPõx.

ö©õzu® I¢x Az¯õ¯[PøÍU öPõshx.

‰ßÓõ® Az¯õ¯zvÀ ö£õxÁõÚ uº©[PøÍ Â›ÁõPU TÖ®.

ÿ £siu©o Pv÷µ\ß ö\mi¯õº Cøu Áh ö©õÈ°¼¸¢x

ªPa ]Ó¨£õP ö©õÈ ö£¯ºzx EÒÍõº. Aøu Jmi÷¯ |õ•®

u¸Q÷Óõ®.

E¯º Si ¤Ó¨£õÀ ö\¸USØÓÁß Sn® ö\¯ÀPÍõÀ ußÛÝ® ]Ó¢u

ö£›÷¯õøµ AÁ©v¨£õß. ö\´¯ ÷Áshõu Põ›¯zvÀ uß AÔøÁ

ö\¾zxÁõß.

Á¼ø©¯õÀ ö\¸USØÓÁß Âøµ¢x ÷£õº ö\´u¼À ©Úzøua ö\¾zxÁõß.

Cß÷ÓÀ ©ØÓ ©UPøÍ²®, £_ •u¼¯ E°ºPøÍ²® uß Á¼ø©¯õÀ

xß¦ÖzxÁõß.

©õÚzuõÀ ö\¸USØÓÁß, GÀ»õ E»øP²® x¸®£õ´ GsqÁõß. Âø»

©v¨¦ÒÍ £uÂ°À C¸¢uuØS uSv CÀø» GÛÝ® ©ØÓÁºPøÍz uÒÎ

Aøu¨ ö£Ó Â¸®¦Áõß.

C[PÚ® TÔ¯ PÀÂ •u¼¯øÁ ö£õÀ»õºUS Áõ´¨¤ß ö\¸UøP EshõUS®.

|À»õºUS Áõ´¨¤ß £oÄ •u¼¯ E¯º Sn[PøÍ EshõUSÁÚÁõ®.

PÀÂ°ß £¯ß AÔÄ® £oÄ©õ®. ö\ÀÁzvß £¯ß öPõøh²® ÷ÁÒÂ²©õ®.

Á¼ø©°ß £¯ß ö£›÷¯õøµU PõzuÀ BS®.
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Ãµzvß £¯ß £øPÁøµ Án[P¾® AÁº£õÀ Aµ]øÓ ö£Öu¾©õ®. E¯º

Si¤Ó¨¤ß £¯ß \©•®, u©•® BS®. ©õÚzvß £¯ß ¤Óº GÀ÷»õøµ²® uß

÷£õÀ P¸xuÀ BS®.

Põ›¯zvÀ Ps Eøh¯Áß uß ö£¸ø©ø¯¨ ö£õ¸m£kzuõ©À uõÌ¢u

S»zuÁÛh® C¸¢x®, PÀÂø¯²®, ©¢zµ[PøÍ²® AÇS {øÓ¢u

ö£søn²® •¯ßÖ ö£ØÖ öPõÒÍ»õ®.

Ph¢x ÷£õÚ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔU PÁø» Thõx. ÁµUPi¯ ö£õ¸øÍ {øÚUP

÷Ásk®.ö£sPøÍ²®, SÇ¢øuPøÍ²® AvP©õP¨ £õµõmhU Thõx.

AvP©õPz xß¦ÖzuÀ Thõx. AÁºPøÍ PÀÂ°¾®, Ãmk¨ £°Ø]°¾®

÷\º¨¤zuÀ ÷Ásk®.

¤Óº ö£õ¸Ò ]ßÚuõ´ C¸¨¤Ý® uõ÷Ú GkzxU öPõÒÍU Thõx. GÁÝøh¯

£õÁzøu²® ÷£\U Thõx. ö£sPøÍ¨ £ÈUPU Thõx.

ö£õ´ \õßÖ TÓ»õPõx. Esø©a \õßøÓ ©õØ £hU TÓ»õPõx. E°º ÷£õS®

u¸Áõ°À ªP¨ ö£›¯ Põº¯® |hUP ö£õ´ TÓ»õ®.

PÒÁÛhz-v¾®, ö£õ¸øÍ²øh¯ ©ÛuøÚ²® öPõø» ö\´¯

Â¸®¦ÁÛhz-vÀ,  ©øÓ¢v¸US® ©ÛuøÚ  öu›¢uõ¾® PõmiU öPõkUPU

Thõx.

(öuõ-h-̧ ®)

©íõ ö£›-¯Áõ ö£õß-ö©õ-È-PÒ

 Áõ´¨¦ Qmk® ÷£õöuÀ»õ® ©ØÓÁºPÐUS EuÂ ö\´¯ ÷Ási¯x

©Ûuµõ´¨ ¤Ó¢u |® Phø©PÎÀ JßÓõS®.

 ©Úzøu öÁØÔ öPõshÁß E»Pzøu öÁØÔ öPõÒÁõß. A¢u

öÁØÔUS EuÄÁx bõÚ®.

 D\øÚ uÂµ ÷ÁÖ ö£õ¸Ò CÀø» GßÓ AÝ£Á® Á¢x ÂmhõÀ

Bø\US ChªÀø».
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ULô ùT¬VYô°u ¨û]Ü UgN¬

 ÿÛÁõéß ]zu©À¼

©Põ ö£›¯ÁõÎß uº\ÚzvØPõP £»©UPÒ

AÁøµ¨ £õºUP ÂøÇQÓõºPÒ. ]» \©¯®

uº\Ú® QøhUQÓx. ]» \©¯® CÀ»õ©À

÷£õQÓx. AÁµx \¢zµö©Í½ìÁµº

§øáø¯U Põn £»•øÓ ©hzxUS  |õß

÷£õÁx Esk. AÁ¸hß ÷£\ \¢uº¨£®

QøhUS©õ GßÖ H[Q¯x Esk. S¸ uº\Ú®

÷Põi ¦s¯® BS®. A¢u \¢uº¨£® Á¢ux.

£» Á¸h[PÐUS •ß AÁº é®ìU¸u

PÀ¿›°À •Põªmi¸¢uõº. vÚ® A[S |õß

÷£õÁx Esk. A¢u \©¯zvÀ Gß ©øÚÂUS

PÊzvÀ Pmi JßÖ ÷uõßÔ¯x. Ax øuµõ´m

Pmi. Aøu AÖøÁ ]Qaø\ ‰»® APØÓ

÷Ásk® GßÖ ©¸zxÁº TÔÂmhõº.

G[PÐUS J÷µ PÁø» Á¢x Âmhx. \ØÖ

÷¯õ\øÚUS¨ ¤ß ÿ  \µnºPøÍz uº]US®

÷£õx Cøu öÁÎ°m÷hß. ö£›¯ÁõÐ®

B£÷µåß ÷Áshõ® ©¸¢÷u ÷£õÖ® GßÓõº.

|õÝ® hõUh›h® Cøua ö\õÀ» ªUPz
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u¯UPzxhß GmiU P\¨£õP J¸ ©¸¢øu GÊv öPõkzuõº. vÚ® J¸ ì§ß

\õ¨¤ha ö\õßÚõº. Gß ©øÚÂ²® Aøu EmöPõshõÒ. Ba\º¯® ! Cµs÷h

©õu[PÎÀ Pmi ©øÓ¢x Âmhx. S¸Âß A¸Ò.

1972B® Ask áüß ©õu® Gß ‰zu¨ ö£soØS PÀ¯õn®. ö£›¯ÁõÎß

B^ºÁõuzxhß 4 |õÒ PÀ¯õn® {a\¯©õ°ØÖ. áõÚÁõ\zvß ÷£õx Áõz¯õº

£z›øP, ¦høÁ ^º Á›ø\PøÍ Gkzx Áµa ö\õßÚõº. áÚ[PÐ®

{a\¯uõºzuvØPõP \zµzvÀ PõzxU öPõsi¸¢uÚº. |õÝ® EÒ÷Í ö\ßÖ

ö£õ¸ÒPÒ øÁzv¸¢u ¥÷µõøÁz vÓUP¨ ÷£õ÷Úß. Avºa]. ¥÷µõ \õÂø¯U

PõnÂÀø». AøÓ •ÊÁx® ÷ui¯õ°ØÖ. QøhUPÂÀø». ©Ú®

öÁx®¤÷Úß. ©Põ ö£›¯õÁøÍ ©ÚzvÀ z¯õÛzx ÷ÁsiU öPõs÷hß.

PÁø»²hß A©º¢v¸¢u GßÛh® J¸ ø£¯ß Ki Á¢uõß. "GßÚ ©õ©õ

÷uiÕ[P?' GßÖ ÷Pmhõß. |õß AÁÛh® \õÂ Põ÷nõ®hõ Gß÷Óß.

"C¢uõ[÷Põ ©õ©õ \õÂ' GßÖ J¸ \õÂø¯U öPõkzuõß. |õß ¥÷µõøÁz vÓ¢x

ö£õ¸ÒPøÍ GkzxU öPõs÷hß. \› A¢u¨ ø£¯ß ¯õº GßÖ v¸®¤¨

£õºz÷uß. AÁøÚU PõnÂÀø». GÀ÷»õ¸® ÷ui÷Úõ® PõnÂÀø». ©Põ

ìÁõªP÷Í AÁß E¸ÂÀ Á¢uõº GßÖ {øÚzx Pspº ©ÀP ©ÚzuõÀ

AÁ¸US Á¢uÚ® ö\´÷uß. S¸ {øÚzuõÀ |hUPõux Gx.? ©Põ ö£›¯Áõ

\µn®.

©íõ ö£›-¯Áõ ö£õß-ö©õ-È-PÒ

 vÚ•® öPõg\ ÷|µ©õÁx ]Á |õ©® ö\õßÚõÀ GÀ»õ  ÷ñ©•®

QøhUS®.

 |À» Gsn[PÒ C¸¢uõÀ |À» ö\¯ÀPÒ uõÚõP¨ ö£¸S®.

 £÷µõ£Põµ® GxÄ® ö\´¯õu |õöÍÀ»õ® |õ® C¸¢x® Ã÷n.

 Aß¤À»õ ÁõÌøP Ãs Â¯ºzu®.

 \õ¢u® Á¢uõÀ GÀ»õ £ØÖ® ÷£õ´Âk®.

 AÈÂÀ»õu PhÄhÎh® ö\¾zx® Aß¦US AÈ÷Áx ?
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©soß ©PÎß AÓÄøµPÒ

Ãµõ¦µ® \®£z wòuº

(öuõh¸®)

Buõµ®: ÁõÀ«Q Cµõ©õ¯n®

AÔ•PÄøµ

ö£sø©US ©›¯õøu²®, ©v¨¦® öPõkzx öPÍµÂzu |õk £õµu |õk.

ö£sø©°ß ö£¸ø©ø¯ E»P® AÔ¯ J¸  AØ¦u PõÂ¯® £øhzux £õµu

|õk. ÿ©z µõ©õ¯nzvÀ (ö£¸ø© ªS Cµõ©ß ÁÈ) ÁõÌUøPz xøn |»©õ´

ÁõÌ¢x Põmi¯ ©soß ©PÒ ëuõ ÷uÂ. |À» AÔÁõº¢u AÓ©Ô¢u AÓÁõÌÄ

ÁõÌ¢u AÓzvß xøn ëuõ¨ ¤µõmi. GÚ÷Á Cµõ©õ¯nzøu  "^uõ¯õ: \›u®

©íz' GßÖ öPÍµÂzuÚº. A¢u ëuõ¨ ¤µõmi°ß AÓ® {øÓ¢u ö\õØPøÍ

AøÚÁ¸® |ßS AÔ¯ ÷Ásk® Gß£uØPõP CUPmkøµø¯ ̄ õ® ÁøµQ÷Óõ®.

÷í! |À»ÔÁõÍ÷µ! ¦PÌ ªUP A¢unºPÍõÀ ö\õÀ»¨£mh ÷ÁuÁõU¯®

¦so¯©õÚx GßÖ ÷PmP¨£kQÓx. C®©sq»QÀ J¸ ö£s uP¨£ÚõµõÀ

""} CßÚõº ©øÚÂ'' GßÖ PßÛPõ uõÚ©õPU öPõkzu ¤ß AÁÒ uº©zvß

Ai¨£øh°À Pn-ÁøÚ  ¤ß£ØÖ£ÁÍõPa ö\À» ÷Ásk®. (PnÁß uõß

E°º ©øÚÂ uõß EhÀ) Eh¾® E°¸® ÷£õ» Aø©Áx uõß PnÁß ©øÚÂ

EÓÄ.

C¨£i PßÛPõuõÚ® ö\´x öPõkUP¨£mh E©x ©øÚÂ²®, PnÁøÚ÷¯

AÝé›zxa ö\À£ÁÐ©õÚ GßøÚ }º G¢uU PõµnzuõÀ AøÇzxa ö\À»

Â¸®£ÂÀø».
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¨µ÷£õu ]¢uõ©o

ÿ Gì. µõ©\¢vµ I¯º

29. bõ-Ú÷© ÷©»õÚ \®-£z-x

C¢u Â\õ»©õÚ E»QÀ GzuøÚ÷¯õ \®£zxPÒ EÒÍÚ. CøÁPÒ

JÆöÁõßÖ® Â÷\å©õÚ÷u. GxÄ® RÇõÚx CÀø». GÀ»õ® •UQ¯©õÚ÷u

BS®. Âzø¯, ¦zv, B÷µõUQ¯®, B²Ò, ö\ÀÁ®, AÇS, AvPõµ®, Rºzv,

Ãk, ©øÚÂ, PnÁß, ©UPÒ&C¢u \®£zxUPÎÀ Gx uõß J¸ÁÝUS

÷Áshõ®! GÀ»õ \®£zxUPÐ® GÀ÷»õ¸US® ÷uøÁ÷¯. BÚõÀ, |õ® Â¸®¦®

ö\ÀÁ[PÒ GÀ»õ® |©US QøhUQßÓÚÁõ? GÀ»õÁØøÓ²® Aøh¯ |õ® ]zu

¦¸åºP÷Íõ AÀ»x \z¯ \[PÀ£÷µõ AÀ»÷Á!

A¨£i GßÓõÀ C¢u \®£zxUPÎÀ ªP •UQ¯©õÚ JßøÓ |õ® \®£õvzxU

öPõÒÍ ÷Áshõ©õ ? C¢u ]Ó¨£õÚ \®£zxz uõß bõÚ®. bõÚ®, Âzø¯,

AÔÄ GÀ»õ® Jß÷Ó. CøÓÁß, ©ØÖ® \zS¸Âß A¸ÎÚõÀ ©Ûuß Aøh¯U

Ti¯ Ezu©©õÚ ö\ÀÁ÷© bõÚ®. ©Ûu¨ ¤ÓÂ°À bõÚzøu Âh ªP

E¯º¢ux GxÄ® CÀø».

\ºÁäbÝ®, bõÚ \õPµÝ®, áPzS¸Ä® BQ¯ ÿ Q¸ènº £PÁzRøu°À

(4&38) CÆÁõÖ TÔ²ÒÍõº. ""| î äbõ÷ÚÚ éz¸\® £Âzµªí Âz¯÷u'',

bõÚzxUS \©©õÚ £Âzµ•®, ]÷µèh•®, Ezu©•©õÚ \®£zx C¢u

£vÚõßS ÷»õP[PÎ¾® ÷ÁÖ GxÄ® CÀø». Cx GÆÁÍÄ \zv¯©õÚ

Áõºzøu.

bõÚzøu¨ ö£ÖÁuØ÷P |©US C¢u ©Ûu¨ ¤ÓÂ Áõ´zxÒÍx.

bõÚzuõ÷»÷¯ ©ØÓ GÀ»õ ö\ÀÁ[PÐ® QøhUQßÓÚ. bõÚ÷© \zv¯©õÚx.

ªP Âø»²¯º¢u \®£zx. bõÚ® CÀ»õuÁß Cµsk PõÀ Â»[SUS \©®.

bõÚ® CÀ»õu ÁõÌÄ µ\©ØÓx.

ìÁU¸÷í §ä¯÷u ‰ºP: ìÁUµõ÷© §ä¯÷u ¨µ¦: >

ìÁµõèm÷µ §ä¯÷u µõáõ ÂzÁõß éºÁzµ §ä¯÷u >>

PØ÷Óõ¸US ö\ßÓ Ch® GÀ»õ® ]Ó¨¦ AÀ»Áõ ? |õ•® bõÚ®, }v, Âzø¯,

\®£zx, CøÓ²nºÄ ÷£õßÓ GÀ»õ |»ßPÐ® ö£ØÖ ©QÌa]÷¯õk

ÁõÌ÷Áõ®.
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÷éõ£õÚ £g\P®
Bv \[Pµº uÚx CÖv Põ»zvÀ uß ]è¯ºPÐUS

G¨£i £i¨£i¯õP \õuøÚø¯ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ

I¢x ì÷»õP[PÎÀ TÖQÓõº. Pº©®, £Uv, bõÚ®

CøÁPøÍ £iUPmk ÷£õÀ AÝé¢uõÚ® ö\´x

ãÁß •Uuß BP»õ® Gß£øu ªP AÇPõP C¢u I¢x ì÷»õP[PÎÀ

ÂÁ›zxÒÍõº. JÆöÁõßÓõP¨ £õº¨÷£õ®.

jwÛ²`m{YñM {M{H$Ëñ`Vm_² à{V{XZ_² {^jm¡fY_² ŵÁ`Vm_²

ñdmXdÞ_² Z Vw `mÀ`Vm_² {d{YdemV² àmáoZ gÝVwî`Vm_²

erVmoîUm{X {dføVm_² Z Vw d«wWm dmŠ`_² g_wƒm`©Vm_²

Am¡XmgrÝ`_^rßgVm_² OZH«w$nm Z¡ïw`©_wËòwÁ`Vm_² >> 4 >>

ñúzÂ¯õvì\  ]Qzì¯uõ® ¨µv vÚ® ¤öñÍåu® ¦ä¯uõ®

ìÁõußÚ® | x ¯õa¯uõ® ÂvÁéõz ¨µõ¨÷uÚ é¢xè¯uõ® >

ë÷uõènõv Âåð¯uõ® | x Æ¸uõ ÁõU¯® é•a\õº¯uõ®

JÍuõëß¯©¥¨éuõ® áÚU¸£õøÚèkº¯® Ezì¸ä¯uõ®

 >> 4 >>

ö£õ¸Ò : "£]' GßÝ® Æ¯õvUS ¤ñõ ¹£©õÚ ]Qaø\ öPõkUP

÷Ásk®. ¸]¯õÚ AßÚzøu ÷Áshõ÷u. ÂvÁ\zvÀ Qøhzuøu

EmöPõÒ. SÎº öÁ°À CÁØøÓ \QzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. ÃnõÚ

Áõºzøu ÷£\ ÷Áshõ®. EuõëÚ©õ´ C¸UP ÷Ásk®.

áÚ[PÎhzvÀ P¸øn ö\´Áx AÁºPÎhzvÀ z÷Áåzøuz uÂºUP

÷Ásk®.


