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Man obtains the contact of saints only when the merits
earned by him through many births ripen. Wisdom
dawns in the wake of such contact dispersing the
darkness of infatuation and arrogance which have
their root in ignorance.
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¨µõºzuøÚ
àmW©Zm

©íõ £»® ö£õ¸¢v¯Á÷Í! ©÷íõzéõí® Eøh¯Á÷Í! öPõi¯

£¯zøu¨ ÷£õUS£Á÷Í ! PõòUP›¯ ÷uÂ÷¯ ! GßøÚU Põzu¸ÒÁõ´.

QÇUQÀ GßøÚ C¢zµõp PõUPmk®, AUÛ ‰ø»°À AUÛ²® ,

öuØQÀ Áõµõî²®, {º¸v ‰ø»°À PmPuõµo²® PõUPmk®.

÷©ØQÀ Áõ¸p \Uv²®, Áõ² ‰ø»°À ª¸P ÁõQÛ¯õÚ Áõ²

\Uv²®, Põ¨£õØÓhmk®. ÁhUQÀ öPÍ©õ›²®, D\õÚ ‰ø»°À

`»uõ›o²® PõUPmk®. ¨¸®©õo! ÷©÷» } Põzu¸ÒÁõ´. Âèq

\Uv÷¯ R÷Ç } Põzu¸ÒÁõ´. C[PÚ® £zx vø\PøÍ²® \Á

ÁõPÚ•øh¯ \õ•shõ ÷uÂ Põzu¸Í ÷Ásk®.

á¯õ \Uv Gß •ßÚõ¾®, Âá¯õ \Uv ¤ßÚõ¾®, Aâuõ Ch¨£UP•®,

A£µõâuõ Á»¨£UP•® C¸UPmk®. uº©\õ›p ! Gß

Aí[Põµzøu²®, ©Úøu²®, ¦zvø¯²® µò¨£õ´.

A¨£i÷¯  ¨µõnß, A£õÚß, Æ¯õÚß, \©õÚß, EuõÚß GßÝ®

¨µõnßPøÍ²® µò¨£õ´. ¦PÌ, Rºzv, AÇS CøÁPøÍ \U›p

µòUPmk®. C¢zµõo Gß ÷Põzµzøu µòUPmk®. \si÷P ! GÚx

£_UPøÍ µò¨£õ´. ©íõ»ô«  ¦zµºPøÍ²®, ø£µÂ ©øÚÂø¯²®

µòUPmk®. ÷ñ©[PŸ ÁÈø¯²®, Âá¯õ GÀ»õ ¦Ózøu²®

µòUPmk®.

                                                                      ÷uÂ ©íõzª¯®

*****************
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öPõi÷¯ C»Ág]U öPõ®÷£ GÚUSÁ®÷££Êzu

£i÷¯! ©øÓ°ß £›©Í÷©! £Û©õ¼©¯¨

¤i÷¯! ¨µ©ß •u»õ¯ ÷uÁøµ ö£ØÓ A®÷©!

Ai÷¯ß CÓ¢v[QÛ¨ ¤ÓÁõ©À Á¢uõsköPõÒ÷Í.

CÍø©¯õÚ Ág]UöPõi÷¯ ! §®öPõ®÷£ ! Ai÷¯ÝUSU Põ»©À»õu

Põ»zvÀ £Êzu A¸m PÛ°ß E¸Á÷© ! ÷Áu©õQ¯ ©»›ß ©n÷© !

SÎºa]²®, ö£¸ø©²® ö£õ¸¢v¯ C©¯©ø»°À ÂøÍ¯õk® ö£s

¯õøÚ÷¯! ¨¸®©ß •u»õQ¯ ÷uÁºPøÍ DßöÓkzu E»P

AßøÚ÷¯ ! A¤µõª AßøÚ÷¯! Ai÷¯ÝUS¨ ¤ÓÁõ Áµ® u¢x

BmöPõÒÐ[PÒ.

A¤µõª A¢uõv

uøhPÒ Â»Q öÁØÔPÒ SÂ¯

©Põ ö£›¯Áõ 8 Áõºzøu°À

A¸Î¯

 AÝ©¢ ¥á ©¢vµ®

©¢vµ® :

 K® I® ¨Ÿ® íÝ©÷u

ÿ µõ© yuõ¯ |©í

AÝ©¢ \õ½éõøÁ vÚ•® ÷PÐ[PÒ
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¤z¸ Á¢uÚ® & 2

Ph¢u CuÈÀ  ¤z¸ Á¢uÚzøu¨ £ØÔ²® Auß BÇ®, Âìuõµ® £ØÔ²®

GÊv°¸¢÷uõ®. AøÚzx ©UPÎß ©÷Úõ {ø»ø¯ Jmi C¢u ©¢zµ[PÒ EÒÍÚ.

¯õP®, ÷Áu £õµõ¯n®, ÷ñzµõhÚ®, wºzu ¯õzøµ GßÖ ©UPÐUS ¨µõ¯a]zu®

ö\´x öPõÒÍ £» ÁÈPøÍ uº©éõìzµ[PÐ®, ¦µõn[PÐ® Põmi²ÒÍÚ.

AøÁPÎÀ £õ©µºPÐ® E´¯ wºzu ¯õzøµ ]Ó¨¤UP¨£mkÒÍx.  CvÀ "P¯õ'

ìµõzu® Â÷éå©õÚx. Pø¯°À "Âèq £õuzvÀ ¤sh[PøÍ øÁUS® ÷£õx

TÓ¨£k® ©¢uµ[PÒ Â÷éå©õÚøÁ. Âìuõµ©õÚøÁ. ©UPÎß ©÷Úõ  {ø»US

HØ£ EÒÍøÁ. AøÚzx ©UPÎß ©÷Úõ {ø»ø¯ GkzxU PõmkQÓx. C¢u

©¢zµ[PÒ. ö£õ¸øÍ¨ £õº¨÷£õ®.

1. G[PÐøh¯ Á®\zvÀ |ØPv Aøh¯õuÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz

u¸Q÷Óß.

2. uõ´ÁÈ Á®\zvÀ |ØPv Aøh¯õuÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz

u¸Q÷Óß.

3. EÓÂÚºPÒ Á®\zvÀ |ØPv¨ ö£ÓõuÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz

u¸Q÷Óß.

4. £ØPÒ Th •øÍUPõu ]_UPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz u¸Q÷Óß.

5. \õìzµ¨£i AUÛ uíÚ® BPõuÁºPÒ, xº©µn® Aøh¢uÁºPÒ, é®ìPõµ®

BPõuÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz u¸Q÷Óß.

6. xèh¨ ¨µõoPÍõÀ ©µn® HØ£mhÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz

u¸Q÷Óß.

7. uØöPõø» ö\´x öPõshÁºPÐ®, ÂåzvÚõÀ CÓ¢uÁºPÐ®, B²u[PÍõÀ

CÓ¢uÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuzz¸Q÷Óß.

B]›¯º £UP®
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8. Põmk ÁÈ°À £] uõP[PÍõÀ CÓ¢uÁºPÒ, ø£\õ\[PÍõÀ CÓ¢uÁºPÒ |ØPv

Aøh¯ C¢u ¤shzøuz u¸Q÷Óß.

9. ©Põ£õuP[PÒ ö\´x öPõi¯ |µP ÷ÁuøÚ AÝ£Â¨£ÁºPÒ |ØPv Aøh¯

C¢u ¤shzøuz u¸Q÷Óß.

10. Aê£zµ ÁÚ®, S®¥£õP® |µP[PÎÀ C¸¨£ÁºPÒ |ØPv Aøh¯ C¢u

¤shzøuz u¸Q÷Óß.

11. £» Âu©õÚ ®¸P[PÎß Á°ØÔ¾®, £ÓøÁPÒ, ¦ÊUPÒ, U¸ªPÒ, ©µ[PÒ GÚ

£» ¤ÓÂPøÍ Aøh¢÷uõ¸® |ØPv Aøh¯ C¢u ¤shzøuz u¸Q÷Óß.

12. A÷ÚPÂu©õÚ xUP[PøÍ AÝ£ÂzxU öPõsk ¤z¸ ÷»õP[PÎÀ

EÒÍÁºPÎß |ØPvUPõP  C¢u ¤shzøuz u¸Q÷Óß.

13. £»Âu©õÚ |µP[PÎÀ £» Âu©õÚ xß£zøu AÝ£Â¨÷£õ›ß |ØPvUPõP

C¨¤shzøuz u¸Q÷Óß.

14. uß Pº©õÂÚõÀ £» ¤Ó¨¦PÒ Gkzx ö\´ÁuÔ¯õ©À A›uõÚ ©Ûu¨ ¤ÓÂø¯

Aøh¯z xi¨£ÁºPÎß |ØPvUPõP C¨¤shzøuz u¸Q÷Óß.

15. ÷uÁ÷»õP®, BPõ¯®, §ª CøÁPÎÀ EÒÍ £¢xUPÒ CÓ¢u ¤ß uS¢u

é®ìPõµ® Aøh¯õuÁºPÎß |ØPvUPõP C¨¤shzøuz u¸Q÷Óß.

16. uS¢u é®ìPõµªÀ»õ©À ¤z¸zÁ® Aøh¯õ©À ¨÷µu ìÁ¹£©õP

EÒÍÁºPÎß |ØPvUPõP C¨¤shzøuz u¸Q÷Óß.

17. uP¨£ß Á®\®, uõ´ Á®\® CøÁPÎÀ ©›zuÁºPÒ AÁºPøÍa \õº¢uÁºPÒ S¸,

©õ©Úõº, ©õª¯õº, AÁºPøÍa \õº¢uÁºPÒ, ìµõzuzvÀ ¤sh® CÀ»õuÁºPÒ,

¤ÓUS® ÷£õx FÚ©õP¨ ¤Ó¢x CÓ¢uÁºPÒ, C¢u áß©õÂÀ £¢xUPÒ,

EÓÂÚºPÒ CÀ»õuÁºPÒ CÁºPÎß |ØPvUPõP C¨¤shzøuz u¸Q÷Óß.

18. ¨¸®©õ •uÀ AÁµõÀ ì¸èiUP¨£mh GÀ÷»õ¸US® ÷Áø»¯õmPÒ,

ì÷ÚQuºPÒ, ¨µõoÁºP[PÒ, ©µ[PÒ, öuõh¨£mhÁº, £õºUP¨£mhÁº, E£Põµ®

ö\´uÁºPÒ áß©õ¢uµzvÀ EuÂÚÁº PÎß |ØPvUPõP C¨¤shzøuz

u¸Q÷Óß.
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C¢u AÍÂØS BÇ©õPÄ®, Âìuõµ©õPÄ® ©¢zµ[PÒ ÷ÁÖ G¢u ©uzv¾® CÀø»

Gß£øu Áõ\PºPÒ Cøu¨ £izu¤ß AÔÁº Gß£x G©x Gsn®. Cµsk

Âå¯[PÒ CvÀ EÒÍÚ. |©U÷P  |®ø©a ÷\º¢uÁºPÐUS  \›¯õÚ é®ìPõµ®

CÀ»õ©¼¸¢uõÀ  AÁºPÒ Pv £ØÔU PÁø» ÷uõßÖÁx C¯À¦.

A¢u PÈÂµUPzøu P¯õ ìµõzu® ÷£õUS®. CµshõÁuõP  EÍÂ¯À Ÿv¯õP

(psychological  relief ) ©Úa \õ¢vø¯ P¯õ ìµõzu® AÎUQÓx.

Ga\›UøP

P¯õ ìµõzu® ö\´u ¤ß Á¸h ìµõzu[PÒ ö\´¯ ÷Áshõ® GßÝ® uÁÓõÚ Gsn®

£» ÷£¸US EÒÍx. P¯õ ìµõzu® ö\´u ¤ßÝ® |õ® Á¸å ìµõzu[PøÍa ö\´¯

÷Ásk® Gß£x \õìzµ[PÎß Bøn. ¯÷uèh®  AøÁPøÍ ÂhUThõx.

AøÁPøÍa ö\´¯ ÷Ásk®.

¤z¸ Á¢uÚzvØS |©x  éÚõuÚ ©u® GÆÁÍÄ ©v¨¦z u¸QÓx Gß£øu Áõ\PºPÒ

÷©ØPsh Pmkøµ°ß ‰»® AÔ¢v¸¨£º. ¤z¸ Á¢uÚzøu¨ ÷£õØÖ÷Áõ®  |õ•®

Pøhz÷uÖ÷Áõ® GßÖ TÔ CÆÂuøÇ ÿ \µnºPÎß ö£õØ£õuzvÀ

é©º¨¤UQ÷Óõ®.

á¯ á¯ \[Pµ !     íµ íµ \[Pµ !

Áõ\PºPÒ PÁÚzvØS

ÿ £õ»ö£›¯ÁõÎß  BønUQn[P

ìP¢u ¦µõnzøua

÷\º¢u éüué®îøu GßÝ® ¡¼ß ö©õÈö£¯º¨ø£

ÂøµÂÀ öÁÎ°h C¸UQ÷Óõ®.

ÿ _uº\ß  GßÝ® £siuº  Cuß _¸UPzøu

¨µv©õu® ö©õÈ ö£¯ºzxz uµ Cø\¢xÒÍõº.

£izx¨£¯ß ö£ÖP.



c LôUúLô¥ lW¾Tm

8

 ×WhPô£ - IlT£ 2025

©Ú•® AÔÄ® öuÎ¯

©ÚzvÀ Aß¦® \¢÷uõå•®

C¸UQÓ ÷£õx uõß ¦zv öuÎÁõP

C¸UQÓx. ¦zv öuÎÁõP C¸UQÓ

÷£õx £izuõÀ £õh® |ßÓõP

HÖQÓx. ÷Põ£®, Bzvµ®, AÊøP,

ö£õÓõø© GÀ»õ® EshõQÓ ÷£õx

¦zv SÇ®¤¨ ÷£õQÓx. A¨÷£õx

£i¨¦® HÓ©õm÷hß GßQÓx.

vÚ•® öPõg\ |õÈ ìÁõªø¯¨

£õºÁv – £µ©]ÁÚõP÷Áõ, ©Põ»ôª

– ©íõ ÂèqÁõP÷Áõ {øÚzxU

öPõsk ÂmjºPÍõÚõÀ ©Ú®

|À»uõP BS®; ¦zv²® öuÎÁõP

BS®. AuÚõÀ £i¨¦® |ßÓõP

Á¸®. |ßÓõP¨ £õì £soÂh»õ®.

öµõ®£¨ ¦zv\õ¼¯õP C¸¢x {øÓ¯

©õºU Áõ[Q¨ £õì £soÚõÀ Th,

|À»Áß GßÓ ö£¯öµkUPõ ÂmhõÀ

¤µ÷¯õáÚ® CÀø». |À» ö£¯º

CÀ»õÂmhõÀ ¤ØPõ»zvÀ

ÁõÌUøP°À •ß÷ÚÓ÷Á •i¯õx.

|À»ÁÚõP C¸¢x ÂmhõÀ Ax |©US® \¢÷uõå®; ©ØÓÁºPÐUS®

\¢÷uõå®; ö£›¯ÁÚõÚ ¤ß ÁõÌUøP°À •ßÝUS Á¸ÁuØS® Axuõß

EuÄ®. |®ø© |À»ÁºPÍõP, ¦zv\õ¼PÍõP, CµshõPÄ® ö\´Áx

ìÁõª°h® |õ® øÁUQÓ £Uv uõß.

_LjÏÚ éwVc NkjWúNLúWkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs
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]ÖÁ¯v÷»÷¯ ìÁõª°h® ¤i¨¦

C¢ua ]ßÚ Á¯v¼¸¢÷u ìÁõªø¯¨ ¤izxU öPõÒÍ ÷Ásk®. C¨÷£õx

uõß AÁøµU öPmi¯õP¨ ¤izxU öPõÒÍÄ® •i²®. Á¯uõP BP BP ÷ÁÖ

£» vÝ\õÚ Bø\PÒ GÀ»õ® Á¢x, ìÁõªø¯ {øÚUP Âhõ©À Cøhg\À

ö\´²®. C¨÷£õx E[PÐUS A¢u Cøhg\À CÀø». AuÚõÀ C¨÷£õ÷u

AÁ›h® £Uv øÁUP¨ £ÇQÂmhõÀ A¨¦Ó®Th A¢u Bø\PÒ E[PÎh®

Á¢x E£zvµÁ® £snõx.

}[PÒ GÀ÷»õ¸® ÷ñ©©õP C¸UP ÷Ásk®. {øÓ¯ ©õºU Áõ[Q, {øÓ¯¨ £õì

£so ÁõÌUøP°À |À» {ø»US Áµ÷Ásk®. CuØöPÀ»õ® ÁÈ¯õP

C¨÷£õv¼¸¢÷u ìÁõª°h®, A®ø©¯¨£Ûh® £Uv÷¯õk C¸[PÒ.

C¢u E»P® •ÊÁøu²® |hzxQÓÁº ìÁõª. CvÀ ©ÛuºPÒ C¸UQ÷Óõ®.

ª¸P[PÒ C¸UQßÓÚ. £m]PÒ C¸UQßÓÚ. ¦Ê, §a]PÒ C¸UQßÓÚ. ©µ®,

ö\i, öPõi, ¦À, §sk GÀ»õ® öPõsh J¸ ö£›¯ Sk®£÷© E»P®. A¢uU

Sk®£zøu |hzxQÓÁº ìÁõª.

|®•øh¯ ]Ô¯ Sk®£® JÆöÁõßøÓ²® A®©õ, A¨£õ GßÓ Cµsk ÷£º

|hzxQÓõºPÒ. Sk®£® |h¨£uØSa \õ©õßPÒ ÷Ási°¸UQßÓÚ. AÁØøÓ

Áõ[SÁuØS¨ £n® ÷Ási°¸UQÓx. A¨£õ GßQÓÁº Ezv÷¯õP® ö\´x,

\®£Í©õP¨ £n® Áõ[QU öPõsk Á¸QÓõº. A¢u¨ £nzøuU öPõsk

\õ©õßPÒ Áõ[Q¨ ÷£õkQÓõº. C¢ua \õ©õßPøÍ øÁzxU öPõsk A®©õ

\ø©zx¨ ÷£õkQÓõÒ; ©ØÓ ÃmkU Põ›¯[PøÍa ö\´QÓõÒ.

ìÁõª ©ÛuºPøÍ Âh öµõ®£¨ ö£›¯Áº; |®ø© Âh AÁ¸USa \Uv

öµõ®£Ä® AvP®. AuÚõÀ AÁ¸øh¯ E»PU Sk®£zøu |hzxÁuØS J¸zuº

\®£õvUP ÷Ásk®. CßöÚõ¸zuº \ø©zx¨ ÷£õh ÷Ásk® GßÖ CÀ»õ©À

AÁº J¸ÁµõP÷Á |hzv ÂkQÓõº.
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