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NOTE SULLA PRONUNCIA

Per la trascrizione dei vocaboli sanscriti si & seguito il sistema

comunemente adottato dagli studiosi. Le singole lettere si pronuncia-
no approssimativamente come in italiano. In particolare:

a, 1, i: raddoppiano il suono. Es. kama = kaama; siifra = suutra.
r: & come la r italiana con ’aggiunta di una i breve. Es. drg = drig.
g: & sempre dura, come nell’italiano “ghiro”. Es. gita = ghiitaa.
c: & sempre dolce, come nell’italiano “cena”. Es. candra = ciandra.
j: & come la gi italiana. Es. jiva = giiva.

jid: si pronuncia pressapoco come gh-niaa. Es. jiana = gh-niaana.
y: & semivocalica come nell’italiano “ieri”. Es. yajfia = iagh-nia.

.

$ e s: si pronunciano pressapoco come nell’italiano “sciame” (con
una leggera diversitd essendo la prima palatale e la seconda lin-
guale). Es. santi = sciaanti; Sesa = scescia.

s: & sempre sorda come nell’italiano “sonno”.

h: si pronuncia sempre, come nel toscano “hasa” (per casa); quan-
do segue una consonante questa viene accentuata.

h: & resa con un’aspirazione seguita da un’eco della vocale prece-
dente. Es. santili = sciaantihi.

:.

(nasale guttarale) si pronuncia come nell’italiano “angolo”.

=

(nasale palatale) si pronuncia come nell’italiano “gnomo”.

n (nasale linguale) pud essere appresa solo per imitazione.

m & un’indicazione generica di nasalizzazione che va letta a seconda
della consonante seguente: i prima delle gutturali (k, g), fi prima

delle palatali (c, j), n prima delle linguali (t, d), n prima delle dentali
(t, d), m prima delle labiali (p, b).



PREFAZIONE

Lo Sri Math di Kaficipuram®

Kifici, forma breve di Kaficipuram, che & associato alla vita
di Sri Saﬁkara, ¢ uno dei sette moksapuri (o muktiksetra, terra
di liberazione) dell’India. Il luogo, che si trova nell’India meri-
dionale, vanta un’antichitd molto remota, e lungo il tempo ¢& stato
il centro di importanti eventi spirituali; vi sono stati costruiti di-
versi templi anche buddhisti, oltre ovviamente a parecchi sangha-
rama (conventi, luoghi di incontro per monaci) induisti. Vi hanno
vissuto grandi santi Vaisnava (A/var), come Paigaialvar, Pudat-
talvar e Peyalvar, che hanno offerto un grande stimolo spirituale a
tante persone. Il tempio di Ekamranatha (Siva, il “senza confron-
1), oggi denominato Ekambam, contiene il celebre Prthvilinga,
uno dei cinque famosi linga dell’India meridionale.

Sri Sankardcarya — la cui missione & stata quella di riattivare
e risvegliare la coscienza vedica, non solo tramite i suoi bhasya-
commentari ai pitt importanti testi vedici, ma anche con la sua
vita da perfetto realizzato e il suo insegnamento orale — scelse
Karficipuram come uno dei luoghi ove il suo lavoro potesse essere
continuato con una linea ininterrotta di acarya che si perpetuano
a tutt’oggi. Si afferma che Sri Sankara passd gli ultimi anni della
sua vita terrena in qucsto sacro luogo.

* Libri consultati: N. Ramesan, Sri Karici Kamakoti Pitham. Ganesh,
Muadras; Sr1 Sankaracarya Svami, Sri Kadci Kamakoti Pitham, Putt.




8 Prefazione

Lo stesso Ramanujacarya, codificatore del sampradaya (la tra-
smissione della dottrina) visistadvaita nacque a Sriperumbudur
vicino a Karici, ed € qui che ricevette ’istruzione elementare; entrd
nell’ordine ascetico mentre prestava servizio al Signore Varadaraja.

Attualmente il Kamakoti Pitham di Kafici sta compiendo sfor-
zi notevoli per ripristinare la divina citta alla sua antica origina-
ria gloria nell’opera culturale, spirituale, educativa e sociale. Le
persone di questo secolo possono considerarsi fortunate per cs-
sere nate quando a capo del Pitham era il 68° Svami Sri Candra-
$ekharendra Sarasvati considerato come la Divinita scesa in mezzo
agli uomini per proporre la Via vedica che porta alla pacificazione
dei cuori. Viene anche ricordato per il grande interesse mostrato
a promuovere i Veda e gli Sastra, per aver fondato vari Enti per
la conservazione di templi e per la protezione degli stessi Svami.

Sri Candrasekharendra nasce, come secondogenito, il 20 mag-
gio del 1894, anno denominato jaya (vittoria), a Villipuram nel
Tamil Nadu da Sri Subramanya Sastri e da Smt. Mahalaksmi. La
sua stella natale ¢ Anuradha e viene chiamato Svaminathan. Suo
padre, appartenente a una famiglia brahmana Hoysata Karnataka
Smartha, era emigrato nel Tamil Nadu e lavorava nella Pubblica
Istruzione.

Sri Candrasekharendra esegue i suoi studi alla scuola della
Missione americana Arcot a Tindivanam; inoltre, riceve un inse-
gnamento da Maestri pandit riguardo agli Sastra; impara le lin-
gue, le arti, inclusa la musica, ¢ le scienze. Ottiene "'upanayanam
(Piniziazione rituale al proprio ordine sociale) nel 1905 ¢ il tredici
febbraio del 1907 a solo tredici anni Svaminathan viene nominato
dal 67° Mahasvamigal Sri Mahadeva quale 68° Sankaracarya del
Pitham. Sri Mahadeva, cugino di Svaminathan e suo predecessore,
era rimasto solo sette giorni nella sua funzione di capo del Pitham.

Il giovane Acarya esegue il kumbhabhisekam del Tempio della
Devi Akhilandesvari a Jambuke$varam nel febbraio del 1908, il
primo evento importante della sua lunga missione. Il Mahasvamigal
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promuove lo studio dei Veda, degli Sastra e del sanscrito; si adopera
per opere sociali con maggiore attenzione alle necessita dei poveri
e degli emarginati. Viene visitato spesse volte da autorita politiche
¢ istituzionali; ha diversi incontri con Mahitma Gandhi.

Quale capo religioso e spirituale rispetta concretamente le
altre fedi e quando 1’8 gennaio del 1994 passa nel Mahasamadhi
un gran numero di cristiani, musulmani e indi gli rendono devoto
omaggio.

Questo libro & un estratto di discorsi fatti da Sua Santita
Candrasékharendra durante la sua permanenza a Madras negli anni
1957-1960. Sono di particolare importanza sia per gli stimoli spi-
rituali che possono offrire sia per 1’attenzione che I’ Acarya pone
nel risvegliare negli animi degli ascoltatori la grandezza della
Tradizione vedica: il Sanaranadharma.

Al Mahasvamigal Candrasekharendra succede a capo del
Pitham di Kafici Sua Santitd Sri Jayendra Sarasvati che all’eta di
appena otto anni viene iniziato agli studi vedici dallo stesso Candra-
sékharendra che fin d’allora lo presceglie come suo futuro suc-
cessore.

Il 29 maggio del 1983 I’attuale Mahasvamigal Jayendra
Sarasvati proclama il tredicenne Sankaran quale futuro capo del
Pitham con il nome di Sri Sankara Vijayendra Sarasvati.

Discenda la Grazia di Sri Candrasekharendra, del Maha-
svamigal Sri Jayendra Sarasvati e dello Svamigal Sri Vijayendra
Sarasvati su coloro che leggeranno questo lib.ro.

Raphael




Sua Santita
Jagadguru Sri Jayendra Sarasvati
attuale Sankaracarya dello Sr1 Kamakotipitha di Kanci

Sri Vijayendra Sarasvati
_ successore designato quale Jagadguru
Sankaracarya dello Sri Kamakotipitha di Kaiici
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LA CONSERVAZIONE DEI VEDA

Tutti noi ci prendiamo cura del nostro corpo e degli abiti
mantenendoli puliti, ma usiamo forse la stessa attenzione per quanto
riguarda la pulizia interiore o della mente? La mancanza di purczza
interna & Deffetto di mancanza di aspirazione. Sappiamo che quando
una persona ¢ in presenza della propria madre ogni pensicro
malvagio viene tenuto sotto controllo. La stessa cosa accade alla
presenza della Madre divina. Il nostro cuore pud essere purificato
dal flusso continuo e santo della meditazione sulla Madre divina.
Quando il cuore sard puro imparerd a discriminare il Reale dal
non-reale e cid mettera fine alle rinascite. Un giorno trascorso senza
tentare consapevolmente di purificare il proprio cuore & un giorno
sprecato. La mancanza di purezza nei vestiti e nel corpo provoca
malattic che durano solo per una vita, ma la mancanza di purezza
del cuore fa sorgere nell’anima infermita che I’affliggeranno per
parecchie vite.

L’Essere, o il Paramatman, & uno e unico e noi adoriamo quel-
I"’Essere quale Padre, Madre ¢ Maestro dell’universo. La religione
vedica, comunemente conosciuta come “religione” induista, mette
bene in evidenza questo fatto. La Divinita, nella forma della Madre
divina, ¢ la personificazione declla gentilezza e dell’amore, e colui
che fa atto di adorazione ai suoi piedi conseguird velocemente
la pace mentale. I desideri non fanno che aumentare con il loro
soddisfacimento, ma possono essere superati praticando samrosa
(il contentarsi) ¢ la disciplina mentale. Poniamoci dunque ai piedi
della Madre divina e purifichiamoci meditando su di Lei; ci libe-
reremo cosi da desideri, malattie e rinascite.

I Cristiani si dividono in due correnti principali, ma il nome
del Dio ¢ del Libro Sacro dei Cristiani sono comuni a entrambe.
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La stessa cosa ¢ vera anche per i Musulmani. Per quanto riguarda
¢li Indu si potrebbe esserc indotti a credere che c¢i siano due Iddii
¢ duc Libri Sacri, uno per gli Saiva (il Tirumarai) ¢ uno per i
Vaisnava (il Prabhandam). Ma la loro base comune ¢ costituita
dai Veda e secondo 1 Veda ¢’¢ un solo Dio, il Dio che essi cantano.
Se fossimo stati classificati quali Saiva, Vaisnava, ¢ cosi via, ’intero
paesc si sarcbbe frantumato in una miriade di stati. Dobbiamo
percio avere sempre prescnte il fatto che i Veda formano la base
della nostra religione ¢ che c¢’¢ un solo Dio. La mancata com-
prensione di questo fatto condurrebbe all’indebolimento e quindi
alla disintegrazione della societd indu.

Tutto cid ci porta al problema della conservazione dei Veda
nella loro purezza originaria. La conservazione dei Veda non pud
avvenire in forma scritta e il termine tamil marai (nascosto) ¢ per
essi davvero appropriato. I Veda sono come le radici di un albero,
le diverse correnti sono come i fiori e 1 frutti che traggono il loro
nutrimento dalle radici. [ Veda ¢ i1 Vedanga (le Scienze ausiliarie)
vengono tradizionalmente tramandati oralmente di generazione in
generazione, ¢ la tradizione ¢ ancora viva. I Veda hanno cosi
conservato la loro purezza originaria, specialmente qui nel Sud,
per il beneficio del mondo intero.

L’importanza del Sanscrito ¢ data dal fatto di essere la lingua
dei Veda. Ci sono prove che mostrano I'influenza del Sanscrito
in paesi dell’Estremo Oriente, come 1’Indonesia, ed anche in Persia;
un tempo svolgeva la funzione di una lingua internazionale. I Veda
devono essere tramandati in Sanscrito e non in altre lingue in quanto
le traduziont potrebbero non coglierne interamente lo spirito. Queste
si possono anche farc ma sarebbe comunque necessario far ricorso
all’originale laddove sorgessero delle difficolta nella interpreta-
zione.

Nei Veda possiamo rintracciare la basc di tutte le religioni.
E necessario che, come & avvenuto in passato, determinate per-
sone dedichino tutta la loro vita allo studio dei Veda per poterne
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garantire 1’integritd e trasmetterli alle generazioni successive me-
diante una trasmissione orale. Una comunita cessa di esistere
allorché perde di vista la propria funzione in una societa; la
funzione della comunita dei brahmana ¢ quella di conservare e
tramandare ai posteri i Veda e 1 Vedanga.



VYASA E LA RELIGIONE VEDICA

Il saggio Vydsa & conosciuto come Vedavydsa in quanto ha
raccolto e classificato il vasto “corpus™ dei Veda o mantra allora
esistenti, riunendoli in quattro raccolte: Rg Veda, Yajur Veda, Sama
Veda e Atharva Veda. Egli 1i insegno rispettivamente a quattro
grandi Rsi: Sumantu, Vaisampayane, Jaimini e Paila.

1 mantra, che non hanno né inizio né fine, sono 1ntorno a
noi sotto forma di “onde sonore”. Questi grandi Rsi, grazie ai loro
poteri yogici, sono stati in grado di comprendere e utilizzare le
onde sonore vibranti intorno a loro, proprio come un apparecchio
radio capta un suono emesso da una stazione trasmittente. Uno
dei significati della parola “rsi” & “colui che ha visto i mantra”.
I Rsi hanno “visto” e “udito”, mediante 1’*occhio” della coscienza
di cui il potere dello yoga li aveva dotati, le forme di questi rmantra
imprimendole nella loro mente, allo stesso modo in cui Arjuna
fu capace di vedere davanti a sé la forma universale del Signore.
[ Veda sono cosi pervenuti fino a noi nella loro forma originaria
tramite la trasmissione orale da Maestro a discepolo (guru-sisya-
parampara). Essi devono essere appresi con spirito di devozione
da persone competenti ¢ dedite all’osservanza delle austerita, ¢
custoditi per la posteritd. Vyasa ha composto anche 1 18 Purana
che contengono la sostanza dei Veda ¢ ha chiesto a Siita, un saggio
onorato per la propria conoscenza e devozione, di insegnarli al
mondo. Un’altra grande opera che Sri Vydsa ha compiuto & stata
quella di scrivere un compendio della veritd dei Veda-Upanisad
sotto forma di aforismi, conosciuto come Brahmasiitra. Il Brahma-
siitra & stato pol interpretato da grandi Acarya nei loro commentari
o bhasya, i commentari pilt studiati sono quelli di Sri Adi Sankara,
Sri Ramanuja ¢ Sri Madhva. Qualunque siano le differenze dottrina-
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rie sorte in epoche successive, non si dovrebbe dimenticare che
autorita o la fonte di questi commentari & il Brahmasira® di
Sri Vedavyasa. L'India ha suscitato la stima e 1’ammirazione di
altri paesi per questi conscguimenti nell’ambito della cultura
spirituale € del pensiero metafisico. E nostro dovere venerare il
grande Vyasa, che ha messo i Veda a nostra disposizione, e ri-
cordare con gratitudine i Rsi che li hanno conservati e tramandati
alla posterita nella loro purezza originaria grazie al metodo della
trasmissione orale.

Oltre ai Veda abbiamo il “corpus” dei Dharmaséstra (le Leggi
o Istituzioni di Manu?) che indicano le giuste norme di compor-
tamento seguendo le quali potremo ottenere le qualificazioni ne-
cessarie per lo studio dei Veda; inoltre, essi ci dicono come praticare
la religione. Sono anche conosciuti come Smrti3 ¢ vengono as-
sociati ai nomi di grandi Rsi quali Parasara, Yajhavalkya, Manu
e altri. Autori successivi hanno compendiato le Smrti in opere cono-
sciute come Dharmasastra-nibandhanam. Al Nord il Nibandha-
nam piu conosciuto & quello scritto da Kasinath Upadhyaya, men-
tre al Sud & quello di Vaidyanatha Diksitar che & comune sia ai
Vaisnava che agli Saiva. Quindi Veda e Dharmasastra sono il
fondamento della religione indu.

Esiste un’importante differenza tra la religione induista e le
altre religioni. Queste ultime parlano di una relazione diretta tra

-

U1l Brahmasitra con il commento di Sankara (Brahmasiitra-
Sankarabhasya) tradotto dal sanscrito e corredato di ampie note & pre-
sente nella collezione Vidya. Edizioni Agram Vidya, Roma,

2 Manu ¢ il Legislatore primordiale e universale. Cfr. Glossario
Sanscrito, sv. Edizioni Aéram Vidya, Roma.

3 Smrti significa “memoria”, cid che & ricordato ed ¢ di origine
umana, al contrario della Sruti che & di origine non umana (rivelazione
o Veda-Upanisad). Un esempio di Smrti sono i sei Darsana (punti di
vista) della filosofia indi tra cui il Vedanta.

2 L’Appello dell’Acirya
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I’uomo e Dio, mentre la religione induista parla di una relazione
che si stabilisce per il tramite di divinita trascendenti ognuna delle
quali presiede a un particolare aspetto della vita terrena e spiri-
tuale. St Krsna, nella Gita, dice che quando Prajapati generd gli
uomini assegnd loro il dovere di compiere i sacrifici o yajfia quale
espressione della loro gratitudine verso gli dei per i benefici ri-
cevuti. Gli dei gradirono le offerte fatte nel fuoco sacrificale e
continuarono a benedirli con tutte le cose buone del mondo. Come
un brindisi rende onore alla persona a cui & stato offerto anche
se non & presente, le offerte fatte nel fuoco con spirito di sacrificio
proferendo le parole “na mama” (non & mio) sono gradite agli
déi a cui sono dirette. Il rituale vedico, in un sacrificio, & il
procedimento tramite cui tutto cid che viene offerto con spirito
di rinuncia viene trasmesso all’Essere supremo, attraverso il canale
appropriato. Secondo la religione indu, una relazione diretta con
il Divino pud essere stabilita solo da persone a Lui molto vicine
come possono esserlo solo i conoscitori del Brahman (brahma-
jAani) o i sarinyasin; essi non hanno pil il dovere di eseguire
i sacrifici rituali prescritti dalla Smrti al contrario di tutti gli altri
che devono eseguire quei riti o sacrifici propri del loro stato. Dob-
biamo tributare i sacrifici e gli atti del culto agli dei e agli avi
(devakarma e pitrkarma) che competono a ognuno di noi, e com-
prendendo le ragioni che sono dictro I'osservagza di tali atti, pren-
derci cura dei Veda e dei Dharmasastra ricordando anche con
venerazione ¢ gratitudine Sri Vedavyasa, fonte o radice della re-
ligione indu.



NATURA DELLA RELIGIONE VEDICA

Dovremmo sforzarci di coltivare sentimenti nobili ed elevati
¢, eliminando pensieri malvagi ed egoisti, vivere in uno spirito
di devozione verso il Signore e di amore per il prossimo. L’ele-
vazione dell’uomo & proporzionale alla nobilta delle sue azioni
¢ dei suoi pensieri. Il servizio disinteressato, la disponibilita al
sacrificio, la devozione verso il Signore, I’amore ¢ la benevolenza
Vverso tutti, la mancanza totale di odio, sono propri di una mente
altamente armonizzata e sono cid che si intende per cultura. In
sanscrito la cultura & conosciuta come kala, e arti quali musica,
pittura, ecc., sono considerate come espressione esteriore di questa
elevata cultura.

E interessante notare Iaffinita verbale esistente tra parole quali
kala, cultura, kal (parola tamil per “imparare”), kalasala e col-
legio. Un uomo di cultura & vicino al mondo intero, & amico di
tutti e nessuno gli & nemico; egli considera i tre mondi come la
propria terra. Il grado di cultura di un paese viene giudicato dalla
nobilta di cuore dei suoi abitanti presi nel loro insieme (anche
$¢ possono esserci individui con difetti e carenze) e si riconosce
dai detti ispirati dei suoi poeti immortali i poemi dei quali hanno
superato la prova del tempo. Questi sublimi poemi sgorgano dalla
pienezza dei loro cuori e sono ’espressione della nobile cultura
che rappresentano e in cui sono immersi. [ grandi poeti non hanno
alcun bisogno di portare I’acqua al proprio mulino; non accordano
privilegi a teorie o a punti di vista che debbono essere difesi; non
hanno alcuna necessita di introdurre argomenti speciosi nella
propria poesia: esprimono la verita, ¢ la propria intuizione da loro
il coraggio delle proprie affermazioni. La loro autoritad viene
accettata come prova della cultura del popolo che 1i ha visti sboc-
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ciare. Omero ¢ Shakespeare sono due esempi di tali poeti in Oc-
cidente. mentre nel nostro paese Kalidasa ¢ Bana sono senza pari.
Si dice che P'anulare in sanscrito sia stato chiamato andmika (senza
nome) perché una persona che voleva contare i grandi poeti inizio
a contare Kalidasa con il mignolo, ma non riuscendo a trovare
nessuno che potesse cssere nominato con 'anulare fu costretto
a lasciarlo “senza nome”. Per quanto riguarda la grandezza di Bana,
un detto riporta che gli altri poeti usano le briciole lasciate nel
piatto di Bana. Questi duc pocti vengono ora considerati come
grandi maestri, il loro giudizio viene ritenuto autorevole non solo
per gli aspetti culturali ma anche in questioni religiose.

Nell’ambito della nostra vita giornaliera spesso siamo chia-
mati a definire la natura dei nostri doveri, o dharma. Sorge allora
la domanda: qual & il nostro dharma ¢ da quale autoritd deriva?
Normalmente, sono gli atti della legislatura, ciog le Ieggi dello
Stato, che regolano la nostra condotta pubblica. La loro efficacia
& sancita dalla Costituzione adottata dai rappresentanti del popolo
che sono anche coloro che promulgano le leggi. Non abbiamo bi-
sogno di molte argomentazioni per dimostrare che 1 votanti si tro-
vano a livelli morali e intellettuali molto diversi e che non tutti 1
rappresentanti che essi eleggono sono i miglior disponibili. Un
simile stato di cose ¢ inevitabile in questo mondo imperfetto. Anche
alcune leggi possono non esser perfette da un punto di vista morale,
e questo & il motivo per cui occasionalnente alcuni ¢iudici hanno
affermato che certe decisioni sono state prese in conformita con
la legge, pur non essendo affatto convinti della correttezza morale
della legge stessa.

Nella nostra condotta personale ¢ morale, sintetizzata con il
termine dharma, la nostra religione dichiara che dovremmo esse-
re guidati dalle ingiunzioni dei Vedu. Si dice che *i Veda sono la
fonte di ogni dharma”. Un detto illustra molto bene la vastita dei
Veda: ¢id che il Saggio Bharadvaja ¢ stato in grado di imparare
pud csserc paragonato @ una manciata di terra presa da quella
montagna che sono i Veda. Se sorge un dubbio che non puo essere
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risolto facendo riferimento ai Veda, allora ci si ingiunge di cer-
care una risposta nelle Smrti. Considerare legislatori gli autori delle
Smrti, come Manu, Yajiiavalkya e Parasara, non & corretto. Le
Smrti sono soltanto degli aide memoire o annotazioni, atte ad
indicare cid che & contenuto nei Veda. Gli autori delle Smrti non
hanno scritto nulla di nuovo rispetto a quanto ¢ contenuto nella
Sruti o Veda. Cid & sostenuto anche da Kalidasa il quale, descri-
vendo il modo in cui Satiksna seguiva per un breve tratto il marito,
il re Dilipa, allorché questi portava a pascolare Nandini ogni mat-
tina, afferma che ella seguiva le orme di Nandini, come la Smrti
segue il significato (le impronte) della Sruti.

Kalidasa ha cosi stabilito, senza ombra di dubbio, che la Smrti
deriva la propria autorita dai Veda e, proprio come Satiksna segue
Nandini solo per un breve tratto, indica in modo conciso cid che
& contenuto nella Sruti.

Se per chiarire i nostri dubbi non siamo in grado di avvalerci
né della Sruti né della Smrti, allora ci si richiede di farci guidare
dalla condotta di coloro che conoscono e seguono le Smrti. Se
anche questa guida non & disponibile, ci si richiede di improntare
la nostra condotta al modo delle persone buone che hanno do-
minato i desideri ¢ il senso dell’io e sono puri di cuore. Quando
anche questo tipo di guida viene meno, dobbiamo seguire i dettami
della nostra coscienza; & cosi che il re Dusyanta si arrende al-
I’amore che divampa in lui alla vista di Spkuntala, nell’asrama
del saggio Kanva. Consapevole del fatto che non era giusto per
uno ksatriya innamorarsi della figlia di un saggio, egli conclude
che nessun pensiero impuro era passato nella sua mente prima di
quell’incontro € che quindi la sua coscienza non avrebbe potuto
farlo innamorare della persona sbagliata.

Oggigiorno va di moda affidarsi alla coscienza e relegare a
un posto di secondo piano qualsiasi altra guida prevista dagli
5&stra; spesso si arriva addirittura a condannare gli Sastra con-
siderandoli antiquati, privi di significato e irrazionali. Ma secondo
¢li Sastra, il ricorso alla coscienza viene per ultimo ¢ cioe quando
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non possiamo appellarci a tutte le altre guide, come Sruti, Smrti,
ecc. Il punto di vista moderno riguardo all’autoritad concernente
il dharma si contrappone alla visione classica. Quest’ultima ha
superato la prova del tempo e rappresenta la base di riferimento
perenne per quanto riguarda il comportamento etico. Essa ¢ stata
espressa nei detti dei grandi poeti (mahakavi), come Kalidasa, la
cui voce & la Veritd che & loro gloria e prerogativa.

I critici, soprattutto stranieri, accusano di politeismo la reli-
gione vedica, ma cid scaturisce solo dall’ignorare I’insegnamento
fondamentale dei Veda.

A questo proposito Bana in un suo verso dice che I’unica
Divinita appare sotto la triplice forma di Brahma, Visnu e Siva per
un triplice scopo, ciog, creazione, protezione e dissoluzione, le cui
funzioni sono determinate rispettivamente dalle qualita o guna di
rajas, sattva e tamas. Quell’Uno ¢ il non-nato (aja) ed & causa
di questo triplice processo; & trayimaya, formato dalle tre qualita
su menzionate; egli & anche trayimaya perché viene proclamato
dai Veda (trayi). Kalidasa esprime piit 0 meno la stessa idea quando
dice che una manifestazione formale appare trina € non vi & motivo
di ritenere uno dei tre aspetti superiore o inferiore agli altri due.
Se Brahma, Visnu ¢ Siva sono Uno in essenza, allora, per lo stesso
motivo, tutte le Divinitd del Pantheon indu in ultima analisi non
sono che Uno. Stando cosi le cose, non c¢’¢ alcun motivo per
ritenere che una divinitd sia superiore a tutte le altre. Alcuni
affermano che soltanto quella che essi adorano ¢ la divinita su-
prema. Per un uomo che si trovi sotto la prima arcata di un ponte,
tutte le arcate successive appariranno pil piccole di quella sotto
cui si trova; ma in realtd le arcate del ponte sono tutte della stessa
ampiezza. Allo stesso modo, colui che adora un divinita partico-
lare, considera inferiori tutte le altre divinita e cid per via dell’at-
taccamento sentito verso la divinita scelta; ma la verita e che esse
sono tutte manifestazioni particolari di un solo Dio.

Dio & la fonte di tutte le cose del mondo. Se consideriamo il
caso di un albero vedremo che sono la terra ¢ ’acqua a permettere
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al seme di crescere e di diventare un albero possente. L’acqua e
la terra sono le fonti che hanno permesso all’albero, contenuto in
potenza nel seme, di venire in manifestazione. Durante la sua
esistenza saranno sempre la terra e ’acqua a sostentarlo; quando
morira si risolvera nella terra e nell’acqua da cui ebbe origine;
I’essenza o ragione dell’albero & la terra. Cid & vero per tutte le
cose materiali che, come gli alberi, costituiscono il mondo. Il
principio di un’unica e identica fonte si pud estendere alle altre
forme della creazione, fino a includere gli animali dotati di intel-
ligenza. Come c’¢ un suolo “universale” dietro il suolo “indivi-
duale” da cui ha origine 1’albero, per mezzo del quale vive e nel
quale si riassorbe, ci dev’essere anche un’Intelligenza superiore di
cui le nostre intelligenze non sono che minuscole frazioni. Quel-
I’Intelligenza superiore o cit & Dio; Egli & ananda o beatitudine,
e sat o esistenza. Con il guna rajas Egli da origine alla creazione,
con il guna sattva la sostiene e conserva e con il guna tamas la
riassorbe in sé. Cosi Dio & trigunatma, Uno che appare come tre.

Il Brahman supremo (parabrahman), che & senza attributi
(nirguna), che ¢ pura essenza appare come Dio personale o I§vara
per adempiere alle funzioni di creazione, protezione-conservazio-
ne e riassorbimento-dissoluzione. Ma I§vara, che & un Principio
immobile, deve divenire dinamico per portare in atto la creazione.
L’energia necessaria & fornita dal guna rajas; con esso, il Dio
primordiale ¢ unico appare come Brahma, il Lreatore. Cid che &
creato deve esser mantenuto, deve crescere e prosperare; cid viene
attuato da Isvara che, con il guna sattva, assume 1’aspetto di Visnu,
la cui consorte & Laksmi, incarnazione ¢ donatrice di prosperita.
Psr provocare la morte o la fine delle cose create, I§vara con il
guna tamas assume 1’aspetto di Siva. E bene sottolineare che la
dissoluzione non significa crudelta da parte di Siva. Essa & invece
il segno della sua compassione per il creato, grazie alla quale
concede riposo, per la durata di un pralaya, alle anime immerse
nell’ignoranza-avidya e che hanno ancora del karma da scontare
a causa del quale saranno sospinte in un ciclo successivo di na-
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scite. In realtd I§vara non & toccato da questi tre attributi-qualita-
guna (tamas, rajas, sarva). Egli & pura essenza, si nasconde in
ognuno dei tre guna e appare quindi sotto varie forme per scopi
ben definiti. Solo le sue apparenze sono diverse, non la sua es-
senza che rimane del tutto inalterata. :

L’attribuzione delle caratteristiche di rajas, sattva ¢ tamas
rispettivamente a Brahma, Visnu e Siva, non & assoluta. Visnu,
considerato il simbolo del sattva, a volte assume la caratteristica
del tamas che & il simbolo della distruzione, come nel caso del
suo avatara Narasimha. Egli assume la caratteristica del tamas nel
caso dell’avatara Rama, quando questi combatte Khara Dusana,
Kumbhakarna ¢ Ravana, come pure quando minaccia di prosciu-
gare 1’oceano. Valmiki descrive molto bene questo aspetto quan-
do dice che Rama evoco in sé un’ira intensa, ¢ 1’ira & I’effetto del
tamas. D’ altre parte Siva, la cui natura & caratterizzata dal tamas,
essendo la manifestazione preposta alla distruzione, prende le ca-
ratteristiche del sattva nelle proprie manifestazioni di Natardja e
Daksinamiirti.

Cosi queste tre forme di Dio non sono distinte ¢ diverse, sono
le manifestazioni della stessa divinitad che assume aspetti diversi
per scopi diversi e secondo le preferenze e i gusti dei vari fedeli.
E errato parlare di gradi di superiorita tra loro o dire che sono
differenti; le forme possono apparire diverse, i nomi possono es-
sere diversi, ma la Verita & una. E 1’Uno che diviene tre, e poi
trentatre e cosl via, secondo la varietd inimmaginabile delle fun-
zioni della divinita. Questo & il fatto fondamentale dichiarato dai
mahakavi ¢ le loro parole devono esserci di guida nella devozione
e nelle pratiche religiose.



L’ETA DEI VEDA

I libri sacri del Buddhismo, del Cristianesimo e dell’Islam
risalgono a date storiche ben precise. Si dice che i Tripitaka siano
stati scritti intorno all’etd di Asoka, anche se ’epoca in cui visse
il Buddha risale, secondo i Purana, a parecchi secoli prima. Il
Corano, che ¢ la parola di Dio ispirata al Profeta, ha circa 1.200
anni; il Nuovo Testamento della Bibbia ne ha circa 2.000. Seb-
bene nessuno possa assegnare una data certa per i Veda, gli
Orientalisti hanno cercato di scoprire quando questi sono stati
“composti”. Alcuni dicono che cid potrebbe essere avvenuto circa
1.500 anni prima dell’era cristiana; altri suggeriscono 3.000 anni
a.C. e Tilak fissa la data al 6.000 a.C.; ma gli Orientalisti moder-
ni sono propensi a spostare la data molto pill vicino a noi.

Se il Buddha & nato 2.500 anni fa, e se all’epoca del Buddha
non si conosceva la data di origine dei Veda, chiaramente questa
deve esser stata di molto antecedente alla nascita del Buddha stes-
$0. Ma la veritd ¢ che i Veda sono senza inizio (anadi) ed eterni
(nitya), come il suono, e si manifestano dopo ogni dissoluzione
(pralaya). Dissoluzione e manifestazione (srsti) si alternano. Il Vec-
chio Testamento parla della creazione del morfdo attuale ma se-
condo le Scritture indd ci sono gia state molte “creazioni” come
pure molti pralaya. Il periodo di ogni srsti € pralaya si estende
per periodi molto estesi difficilmente valutabili. Le scoperte della
geologia indicano che I’eta della terra & di gran lunga superiore
a quella di cui si parla nel libro della Genesi, e cid conferma la
visione relativa ai cicli di manifestazione ¢ dissoluzione. In realta,
le ricerche sempre pit ampie e approfondite della scienza mo-
derna sono una continua conferma delle affermazioni contenute
nelle Scritture indd. Sarebbe futile e sciocco non tenere in con-
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siderazione queste affermazioni solo perché non sono state con-
fermate dalla scienza, in quanto le scoperte scientifiche ulteriori
hanno fornito sorprendenti conferme a tali affermazioni.

Gli Orientalisti tentano anche di fissare la data dei Veda sulla
base di certe prove interne connesse con la relazione tra il sole ¢
le stelle, ecc. La teoria indu dei cicli, comunque, fa riferimento a
varie manifestazioni e cosi le stesse coincidenze € deviazioni
astrologiche potrebbero anche essersi verificate durante manife-
stazioni (srsti) passate. Non sappiamo quante srsti e pralaya si
siano succedute nel tempo.

Un altro metodo per fissare 1’epoca dei Veda € quello di seguire
i cambiamenti di stile delle Scritture indd dal Rgsambhita (il Rg
Veda) fino alla letteratura kavya (poesia ispirata). Nel caso delle
lingue parlate si & calcolato che modificazioni graduali si verifi-
cano ogni 200 anni. Ad esempio, la lingua tamil odierna ¢ diversa
da quella dell’eta dei Sanga; I’inglese moderno ¢ molto distante
da quello antico e I’inglese parlato in America & diverso da quello
parlato in Inghilterra. In base a questo metodo si & arrivati a
supporre che i Veda abbiano avuto origine intorno al 1.500 a.C.

Sappiamo che se una cosa viene utilizzata in continuita si
deteriorera e mostrera i segni di tale usura, mentre una cosa usata
di rado restera nuova come lo era all’inizio. La stessa cosa succede
anche alle lingue. L’inglese, il tamil e I’indi nei secoli hanno subito
delle modificazioni ¢ delle distorsioni dovute all’uso. La lingua
dei Veda invece & rimasta tale e quale era da tempi immemorabili
sia nella forma che nella struttura, e cid & dovuto al fatto che
le recitazioni vediche sono state conservate cosl attentamente da
rendere impossibile qualsiasi deviazione dalla forma originaria.
Attualmente conosciamo solo una Veda sakha delle numerose
scuole o rami del Rg Veda, tre di quelle del Yajur Veda, due o
forse tre di quelle del Sama Veda, ¢ solo una di quelle dell’ Athar-
va Veda. B bene sottolineare che chiunque desideri impadronirsi
anche di una sola sakha di uno dei Veda, dovra dedicare al suo
apprendimento circa otto anni senza interruzione.
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Ci sono vari metodi per imparare a memoria i mantra dei Veda,
metodi che aiutano a conservare il numero e ’ordine delle parole
¢ delle lettere di ogni mantra. Sono disponibili descrizioni det-
tagliate che riguardano: I’intervallo di tempo (matra) per la pro-
nuncia di ogni lettera di una parola; la parte del corpo da cui do-
vrebbe aver origine ognuno dei suoni della parola mediante la cor-
retta espirazione; I’affinita tra i toni-svara dei Veda e quelli della
musica (sangita), ¢ I’affinita di entrambi questi toni con quelli
dei suoni naturali prodotti da mammiferi, uccelli, ecc. Questi metodi
di memorizzazione sono conosciuti come vakya, pada, krama
ghana, jata, svara, ecc.

I Veda non sono come i suoni del parlare comune che sono
soggetti a mutamenti periodici dovuti all’uso; d’altra parte essi
sono stati meticolosamente conservati, in quanto protetti da ben
definite prescrizioni e indici connessi alle misure del suono, alla
loro natura, sequenza, modalita di pronuncia, ecc., che sono stati
a loro volta preservati per mezzo della trasmissione orale di ge-
nerazione in generazione. Le ingiunzioni che si riferiscono a coloro
che dovrebbero applicarsi allo studio dei Veda e alle pratiche che
tali persone dovrebbero osservare sono finalizzate al conseguimento
di questo obiettivo. Affrontare lo studio dei Veda senza una chiara
conoscenza di tutte queste implicazioni e ricorrere a metodi
approssimativi per stabilire la loro epoca significa procedere su
basi che non hanno alcun riferimento con l’gggetto di studio.

’



LO STUDIO DEI VEDA

La situazione in India da circa cento anni a questa parte €
tale che i Veda vengono presentati agli abitanti di questo paese,
la terra dei Veda, attraverso le opere pubblicate da Orientalisti oc-
cidentali. Dobbiamo riconoscere con gratitudine il contributo
prezioso reso da questi studiosi-ricercatori occidentali per la clas-
sificazione, la stampa e la conservazione dei Veda; tuttavia, lo scopo
principale per D’esistenza dei Veda in India ¢ quello di impararli
a memoria ¢ recitarli correttamente, con la giusta intonazione €
accentazione, ¢ questo scopo non pud essere soddisfatto da tali
pubblicazioni. In assenza di uno studio e di una ripetizione costante,
i Veda stampati e conservati nelle biblioteche finiranno per ac-
quistare un valore soltanto come pezzi da musco, € le future ge-
nerazioni che li leggeranno, forse saranno prese da un senso di
stupore per le cose meravigliose in essi contenute.

I Veda, in realtd, sono destinati per un fine diverso. Essi devono
essere imparati a memoria, comprendendo la corretta pronuncia
dei mantra attraverso 1’ascolto della loro recitazione da parte del
guru; i mantra dei Veda cosi appresi dovrebbero diventare la guida
nella vita di tutti i giorni, nell’esecuzione dei riti (karmanusthdnay),
delle austerita (fapas), nell’adorazione del Signore (isvararadhana),
ecc. Se in India conservano persino oggi la loro vitalita originale,
& perché questi inni vengono ripetuti costantemente da aliievi e
maestri dei Veda e in tale processo vengono salvaguardate la
purezza dei suoni ¢ I’intonazione delle parole. E solo osservando
le ingiunzioni vediche che possiamo ottenere la grazia di Dio sia
per il nostro benessere individuale che per quello del mondo intero;
questo & il motivo per cui la semplice conservazione dei Veda
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in volumi ben rilegati non puo assicurarci i benefici per i quali
¢l sono stati dati.

Infatti, il loro scopo non ¢ la trascrizione € la lettura. Lo studio
tradizionale dei Veda (Vedadhyayana) ne implicava 1’ascolto dalle
labbra del Maestro e la conseguente ripetizione. Questo & il motivo
per cui negli antichi classici in tamil si parla dei Veda come di
libri non scritti. Coloro che imparano dai libri (vedapataka) sono
inclusi tra le sei classi di studiosi inferiori; le altre cinque classi
sono coloro che recitano i Veda musicalmente, coloro che recitano
molto velocemente, coloro che scuotono la testa mentre recitano,
coloro che non ne conoscono il significato ¢ coloro che non hanno
una bella voce.

Lo studio dei Veda oggigiorno ¢ limitato soltanto ad alcuni
professionisti (purohit) a cui non si riconosce neppure un giusto
status nella societa. La maggior parte impara meccanicamente senza
preoccuparsi di capire il significato degli Inni vedici. Di questo
passo si corre il rischio di vedere interrotto il Vedadhyayana in
un futuro non troppo distante. Al fine di scongiurare una simile
evenienza ¢ stato fondato un ente privato, a cui sono state fatte
donazioni in terreni, finalizzato a incoraggiare lo studio dei Veda
alla maniera tradizionale. Circa sei anni fa sono stati effettuati
dei rilevamenti al fine di determinare quante persone avevano com-
piuto uno studio completo dei Veda in ciascuna scuola (sakha),
e sono stati offerti loro dei doni. Borse di studio vengono anche
assegnate agli studenti delle varie sakha pifl. preparati che deside-
rano apprendere un commentario ai Veda (Veda-bhasya) sotto la
guida di un Maestro competente. Esami sui Veda ¢ sui Veda-bhasya
vengono effettuati su base semestrale e i candidati migliori ven-
gono elogiati pubblicamente.

Molti sono coloro che sono sinceramente dispiaciuti di dover
compiere i vari riti prescritti negli Sastra senza capire il signi-
ficato dei mantra in essi impiegati. Se si prende, ad esempio, la
cerimonia del matrimonio, I'indifferenza mostrata dai giovani ai
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riti che ’accompagnano & dovuta alla mancanza di comprensione
dei mantra che essi devono ripetere. Se 1 mantra venissero spiegati
da una persona competente, i giovani sarebbero in grado di seguire
il rito con una maggiore comprensione € con una devozione cer-
tamente molto pill sentita. E la stessa cosa si potrebbe fare con
il rito di iniziazione (upanayana) e gli altri riti e cerimonie.

Lo studio dei Veda senza la conoscenza del suo significato
cquivale alla conservazione del corpo senza 1’anima. I mantra
vedici proferiti con la conoscenza del loro significato portano alla
purificazione dall’ignoranza, all’estinzione del male ¢ preparano
la via alla realizzazione del Divino.

I Veda sono il fondamento della religione in India; tutto il
resto, come ricorrenze ¢ feste, sono foglie e frutti di quell’albero
che deve il proprio sostentamento alla radice vedica. Anche se le
radici sono conficcate nel fango, la parte interna & fresca e fra-
grante come i frutti e i fiori sui rami. Non serve a nulla sentirsi
gratificati per il fatto che gli studiosi occidentali abbiano scritto,
stampato e pubblicato i Veda. Per noi cid che ¢ importante ¢& il
Vedadhyayana, 1’ apprendimento tradizionale dei Veda, e il suo im-
piego nelle pratiche sacre della vita di ogni giorno; per questo
¢ necessario impararli a memoria, capirne il significato e recitarli
nel modo prescritto.



VEDANTA ADVAITA

La scuola di pensiero esposta da Sri Sarikara & conosciuta come
Vedanta Advaita' o Vedanta non-duale. Grandi pensatori e saggi
prima e dopo di Sri Sankara ne hanno trattato riversando nelle
loro opere la propria esperienza della verita non-duale. Anche per-
sone appartenenti ad altre scuole di pensiero filosofico e religioso
indu, e seguaci di altre religioni hanno composto opere sull’Advaita,
attingendo alla ricchezza delle proprie esperienze spirituali. Al-
cuni dei nomi che ci vengono in mente sono Tattvaraya Svami
(un Madhva), Mastan Saheb (un Musulmano), e Vedanayayam
Pillai (un Cristiano).

Secondo I’ Advaita 1a beatitudine assoluta sorge dall’esperien-
za della non-differenza tra il jivarman e il Paramatman. Maestri
e Istruttori di altre scuole di pensiero desiderano lasciare almeno
una traccia di distinzione tra i due in modo tale da permettere al
Jjivatman cosi separato di godere della realizzazione del Para-
matman. Quindi, la differenza tra le varie correnti del pensiero re-
ligioso indt non & poi grande in quanto tutti concordano sulla
realizzazione ultima del Supremo. Perod quando si passa all’espo-
sizione di ogni visione filosofica, questa differenza viene ingran-
dita fino ad assumere il carattere di una violenta opposizione.
Eppure, a ben considerare Ie cose, in ultima analisi esse parlano
il linguaggio dell’Advaita. Cid dimostra che il cuore generoso di

! Per un approfondimento dell’Advaita di Sankara il lettore italiano
¢ rimandato al Vivekaciidamani di Sankara tradotto dal sanscrito e
commentato da Raphael e alle Opere di Raphael: I/ Sentiero della Non-
dualita e Tu sei Quello - Tat tvam asi. Cfr. anche La filosofia indiana,
vol. II. Edizioni Asram Vidya, Roma.
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Sri Adi Sankara ha accolto tutte le visioni e tutti gli approcci alla
Realta ultima. Se le altre correnti di pensicro filosofico e religioso
si contrappongono all’Advaita, I’ Advaita non si contrappone a nes-
suno.

L’universalita dell’ Advaita emerge chiaramente anche dal fatto
che Advaitin illustri come Vacaspati Migra, vissuto circa mille anni
fa, Vidyaranya e Appaya Diksita abbiano scritto delle opere enci-
clopediche su altre correnti di pensiero o scuole, con una fedelta
di esposizione raramente cguagliata € ancor meno superata dai rap-
presentanti stessi di quelle scuole. Appaya Diksita dice che per
raggiungere la Realta ultima € necessaria la grazia di Dio e, poiché
quella grazia si pud ottenere soltanto con I’amore-devozione bhakti,
espone le altre correnti di pensiero che favoriscono la devozione
verso I§vara (isvarabhakti).

Secondo Sri Adi Sankara nessuna scuola di pensiero ¢ estra-
nea all’Advaita. Nello schema del cammino per realizzare 1’espe-
rienza dell’Advaita, ogni scuola contribuisce con un aspetto es-
senziale; Sankara, riconoscendo la verita relativa di ognuna di esse,
le ha integrate ¢ utilizzate al servizio della verita suprema. L’ Advai-
ta, come dice il suo stesso nome, nega dualita e dissenso com-
prendendo nella sua unita onninclusiva ogni scuola unilateralc ¢
conflittuale. In realtd, ’Induismo ha potuto continuare fino ai nostri
giorni grazie al proprio carattere advaita, che non vede alcuna
distinzione tra Saiva, Vaisnava ed altre denominazioni nella loro
essenza. Sri Adi Sankara ha sottolineato 1’unita essenziale di tutte
le tradizioni dei Maestri (sampradaya) ¢ di tutte le correnti sal-

. vando 1’Induismo dallo smembramento. Le varic denominazioni

trovano la loro base comune nei Veda.

Richiamando alla mente tutti i grandi Acdrya, possiamo con-
seguire la pace mentale, I’atteggiamento inclusivo e I’universalita
di adattamento propri di Sri Sankara e del Vedanta Advaita da
Lui esposto ed essere cosi in grado di vivere nella pace e nella
concordia, tanto essenziali al benessere del mondo.



GLI INSEGNAMENTI DEL VEDANTA

Spesso, in un contesto o nell’altro, ci capita di sentire o dj
leggere la parola “vedanta”. Quando il discorso di qualcuno va
un po’ oltre il solito modo di parlare o sembra avere il tono dj
una predica, diciamo “parli vedanta”. Nella Gita il Signore dice
di essere V'origine del Vedanta. Letteralmente questa parola si-
gnifica fine o parte conclusiva dei Vedqg. In qualsiasi saggio ben
articolato, I’argomento da trattare viene indicato all’inizio mentre
le conclusioni costituiscono la sua parte finale. Una persona sara
percio in grado di farsi un’idea dell’argomento trattato leggendo
Uupakrama (I’inizio e la conclusione) di una tesi. Allo stesso modo,
s¢ prendiamo una sezione dei Veda e ne leggiamo I’inizio ¢ la
fine, saremo in grado di afferrare cio di cui tratta quella sezione.

La costituzione di un paese ¢ le sue leggi sono limitate da tem-
po ¢ spazio, kala e desa, ma i Veda sono le leggi eterne o Sanatana-
dharma. Questo ¢ il motivo per cui quando una persona afferma
una sua posizione, ma un punto di vista diverso & anche possibile,
gli chiediamo se le sue sono le parole dei Veda. I$vara & Veda
svarapi o incarnazione dei Veda, e uno dei mapytra vedici dice che
Mahesvara (il Signore) dimora all’inizio e alla fine dei Veda.

Spesso i Veda fanno uso dj espressioni come idam, atha, tat,
¢ etat. Idam si riferisce a cid che & vicino, atha a cid che & a
una certa distanza, ¢ zat a cid che ¢ distante, A tale proposito vale
la pena notare I’esistenza di un’affinitd tra le varie lingue del
mondo, un fatto che possiamo capire meglio se esaminiamo la
radice o Dorigine di alcune parole. Senza addentrarci in sottili
dispute filologiche o di altro tipo, si pud affermare che un tempo
esistevano al mondo una sola cultura e una sola civilta. In alcune
parti del mondo quella cultura & 0ggl scomparsa, o ha dato vita

3 L'Appello dell’Aciirya
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a una nuova cultura ¢ a una nuova civilta, ma in altre parti essa
ha continuato ad esistere e a svilupparsi; quella cultura e quella
civilta portano il nome di Sandtana Dharma. Ci sono prove che
dimostrano come il culto di Mitra (Mitra-Varuna di cui si parla
nei Veda) era comune in varie parti d’Europa prima dell’avvento
del Cristianesimo. In alcuni paesi dell’Estremo Oriente, le ceri-
monie per I’incoronazione di un re sono quelle indicate negli Sastra
indii malgrado siano popoli di osservanza musulmana. Contando
dal mese di marzo o caitra, il primo mese dell’anno secondo il
calendario indi, si vedra che settembre & il settimo, ottobre 1’ot-
tavo, novembre il nono, dicembre 1l decimo; per i giorni della
settimana, i nomi dei pianeti usati in India sono stati adottati anche
in altre parti del mondo.

Per ritornare al nostro argomento, ’espressione tat, usata nei
Veda, & da intendersi come riferita al Supremo. 11 tat-tvam vedantico
% la realizzazione della natura essenziale del Supremo, la Realta
ultima. Il significato puro e semplice di tat-tvam & “veritd” o “re-
alta”; il segreto per la comprensione di questa realta ¢ contenuto
nella parola tat-tvam, la realizzazione di tat (o Quello) come tvam
o te stesso. La jianamudra, ciog il segno fatto unendo la punta del
pollice e dell’indice della mano destra, & un’indicazione del fatto
che tat, che sembra distante, in realta & dentro noi stessi. Quando
guardiamo 1'orizzonte ci sembra che la terra ¢ il cielo si incontri-
. no in un certo punto. Supponiamo di voler raggiungere quel pun-
to, che cosa succede? Quel punto d’incontro retrocede man mano
che avanziamo e alla fine ci ritroviamo al punto di partenza. In altre
parole, il punto da cui noi abbiamo osservato quel distante punto
d’incontro sull’orizzonte & anche quello in cui cielo e terra si
incontrano.

Si racconta una storia interessante di una ragazza che aveva
deciso di sposare 1’uomo pilt potente della terra, anche se i suoi
genitori le avevano gia scelto uno sposo. Pensando che il re 1i-
spondesse al suo intento si recd dal re per chiedergli di prenderla
in moglie, ma mentre stava per avvicinarlo pensd che un samnydsin,
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a cul il re rendeva omaggio, doveva essere ancora piu grande di
lui. Lascio allora il re e segui il samnyasin. Continuando cosi ella
si ritrovo al punto di partenza e sposd un uomo molto semplice
che altri non era se non la persona scelta dai suoi genitori.

Tat ¢ 1a Realta ultima ¢ le Upanisad affermano che idam, o
il “questo” che ¢ intorno a noi, non pud esistere senza una radice
0 una causa. Un albero nasce dalla terra, & sostenuto dalla terra
ed ¢ infine riassorbito dalla terra quando muore. Tutte le cose che
percepiamo con l’aiuto dei cinque sensi sono definite idam. Il
percipiente in noi & I’origine di tutte le cose percepite. Esso &
il Testimone che osserva, mediante la finestra rappresentata dalla
nostra mente, tutte le cose che in lui trovano la loro radice. L’origine
di idam ¢ la conoscenza-jiiana che appare essere confinata nella
mente degli individui ma che & invece pienezza onnipervadente.
La radice di tutte le cose viventi, sia mobili che immobili, si trova
nell’onnipervadente jAana, che & il Quello del Vedanta. Cid & anche
il significato del seguente verso-sloka:

«E indiviso eppure appare diviso. Esso deve essere conosciu-
to come il creatore, il preservatore ¢ il trasformatore di tutti
gli enti esistenti» (Bhagavadgita: XII1, 16).

Il zat o Quello, che ¢ la Realta ultima conseguita grazie alla
conoscenza-jAiana, dev’essere conosciuto come il Creatore, il Pro-
tettore ¢ il Trasformatore degli elementi (bhitta) come aria, acqua
e fuoco e di tutti gli esseri mobili e immobili. Egli appare diviso
tra tutti questi elementi ed esseri, ma in sé & indiviso. Il fine dei
Veda & dunque Quello; noi possiamo realizzare tale Veritd onni-
pervadente tramite la contemplazione di una sua parte apparente.
Questa contemplazione & conosciuta come Isvara-dhyana, devo-
zione o contemplazione di una particolare manifestazione della
Divinita, e costituisce un processo di apprendimento che ci per-
mettera, quando i tempi saranno maturi, di ricevere a piene mani

il frutto della conoscenza e della devozione, vale a dire I’influsso
della Grazia divina.



LA SACRALITA DEGLI SASTRA*

Gli antichi regni dell’India hanno avuto come proprio fon-
damento la religione vedica. Tutti i grandi reggitori hanno dato
il loro incondizionato sostegno al dharma indi ¢ hanno incoraggiato
quegli studiosi impegnati ad accrescere le conoscenze umane sia
nella sfera materiale che in quella spirituale. Oggi noi ci troviamo
in possesso di un vero tesoro di conoscenza sotto la forma dei
vari Sastra.

Si possono citare alcuni esempi per dimostrare come gli imperi
costituiti nelle diverse parti dell’India siano sorti sulle solide
fondamenta dei principi vedici. Vikramaditya fonddo un potente
impero 1.500 anni fa e sotto di lui fiorirono studiosi, esperti nei
diversi campi della conoscenza, tra cui Kilidasa, Bhattabana,
Vardhamihira e altri, conosciuti dal mondo come le nove gemme
che impreziosivano la sua corte. Lo stesso Vikramaditya ¢ autore
di parecchie opere, tra cui la Brhat Samhitd in cui ha condensato
tutti gli Sastra dedicando un capitolo a ognuno di essi. Ha anche
scritto un Nadi Sastra che si occupa della scienza del respiro o
pranayama, in cui ha dimostrato come il carattere di una persona
venga influenzato dal modo di respirare. L’opera tratta anche del
controllo sul respiro, che favorisce la longevita ¢ aiuta a risve-
gliare il potere della kundalini permettendo, cosi, I’acquisizione
graduale di poteri spirituali ¢ la realizzazione del Brahman.

Yy

* 11 termine “$astra” ha un significato molto ampio e comprende le
Scritture sacre che codificano le conoscenze e il comportamento deli’uo-
mo non soltanto nel campo della spiritualitd e della devozione ma anche
negli aspetti pratici della vita come la politica, le varie scienze e perfino
le arti e i mestieri.
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Anche il regno di Bhoja ¢ stato basato sui principi vedici,
¢ 'attuale Dhar ne fu la capitale. Bhoja stesso fu un poeta e nella
capitale non vivevano che poeti. Si racconta la storia di un tes-
sitore che in questa cittd stava seguendo la sua vocazione ere-
ditaria. Un giorno venne condotto a corte dai servitori di Bhoja
e quando gli fu chiesto se fosse in grado di comporre poesie ri-
spose con un verso il cui senso ¢ il seguente: posso comporre
versi non belli ma se ci metto un certo impegno ne posso com-
porre anche di belli. Poi, giocando sulla parola yami, disse al re
che egli poteva comporre (kavayami), poteva tessere (vayami) e
prendere quindi licenza (yami). Si dice che il tessitore venne ri-
compensato generosamente dal re. L'idea che 1’aneddoto vuole
suggerire & che chiunque arrivava alla corte di Bhoja diventava
un poeta.

Archeologi che hanno esplorato 1’area di Dhar hanno scoperto
un cakra (ruota) su cui erano incisi i principi della grammatica
sanscrita. Anche al tempo di Bhoja, grandi studiosi scrissero opere
di valore inestimabile contenenti le verita che I’intelletto umano
era riuscito a scoprire. Lo stesso Bhoja ha scritto un libro sul
trasporto aereo (vimana). L’opera espone tutti segreti del volo, ma
non dice come costruire un velivolo (vimdna). La tecnica per la
costruzione di un vimana era a conoscenza di Bhoja, ma questa
conoscenza venne mantenuta segreta per prevenire un eventuale
cattivo uso della tecnica stessa da parte di persone malintenzio-
nate con effetti disastrosi. A tal proposito vale la pena di ricordare
come la perfezione di missili a lunga gittata sia motivo di pre-
occupazione per le nazioni e come 1’opinione pubblica si stia orien-
tando verso il controllo della loro produzione e uso. Il principio
della costruzione di vimédna sembra che in quell’epoca si basasse
sul rasa vada (alchimia). Ho voluto menzionare tutto cid per mo-
strare come molte opere di carattere scientifico siano state scritte
da pensatori antichi; purtroppo, molte di queste opere sono andate
perdute sia per I'incuria delle persone che per eventi storici.
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In tempi pill moderni troviamo che la giurisdizione dell’im-
pero Vijayanagar si estendeva fino a Kanyakumari (Capo Comorin).
Vidyaranya, un samnyasin, contribui a fondare e ad ampliare questo
grande Impero. Egli & ’autore del Veda-bhasya, commentario ai
Veda, e di varie opere filosofiche. Anche I’impero Vijayanagar
venne edificato sulle fondamenta dei principi etico-spirituali
contenuti nei Veda. Generali come Gopanna prestarono servizio
per la protezione ¢ la costruzione di numerosi templi; quando 1l
tempio di Sri Rangandtha a Srirangam (Srngeri) fu minacciato,
egli accorse in sua difesa; Sri Vedanta Desika ha composto una
poesia in cui esprime gratitudine verso Gopanna per questo ser-
vizio. Kempanna, che guidd una spedizione verso il Sud e ag-
giunse altri territori all’impero Vijayanagar, fu promotore del rin-
novamento di parecchi templi; la moglie, che lo accompagno du-
rante questa spedizione, ha riportato tutto cid in un poema co-
nosciuto come Madura Vijaya.

Anche I’impero Maharastra, fondato da Sivaji, poggia sui
principi vedici. Samartha Ramdoss, considerato un’incarnazione
di Sri Aiijaneya', ha fornito forza spirituale a Sivaji e ha agito
anche come suo consigliere. Insieme realizzarono grandi cose; non
¢’ nessuno che possa uguagliare Sri Afijaneya per intelligenza,
valore e devozione. Un siitra dice che laddove il nome di Sri Rama
viene recitato con devozione, Sri Aifijaneya & sempre presente €
partecipa con intensita versando lacrime di gioia. Adorando Sri
Afijaneya, qualitd come intelligenza, forza, yasas (bellezza, splen-
dore), coraggio, assenza di paura, salute, dono della parola, ecc.,
discenderanno in noi. Cerchiamo di acquisire queste qualita
adorando Sri Afijaneya.

Anche durante il regno della dinastia Cola sono stati conse-
guiti grandi risultati grazie alla forza dei principi vedici; progressi
si sono verificati nelle arti, nell’educazione ¢ nel governo.

1 Altro nome di Hanumat, il dio-scimmia grande devoto di Rama.
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Alcune persone tendono a misurare la validita degli insegna-
menti di una religione con il metro della scienza. Abbiamo perd
visto che ricerche successive hanno spesso invalidato le teorie
scientifiche precedenti. Come potrebbe la verita o meno di una
religione essere stabilita in base a tali mutevoli teorie scientifi-
che? D’altra parte, gli Sastra hanno resistito alla prova del tempo;
dobbiamo, pertanto, cercare di comprenderli, € se non siamo in
grado di capirli, non dobbiamo rifiutarli e permettere che scom-
paiano. Il nostro dovere &, almeno, quello di conservarli affinché
I’umanita futura possa beneficiarne. Negli Sastra ci sono molte
veritd che la scienza non & riuscita ancora a scoprire. Parliamo
delle sette meraviglie del mondo; ma ci siamo fermati mai a
studiare i meravigliosi conseguimenti dei nostri antenati? Nell’ar-
chitettura dei nostri templi ci sono molte caratteristiche che I’in-
gegneria moderna non ¢& riuscita a spiegare. Che cosa si puo dire
del Kutub Minar e della colonna di ferro di Delhi che sono state
esposte alle intemperie per pitl di mille anni? Non sono forse la
testimonianza dell’abilitd dei nostri antenati nel forgiare il ferro?

Possa Sri Afijaneya concederci la forza, il coraggio e la sag-
gezza necessari per portare avanti lo studio degli Sastra; possa
la sua benedizione portatrice di felicitd discendere in noi.



ADERENZA AGLI SASTRA

Secondo la tradizione indi ci sono quattordici rami di cono-
scenza (caturdasa vidya), comuni sia al sistema educativo in ge-
nerale che al dharma. Essi vengono considerati come fonti di co-
noscenza (vidya) e di retto comportamento (dharma) ¢ sono: quattro
Veda, sei Vedanga (o “membra” dei Veda) ¢ quattro Upanga. I sei
Vedanga sono: arte della pronuncia-prosodia (siksa), grammatica
(vyakarana), metrica (chandas), interpretazione-esegesi (nirukta),
astronomia (jyotisa) e cerimoniale (kalpa). I quattro Upanga sono:
i Purana, che illustrano le veritad vediche tramite racconti — pre-
sentandole ciod come attraverso una lente di ingrandimento - il
Nyaya, 1a Mimamsa e il Dharmasastra. Quasi tutti gli aspetti della
conoscenza sono compresi tra i Vedanga e gli Upanga. 1l Jyoti-
sasastra, uno dei Vedanga, copre 1'intero campo dell’astronomia,
astrologia e tecnica di predizione; uno studio dettagliato di questo
Sastra proverebbe che i nostri antichi Rsi avevano gia perfeziona-
to cid che & conosciuta come matematica pura molto prima che tale
scienza si sviluppasse in Occidente. L’espressione tamil sangopan-
gamaha, cioé “con anga ¢ updnga”, per indicare un lavoro ben
fatto, & davvero significativa; suggerisce I’idea di un lavoro che ¢
stato eseguito bene e a regola d’arte, senza tralasciare il benché
minimo dettaglio.

Dai resoconti di viaggio scritti da Fahian ¢ Huen Tsang, dai
vari rapporti disponibili in Cina e da scavi archeologici, siamo
a conoscenza del modo in cui funzionavano le antiche universita
di Taxila e Nalanda; anche se esse fiorirono nel periodo di maggior
splendore per il Buddhismo, gli studenti dovevano cominciare con
lo studio delle caturdasa vidya (e quindi dei Veda) per poi con-
tinuare con gli studi sul Buddhismo. Faccio menzione di tale fatto
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Per mostrare come questi quattordici rami della conoscenza siano
stati ritenuti essenziali per qualsiasi tipo di educazione degno di
questo nome ¢ per il dharma.

Nello schema dell’educazione generale, oltre ai caturdasa
vidya, ci sono altri quattro rami della conoscenza, noti come
Upaveda; il numero dei vari rami sale cosi a diciotto. Gli Upaveda
sono: I’ Ayur Veda, scienza della medicina e chirurgia, che deriva
dall’Atharva Veda; il Dhanur Veda, che include la cultura fisica
¢ la scienza militare, avente la propria origine nello Yajur Veda;
il Gandharva Veda, che & un termine usato per tutte le arti e che
include musica, danza, pittura e scultura, derivante dal Sama Veda;
¢ lo Sthapatya Veda: scienza della meccanica ¢ dell’architettura,
avente la propria origine nel Rg Veda.

Sri Harsa, nel Naisadha, ha fatto un giuoco di parole sul ter-
mine caturdasa; descrivendo I’educazione del principe Nala dice
che egli ha studiato le caturdasa vidyd in caturdasa. Alla parola
dasa nel secondo caturdasa si deve dare il significato di “fase”.
Il poeta dice che I’educazione di Nala nei “quattordici rami” della
conoscenza si effettud in “quattro fasi” e ciog, studio (adhiti),
comprensione (bodhah), pratica (dcarana) e diffusione (praca-
rana). Pracarana, in questo contesto, non significa propaganda,
come normalmente viene inteso tale termine: esso significa dare
la conoscenza a quelle persone che vengono riconosciute pronte
per ricevere ’istruzione. La propaganda viene utilizzata principal-
mente quando 1’obiettivo da raggiungere ¢ la quantita, per scopi
Statistici. Nel proselitismo, ad esempio, I’enfasi ¢ sul numero delle
persone convertite e non sul fatto che la conversione sia avvenuta
solo dopo un’effettiva comprensione, fede e accettazione dei
principi esposti. In tale processo si pud perdere di vista la verita
di cid che vogliamo divulgare. I nostri antenati conservavano con
eéstrema attenzione la verita e la giusta comprensione e quindi era-
no del tutto contrari all’uso della propaganda, sia per quanto ri-
guarda la religione che 1a conoscenza. Essi credevano che il seme
della conoscenza dovesse attecchire solo nel terreno appropriato
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in modo da poter dare buoni frutti ¢ non frutti proibiti. Pertanto,
stabilirono che I’aspirante alla conoscenza doveva essere trovato
adatto a riceverla (pakvi) ¢ a beneficiarne. Cio era necessario
specialmente per i mantra, il cui significato letterale ¢ “proteg-
gono grazic alla ripetizione™ (mananat trayate). Come gli esercizi
fisici rafforzano i muscoli grazie alla pratica costante, i mantra
rinforzano i nervi interni con la costante ripetizione. La mente viene
cosi purificata e la dimora di Dio in noi diventa pura. I mantra
possono essere studiati e ripetuti con beneficio solo da coloro che
vengono trovati adatti per un tale studio grazie alla loro condotta
e alle pratiche (anusthana) giornaliere.

Quando su determinati problemi una persona, tramite lo stu-
dio, I’osservazione e 1’esperienza, giunge a certe conclusioni che
ritiene benefiche per tutti, sarebbe opportuno che le mettesse per
iscritto o le comunicasse a coloro che sono in grado di apprez-
zarle evitando cosi che vadano perdute. Puo darsi che alcune delle
sue opinioni non vengano accettate o seguite immediatamente; ma
sarebbe gia tanto se esse fossero utili anche a una sola anima. A
tale proposito il poeta Bhavabhuti in un suo verso dice: «Perenne
¢ il tempo e il mondo & vasto. In qualche luogo, in qualche tempo
verra un’anima che potrd apprezzare cid che ho scritto, anche se
ora qualcuno potrebbe riderne ritenendolo inutile».

Questo verso mi & ritornato in mente quando ho letto 1’ar-
ticolo, apparso su The Hindu, nel quale il Sig. Hilton Brown ri-
sponde alla domanda: “Perché vivo in India?”; ci troviamo di fron-
te a uno straniero che apprezza gli ideali del dharma indu ¢ che
trova in questo pacse quella pace ¢ quella soddisfazione che non
¢ riuscito a trovare altrove.

Dobbiamo comprendere i principi fondamentali esposti daglhi
Sastra ¢ adeguare la nostra condotta di vita a tali principi. L'unica
cosa che non svanisce & lo sforzo fatto per elevare 1’anima: com-
prendiamo tale veritd e agiamo di conseguenza.



LO STUDIO DEI PURANA

La storia che impariamo nelle scuole tratta principalmente di
come gli imperi sono sorti ¢ di come sono finiti, di guerre e in-
vasioni e di simili fatti politici. Lo scopo della storia & quello
di mettere in grado i popoli dell’era presente di costruire il futuro
facendo buon uso dell’esperienza del passato. Tale concezione
concorda con il detto “la storia si ripete”. E errato pensare che
possa esserci una storia solo per la politica; in realtd ogni argo-
mento ha dietro di sé una storia.

In sanscrito storia si dice itihasa e con questa parola in India
si indicano due opere, il Ramayana e il Mahabharata; esse rap-
presentano la storia della religione, della cultura, del dharma e
delle tradizioni dell’India. 11 termine “itihdsa” deriva dalla com-
binazione di tre parole: iti, he ed asa che significano rispettiva-
mente: in questo modo (iti), dicono (he), sia accaduto (asa). Aitihya
significa tradizione e deriva da itihasa.

Oltre ai due Irihasa (Ramayana e Mahabharata), ci sono 18
Purdna che trattano anch’essi di religione, costumi, cultura e
tradizioni. Come indica il termine stesso gi “purana”, essi sono
opere molto antiche. Esistono poi molte opere che parlano delle
tradizioni locali di vari luoghi e che si chiamano Sthala Purana.
Anticamente i manoscritti di Itihdsa, Purana e Sthala Purana
venivano conservati con estrema cura da ogni capo famiglia. Se
qualche volume mostrava segni di deterioramento, veniva ricopiato
Su nuovi fogli e il vecchio manoscritto era affidato alle acque della
Kaveri il diciottesimo giorno del mese di Adi (2 agosto); e cosi
queste antiche opere furono salvaguardate a lungo.

Ma in epoche successive, a causa dell’indifferenza della g gente,
1 manoscritti non vennero ricopiati e, di conseguenza, molti si de-
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teriorarono ¢ andarono perduti. Cido che si ¢ potuto salvare ¢ ora
custodito nella Oriental Manuscripts Library, nella Sarasvati Mahal
Library (Tafijavur) e nella Adyar Library. La Societa Teosofica
(Adyar) ha reso un inestimabile servizio raccogliendo ¢ conser-
vando un buon numero di questi preziosi manoscritti; ma sfor-
tunatamente molti Sthala Purana sono persi per sempre.

E mi sembra che gli Sthala Purdna contengano pil lezioni
etiche ¢ morali ed eventi storici degli stessi Purana. Se si esa-
minano con attenzione i Purdna, si scopre che un Purana com-
pleta ’altro; un attento studioso, tramite una precisa comparazio-
ne, pud portare in luce parecchie verita. La tendenza delle persone
educate all’inglese & di considerare le storie dei Purana come delle
semplici favole, ma questo non ¢ il giusto approccio a tali pre-
ziose opere. Possiamo benissimo avvalerci delle lezioni etiche e
morali che questi racconti trasmettono ¢ nello stesso tempo ac-
ceftare 1 personaggi che in essi vengono descritti.

In alcuni Purana e Sthala mahatmya troviamo degli accenni
alla installazione di vari linga da parte di Sri Rama per purificarsi
dopo 1'uccisione di Ravana, un brahmana. Anche se, uccidendo
Ravana, Sri Rama compi un atto meritorio in quanto proteggeva
degli uomini giusti ed innocenti dalla tirannia di un despota, ¢
anche se un’incarnazione divina non pud mai essere toccata da
macchia, egli compi questo atto di espiazione per stabilire un
modello di comportamento per gli esseri umani. Negli Sthala
Purana si dice che Sri Rama ha installato il linga in tre luoghi,
Rames$varam, Vedaranyam e Pattesvarar, per espiare le tre colpe
(dosa) relative all’uccisione di Ravana, vale a dire di un brahmana
(brahmahatya), di un vomo (virahatya) ¢ di un demone (chaya-
hatya). C’¢ un’intima relazione tra gli Sthala Purana di questi
tre luoghi ed il Ramayana. Una versione del Kaveri Purdna ritiene
sacro I’Amma Mandaparh (tempietto dedicato alla Madre divina)
sulle rive della Kaveri a Srirangam, ¢ la figura centrale del racconto
¢ il re Dharmavarma di Niculapuri; secondo un’altra versione dello
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stesso Purdna, la sacralitd & attribuita a Mayﬁram ¢ 1 protagonisti
principali in quella versione sono Natha Sarma e sua moglie,
Anavadyai. E degno di nota che la scalinata (ghat) per le ablu-
zioni sulle rive della Kaveri a Mayiiram e quelle di altre sei o
sette localita siano architettonicamente simili. In questa versione
del Kaveri Purana si dice anche che Natha Sarma e sua moglie
abbiano visitato altri luoghi di pellegrinaggio come Kedara e Kasi.
A Benares ¢’¢ un ghat per le abluzioni, noto come Kedara Ghatta
ed anche lo Sthala Purana del luogo parla di una visita da parte
della coppia Natha Sarma a quel ghat. Sto menzionando tali fatti
per mostrare come un Purdana completi 1’altro e che un’attenta
ricerca in questi e negli Sthala Purana farebbe emergere eventi
storici preziosi.

Se la religione indu & sopravvissuta alle vicissitudini del pas-
sato lo deve ai templi ¢ alle festivita ad essi associate. I principi
spirituali, morali ed etici esposti dai Veda sono sopravvissuti e
si sono diffusi tramite i Purana; essi insegnano le veritd fonda-
mentali con una modalitd particolarmente cara al cuore. Non
restiamo, quindi, indifferenti di fronte a queste grandi opere della
letteratura religiosa, ma custodiamole, studiamole, utilizziamole
per le nostre ricerche; potremo cosi ottenere benefici per noi e
per il mondo intero.



IMPORTANZA DELLA BHAKTI

Le scuole o darsana Advaita (non-dualitd), Visistadvaita (non-
dualismo mitigato) e Dvaita (dualismo) sono concordi nell’attri-
buire grande importanza alla devozione-bhakti per ottenere la gra-
zia di Dio. 11 fatto che soltanto I’nomo, al contrario di tutte le altre
creature del mondo, assuma la posizione eretta ¢ si sviluppi in linea
verticale indica che egli dovrebbe lottare per innalzare anche la
propria statura spirituale. Tale crescita ¢ frutto di conoscenza-jfidna
che sola sa offrire stabile pace (santi). L'uomo & soggetto a pre-
occupazioni e sofferenze in misura maggiore rispetto agli altri
animali, ma cid viene compensato dalla capacita di acquisire la co-
noscenza che conduce alla realizzazione della Verita e all’esperien-
za della beatitudine-ananda o santi, pace suprema. La conoscenza
stessa genera ananda e la beatitudine della conoscenza (jAiana-
nanda) & suprema felicitd. La natura di I$vara & jiianananda, egli
¢ il Paramatman in cui tutte le qualita positive sono espresse nella
misura pill completa ¢ perfetta. Proprio come ’oceano contiene
tutte le acque, ISvara ¢ la pienezza, il Tutto. Non vi & altri che Lui
che & il Tutto. Tutto questo & il Paramatman, dice la Sruti.

Sri Saikara espone questa veritd tramite la logica e 1’espe-
rienza. Ma la semplice comprensione intellettiva non & pero suf-
ficiente, occorre farne esperienza e realizzarla come un fatto,
un’evidenza. Per una simile realizzazione la grazia del Signore
¢ indispensabile. Si inizia col sentirsi separati e distinti da Dio;
tra la Divinitd e il devoto si crea una dualitd, necessaria per
1’adorazione. Ma anche allora il devoto non avverte Dio come
esterno a lui e all’universo, ha la consapevolezza che Dio ¢ im-
manente in lui e in ogni particella del mondo, dimorante ovunque
e in ogni cosa, per quanto minuta. Il nostro dovere & di adorarlo
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in questo modo con devozione, ¢ cosi egli rivelerd a noi la Sua
vera natura. Nella Gira (XVIII, 55), Bhagavan (Krsna) dice:

«Per mezzo dell’amore devoto (bhaktya) giunge a conoscermi
come sono ¢ quale in realtd Io sono; cosi, avendomi cono-
sciuto, immediatamente entra in Me».

La parola bhaktya, che significa “tramite la devozione”, in-
dica che la bhakti ¢ il mezzo per realizzare la verita della natura
di Dio. L'Advaita, il Visistadvaita ¢ il Dvaita sono unanimi nel
porre I"accento sulla bhakii per ottenere la grazia di Dio. A qualsiasi
scuola apparteniamo, dovremmo invocare la grazia di Dio tramite
la bhakti, lasciando poi a lui il compito di rivelare la verita sulla
sua natura. Tutti gli Acarya hanno affermato I’imprescindibile
funzione della devozione-bhakti.

La devozione deve potersi dimostrare adempiendo il volere
di Dio attraverso 1’osservanza dei doveri prescritti dai Veda. 1l
proprio karma dev’essere dedicato a Dio. Dire di essere devoti
al Signore e non agire secondo il suo volere non ha senso. L at-
tuazione degli atti di culto prescritti, alcuni dei quali sono con-
tinui mentre altri ricorrono in determinate circostanze, ¢ il segno
di una vera devozione. I Vaisnava si riferiscono a essi molto si-
gnificativamente come djAa kainkarya (ingiunzioni a cui si deve
obbedire). Svolgere i karman come indicato nei Veda costituisce
la vera adorazione del Signore. Questi non soltanto generano me-
rito personale, ma assicurano anche il benessere del mondo in-
tero. Cosi karma, bhakti e jiana rappresentano realmente il piano
per la salvezza.



BHAKTI VERSO IL GURU

Chi & Dio e come Lo si pud definire? In quasi tutte le reli-
gioni si parla di Dio come del Creatore, responsabile della cre-
azione e del sostentamento dell’universo.

Dal momento che ogni effetto deve avere una causa, s¢ ne
deduce che deve esserci una causa ultima per l’universo, € questa
& Dio. Cid & messo in evidenza nel Brahmasitra tramite I’espres-
sione karta Sastrartha tvat (il contenuto delle Scritture ha signi-
ficato solo se esiste un agente creatore). Dio viene anche definito
come il dispensatore dei frutti (karmaphala-data) delle nostre
azioni, siano essi buoni o cattivi. Ci si potrebbe domandare perché
dovremmo dimostrare devozione (bhakti) verso un Dio creatore ¢
dispensatore; queste sono azioni che Egli compie di sua spontanea
volontd. Perché dovremmo provare devozione verso qualcumo che
ha creato non dietro nostra richiesta, ¢ che concede non secondo
la nostra scelta?

Questa domanda non si pone per quelle scuole di pensiero
che negano totalmente Dio. Tra i darsana ortodossi, il Samkhya
non contempla un Dio creatore € la Pirva Mimédmsa si concentra
sulla ritualita. Per il primo darsana, responsabile del mondo & un
principio non-intelligente (prakrti), mentre per ’altro la distribu-
zione dei frutti dell’azione & dovuta a un principio invisibile chia-
mato adrsta, € un Dio per tale scopo non ¢ affatto necessario.
Sri Sankara Bhagavatpada confutd queste due posizioni ¢ stabili
che, siccome un oggetto privo di intelligenza non puo essere
I’origine di un altro oggetto altrettanto non intelligente, solo un
Dio intelligente puod essere la causa dell’universo; inoltre, dimo-
strd che & necessario un’intelligenza (caitanya) per distribuire i
frutti del karma secondo il merito. Sri Sankara confutd soprat-
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tutto 1 punti di vista dei Sammkhya e dei Mimamsaka ¢ solo inci-
dentalmente quello dei Buddhisti, anche se viene rappresentato
come colui che ha eclissato il Buddhismo in India grazie alla forza
della capacita dialettica. In realtd, furono due contemporanei di
Sti Sankara: Kumarila Bhatta (un Mimarhsaka) e Udayanacarya
(un Tarkika o Logico), a minare le basi del Buddhismo. Kumarila
confutd il principio buddhista della non esistenza del karma, e
Udayana quello della non esistenza del Signore (I$vara).

Stabilito che esiste un creatore, che & il srstikarta (facitore
dell’'universo) e il phaladata (dispensatore dei frutti), resta co-
munque la domanda sul perché dovremmo essergli devoti. La
risposta ci viene fornita dallo Yogasitra di Patafijali. Dopo aver
definito lo Yoga come la sospensione o controllo delle attivita della
mente, egli prende in considerazione il problema della sua pratica
attuazione. La soluzione indicata ¢ che tale controllo pud essere
conseguito tramite 1’adorazione di Dio, il quale & libero da qua-
lunque imperfezione o maculazione, & immobile ¢ immutabile, e
rappresenta la Stabilita in mezzo a tutte le imperfette ¢ mutevoli
cose del mondo. Essendo Intelligenza onnisciente, Dio non &
toccato da nulla che possa distrarre la mente e impedirne il con-
trollo. Questo ¢ 1’ideale che dovremmo tenere presente nel pra-
ticare il controllo sulla mente, al fine di ottenere una mente stabile
come una fiamma in un luogo senza vento.

Poiché la meditazione profonda su un oggetto ci rende simili
all’oggetto di meditazione, meditando su Di(;, che ¢ onnisciente,
immobile, immutabile e libero da privazione e desiderio, ci ren-
diamo simili a Lui. Come ci reggiamo saldamente a un sostegno
per evitare di essere sbattuti di qua e di 13, allo stesso modo
dovremmo tenerci stretti a Dio tramite la bhakti per stabilizzare
la nostra mente. :

Scopo della preghiera non ¢ la richiesta di benefici. Una simile
richiesta implica che Dio non sa quello che vogliamo — e cid
andrebbe contro la sua onniscienza — o che & in attesa di simili

4 L'Appello dell’Aciarya
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richieste ed & gratificato dalle lodi, e cid lo renderebbe simile a
dei comuni mortali. Perché preghiamo allora? Anche se & onni-
sciente, Dio & immanente in ogni creatura ¢ sa cosa c¢’e nel cuore
di ognuno, ma se quello che desideriamo dire nella preghiera non
viene detto, il nostro cuore se ne affligge; tale afflizione & curata
dalla preghiera. Con la preghiera noi non cerchiamo di cambiare
cid che Dio dispone, cosa che comunque non potremmo fare; ci
rivolgiamo a Lui affinché ci liberi dalle impurita. Come ha detto
Tiruvalluvar, ci attacchiamo a Lui, che non ha alcun attaccamento,
per liberarci dai nostri attaccamenti. Una consapevolezza devota
dell’esistenza di Dio & sufficiente a compiere il miracolo renden-
do pura, con una trasformazione alchemica, la nostra natura. In
Sua presenza riceviamo in nol una carica spirituale.

Il guru & I$vara in forma umana, solo che non & in possesso
delle funzioni di creazione, conservazione ¢ distruzione dell’uni-
verso che appartengono esclusivamente a I$vara. Se siamo guidati
da una fede assoluta in lui, il guru ci concedera tutto cid che noi
chiediamo al Signore. In realt, si ha bisogno della Divinita solo
quando non riusciamo a trovare un guru. La bhakti verso il guru
& perfino superiore e piu efficace di quella verso la Divinita. Sri
Vedinta Degika ha dichiarato che non considera Dio superiore al
guru. Secondo un suo verso, quando Dio & adirato il guru ci pro-
tegge; quando ¢ lo stesso guru a essere adirato, nessuno al mondo
pud proteggerci. Se ci abbandoniamo completamente e senza riserve
al guru, egli ci salvera da tutti i dolori e ci mostrera la via verso
la salvezza. E a causa della mancanza di amore-devozione-bhakti
verso il guru che la stessa bhakti verso I$vara svanisce dal cuore
degli uomini.



IL SUPREMO E UNO

In India Siva e Visnu sono considerati essenzialmente identici
dagli Indu e cid & evidenziato dal fatto che nell’estasi dell’ado-
razione, sia da soli che in gruppo, esclamiamo “Haro-hara” e
“Govinda-Govinda”, nomi che vengono spontancamente alle lab-
bra. I santi giorni della Sivaratri (la notte di Siva) e della Janma-
stami' (nativitd di Krsna) sono divisi gli uni dagli altri esattamen-
te da 180 giorni e cid sembra indicare che il Supremo nel suo
aspetto Siva ci protegge per una meta dell’anno e nel suo aspetto
Visnu per l’altra meta.

L’'usanza di raccogliere olio per le veglie nelle notti della
Sivaratri e della Janmastami & ancora oggi praticata dai giovani
che cantano in coro una canzone il cui significato & che Sivaratri
e Sri Jayanti (la notte natale di Krsna, sinonimo di Janmastami)
sono la stessa cosa; cid & un ulteriore conferma dell’identity di
queste due manifestazioni del Divino. L’eliminazione delle man-
canze deve precedere 1’influsso della grazia (anugraha); cosi Dio
in quanto Hara elimina le colpe dei suoi devoti, mentre quale
Govinda 1i protegge dal pericolo. I bambini usano spontaneamen-
te le espressioni Haro-hara e Govinda-Govinda. Sri Sankara ha
composto i1l Bhaja Govinda quando era appena un bambino come
lo era Sri Sarmbandar quando cantd che I’Hara nama dovrebbe
circondare il mondo; tutto cid & molto significativo. Le Upanisad

! Nome di due sentite festivita in onore di Siva e di Krsna (quale
@vatara di Visnu). La prima si svolge nel 14° giorno della quindicina
della luna calante del mese di magha (gennaio-febbraio), la seconda
nell’8° giorno della quindicina della luna calante del mese di sravana
(luglio-agosto) durante tutto il giorno e la notte con solenni cerimonie.
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parlano di Dio quale umda-sameta-paramesvara (cio¢, il Supremo
e la sua Sposa sono una cosa sola. Cfr. Isa Upanisad: T), ed &
degno di nota il fatto che tutti i bambini si riferiscano a Dio quale
Ummaci che & chiaramente una contrazione di uma-mahesvara,
cosi, nella lingua dei bambini non vi & alcuna differenza tra Siva
¢ Visnu.

Il senso della tolleranza religiosa non € un concetto moderno
e si pud far risalire a tempi molto antichi. Il Kural proclamava
che tutti gli insegnamenti si riferivano a un solo Oggetto; Sri
Sarkara e Sri Sambandar consideravano il culto in ognuna delle
sei correnti religiose a cui facevano riferimento come rivolto a
una stessa Divinita. Arhat, il nome col quale i Jaina chiamano
I’Essere supremo, & un nome vedico identificato con quello di Siva.
Anche altre religioni parlano di un Dio unico.

Tutti i problemi di questo mondo iniziano quando si cerca di
allontanare le persone dalla propria religione e convertirle a una
nuova fede con I’allettante prospettiva che solo cosi potranno rag-
giungere la salvezza. Nessuna persona ragionevole accetterebbe mai
una simile affermazione. Poiché ogni religione parla di Dio, chie-
dere a qualcuno di rinunciare alla religione in cui € nato equivale
a chiedergli di rinunciare a Dio e questo € un peccato contro Dio.
Ogni persona ha il dovere di seguire la religione dei propri an-
tenati. Se un non-Indil scopre di aver avuto antenati indu sta a lui
ritornare all’induismo dopo aver compiuto la prescritta cerimonia
purificatoria.

Mentre le altre religioni fanno propaganda, la religione indu
ne ¢ del tutto esente. La propaganda ¢ un dovere per altre re-
ligioni, ma per I’Induismo il comandamento ¢ che non si deve
parlare senza una precisa richiesta. E degno di nota il fatto che
tanti continuino a professare 1’Induismo anche senza predicazioni
e propaganda. La ragione della stabilita delf’Induismo risiede nel
fatto che ogni aderente ha praticato il dharma-dovere inerente al
proprio stato. Se ognuno continuera a svolgere il dharma che gli
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compete, allora la religione indit acquistera forza sia nelle sue radici
vediche che nel rituale. Solo in questo modo la religione vedica
ha potuto giungere fino a noi attraverso i millenni.

Alcuni studiosi occidentali, nella loro inconsapevole ingenuita,
hanno definito politeista 1’Induismo. Cid che caratterizza la no-
stra religione e la rende unica risiede nel fatto che, indipenden-
temente dal nome con cui un credente adora la propria istade-
vata (cio¢ quella manifestazione di Dio che di pil lo ispira), egli
la considera 1’onnipervadente Paramatman. Infatti, il culmine di
tutte le concezioni dell’Essere supremo & il monismo puro, vale
a dire il Vedanta Advaita. Isvara-Siva, Narayana ¢ Parasakti sono
tutti aspetti diversi di quell’unico Essere supremo. Cid viene illu-
strato in modo del tutto evidente nelle forme divine di Ardha-
narisvara' e Sar’zkara-Ndrdyana (Siva-Visnu) le cui immagini sono
installate in molti templi indiani del Sud.

11 Divino nel suo aspetto insieme maschile e femminile (Siva-Sakti),
il divino ermafrodito, la forma androgina della Divinita.



VALORE DELLA BHAKTI

«Nel cavo del mio cuore dimora il Signore dai cinque volti,
I’Abitatore della montagna, bianco nell’aspetto, che tiene in
mano un cervo, che ha ucciso il demone-elefante e perfino
il feroce demone-tigre. Come potrd mai provare paura?»
(Sarikara, Sivanandalahari: 44).

Quando il Signore Narayana si incarnd come Rama decise di
comportarsi come un uomo comune per insegnare al mondo 1'im-
portanza della devozione-bhakti verso il padre, la madre, il maestro
e Dio. Egli entrd a tal punto nel ruolo umano da comportarsi proprio
come un comune mortale e quando qualcuno gli attribuiva delle
quahta divine rispondeva che era solo un uomo. Anche Sri Adi
Sarkara, che & stato un’incarnazione del Slgnore Siva, ha cercato
di imprimere nelle persone la bhakti verso Siva tramite ’esempio
delle sue azioni e con i suoi scritti; una di queste composizioni
¢ la Sivanandalahari.

Nel sdtra soprariportato, Siva & descritto con cinque vollti,
quattro rivolti verso i punti cardinali ¢ il quinto verso I’alto. Questo
volto & chiamato is@ana mentre i nomi degli altri quattro sono
sadyoja, vamadeva, aghora e tatpurusa. Siva tiene nella mano
destra un cervo, simbolo della mente instabile e irrequieta; ¢ a
tale aspetto della mente che si riferiscono le parole della Gita (VI,
34): «il manas & irrequieto o Krsna». Il cervo ¢ timido ¢ irrequieto
per natura € continuamente voige lo sguardo qua e la; ma quando
lo stesso cervo & tenuto nella mano di Siva, fissa lo sguardo nei
suoi occhi benevoli e si dimentica della paura rimanendo immo-
bile con un senso di sicurezza e felicitd. Siva indossa la pelle di
un elefante e quella di una tigre; nell’atmosfera di pace e sicu-
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rezza che la Sua presenza stabilisce tutte le creature restano
immobili e beate con la mente concentrata solo su di Lui. Come
potrd mai provare paura, si chiede il grande Acdrya, quando questo
Siva dai cinque volti dimora nel cavo del mio cuore?

La Gita ci insegna che la nostra ricerca spirituale non deve
essere limitata ai Veda e ai riti in essi prescritti; ¢’¢ anche il
Vedanta, la concezione piu alta del Supremo che trascende I’in-
telletto. Spetta a noi sviluppare la bhakti verso il Signore (I§vara)
e ottenere la felicitd che da essa deriva.

La descrizione che questo sirra fa di Siva, Signore dell’uni-
verso, puo essere applicata anche al leone, signore della giungla.
Paricasya o paficamukha & uno dei nomi del leone derivante dal
fatto che testa e criniera insieme presentano un’ampia (pafica)
apparenza in contrasto con il corpo snello. Cattura con facilita
il cervo e uccide anche 1’clefante o la tigre che attraversano il
suo cammino; quando va in cerca di preda, gli altri animali della
giungla restano nascosti e immobili.



LA DOTTRINA DELL’ABBANDONO

1l sesto verso della Saundaryalahari di Sri Sankara Bhaga-
vatpada illustra cid che pud fare la grazia della Madre divina.
Ananga (Cupido) pud conquistare il mondo anche se & armato
soltanto di un arco fatto con una canna da zucchero, la cui corda
¢ costituita da una fila di api, e di cinque frecce le cui punte sono
altrettanti fiori; suo luogotenente ¢ Vasanta o la Primavera ¢ il
vento dei monti Malaya ¢ il suo carro. Cosi male equipaggiato,
dal punto di vista di un guerriero, ¢ in grado di conquistare il
mondo perché ha ottenuto la grazia concessa da Sri Parvati, figlia
del re delle cime nevose, con uno sguardo lanciato dall’angolo
dei suoi occhi. Ananga conquista il mondo con un arco che & dolce
e fragile e con le frecce fragranti e delicate. Colui che impugna
I’arco & Ananga, il senza forma; ma egli attinge la propria forza
dalla fonte di ogni forza, la grazia della Madre divina.

Sri Parvati, in quanto Daksayani, incapace di sopportare le
ingiurie lanciate contro il suo Signore Siva dal proprio padre Daksa,
si da alle fiamme dello Yaga eseguito dal genitore, meritandosi
il nome di Sati. Da allora la parola sati viene usata per indicare
una donna che si immola nel rogo funerario del marito.

Sia la protezione che la punizione rientrano nella funzione
di un prabhu o Signore. Siva ha salvato il mondo dalla distru-
zione inghiottendo il veleno emerso in seguito al rimestamento
dell’Oceano di Latte. In altre parole ha preso su di sé le impurita
del mondo per salvare I’'umanita. Questa & la funzione di Dio che
i Cristiani attribuiscono al Cristo, cioé, salvare i peccatori.

Il Signore Siva puni Cupido (Kamadeva) quando venne di-
sturbato nella sua ascesi, ma lo riportd in vita, anche se senza
forma, dietro le suppliche di Rati (paredra di Kamadeva) e per
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I'intervento di Parvati. Sri Parvati, nel suo aspetto di Sri Kamaksi
o Sri Sivakamasundari, viene raffigurata mentre tiene nelle mani
'arco € le frecce di Kamadeva e lo segue attentamente con gli
occhi: da qui il nome Kamaksi (colei che tiene sotto controllo
kama, o il desiderio). Ella tiene in mano il dolce arco di canna
da zucchero che rappresenta la mente degli esseri umani, e le cinque
frecce, simbolo dei cinque sensi dai quali la mente viene dominata
€ messa in moto, ottenendo cosi la grazia del Signore Siva che,
quale distruttore di kama-desiderio e kala-tempo, & I’unico in grado
di salvarci dal ciclo delle nascite e delle morti. Se ci arrendiamo
dinanzi ai piedi della Madre divina, come ci insegna Sri Adi
Sankara nella Saundaryalahari, Ella ci aiuterd a tenere la mente
€ 1 sensi sotto controllo e a purificare il nostro cuore. Potremo
allora raggiungere la perfezione senza essere perseguitati da kama
¢ lobha (desiderio e aviditd) e realizzare la Veritad ultima con-
seguendo la felicita ¢ la pace sublimi.



MOLTI SENTIERI PER LA STESSA META

Nataraja e Rangardja non sono che due espressioni dell’unico
Supremo. Le varie scuole di filosofia sono state fondate al fine
di venire incontro alle esigenze degli womini che sono caratte-
rizzati da temperamenti, qualita e aspirazioni diverse; ogni sen-
tiero, se seguito con costanza, conduce verso la meta.

Nella maggior parte dei nostri templi la divinita principale
viene collocata in modo da guardare a Oriente, anche se in alcuni
templi ci sono delle divinita volte a Occidente. In quest’ultimo
caso la torre (gopuram) prmmpale verra collocata sul lato orien-
tale. Ma a Cidambararh ¢ Sriranga le divinitd sono rivolte verso
Sud come per dire ai devoti che sono 1i a proteggerli dalla mi-
naccia che viene dal Sud, e cio¢ dalla morte, in quanto Yama,
Dio della morte, avanza da quella direzione. Quali Signori del-
I’intero creato entrambi sono chiamati “Raja”; il Signore di
Cidambararh danza con gioia e il Signore di Sriranga si distende
nel riposo dello yoganidra (“sonno” yogico, meditazione profon-
da). Anche Daksinamarti, un’ulteriore aspetto di Siva, & collocato
con il volto rivolto verso il Sud. Nataraja rappresenta 1’ananda
(beatitudine) in excelsis e si esprime nel ritmo dinamico di una
danza estatica, con le trecce tese mentre volteggia con il piede
destro sollevato ¢ leggermente piegato (kuficita pada). Daksina-
miirti personifica 1’ananda serena ed & raffigurato seduto immo-
bile e in silenziosa serenitd, con una gamba ripiegata a poggiare
sull’altra € con i capelli che scendono sulle spalle.

1 Mahesvarasiitra provengono dal dhakka (tamburo) di Nata-
raja che lo batte per mantenere il ritmo della danza, e formano
I’alfabeto fondamentale di tutte le lingue del mondo. Gli stessi suoni
o Sabda sono trascritti nelle pagine del libro che Daksinamiirti tiene
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nella mano sinistra. L’anandamudra (il gesto della beatitudine) &
raffigurato dalla mano destra di Natardja mentre la cinmudra (@l
gesto della conoscenza) & espresso da Daksinamiirti. Restiamo a
guardare ad occhi spalancati e pieni di meraviglia la danza di
Nataraja, ma davanti a Daksinamirti ci sediamo in meditazione
volgendo gli occhi verso I’interno. Dal primo ci rechiamo per il
darsan, per riempire gli occhi della gloria e della suprema maesta
di quella manifestazione; ci rechiamo dal secondo per il japa ¢ la
meditazione poiché & I’incarnazione della pienezza di pace e bea-
titudine quale risultato di jidna. Ranganitha ha adottato la ni-
dramudra, il gesto del sonno. L’ anandamiirti (Nataraja), la dhyana-
mirti (Daksinamurti) e la yoganidramirti (Ranganatha) sono ri-
volte verso il Sud per proteggere I’'umanita dalla paura della morte.

Ci si potrebbe chiedere perché ci sia bisogno di tre divinita
quando una potrebbe essere sufficiente. La risposta & data da
Puspadanta nel Sivamahimna Stotra quando dice che le varie
scuole, ciot Vedanta, Samkhya, Yoga, Pasupata e Vaisnava sono
state costituite per soddisfare le diverse esigenze degli uomini.
Apparentemente esse sembrano indicare differenti direzioni, ma
se si seguono con la necessaria costanza dopo un percorso piu
0 meno lungo, secondo i casi, si conseguira il Supremo onniper-
vadente, proprio come i fiumi che, pur seguendo diverse direzio-
ni, giungono all’oceano che lambisce tutte le terre e circonda in-
teramente il globo. Come 1’oceano, il Supremo abbraccia tutto.
Qualunque sia la scuola di appartenenza, non si dovrebbe mai
indugiare o fermarsi lungo il cammino. Se una persona aderisce
con devozione ¢ senza vacillare al sentiero prescelto, Dio la fa-
vorira donandogli costanza nella fede. A tutti & familiare la scena
di una stazione ferroviaria non appena un treno arriva e i pas-
seggeri scendono. Conducenti di differenti veicoli si offrono per
il trasporto tentando di prendere il bagaglio dei passeggeri in modo
da indurlj a scegliere il proprio mezzo, ma qualunque sara il mezzo
che essi sceglieranno la destinazione rimane la propria casa. Allo
Stesso modo, gli aderenti di ogni scuola religiosa cercano di attrarre
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il ricercatore della verita dicendo che la loro scuola ¢ il mezzo
pil facile e sicuro per realizzare la verita. Quando si comprende
che tutti i sentieri conducono alla stessa meta non vi € pin alcuna
ragione di cambiare il sentiero che si sta seguendo, né di con-
trapporsi a coloro che seguono una via diversa. Il tempio, la forma
del Divino e la forma di culto possono essere diversi a causa delle
diverse attitudini di ognuno, ma cid che si richiede a tutti ¢ di
persistere nella via intrapresa.

Quando la mente diviene matura in seguito alla vera conoscen-
za del Paramatman I’anima si libera dalla catena delle nascite e
delle morti. Questa liberazione & chiamata moksa. Il mantra try-
ambaka compendia lo speciale tipo di moksa che proviene dalla
grazia di Tryambaka o Siva dai tre occhi. Il mantra ci fa intendere
che la liberazione dalla morte che avviene per grazia di Siva &
simile al modo in cui il cetriolo si separa dal proprio gambo, vale
a dire automaticamente senza nemmeno rendersi conto della se-
parazione dalla pianta a cui era stato legato. Ogni frutto, una volta
maturato, & dolce, anche se pud essere stato amaro o aspro quando
non era maturo. Cosi 1’anima, maturata grazie alla devozione, si
riempie della dolcezza e della gioia che provengono da jAidna. Tutti
i frutti cadono dai rami verso le radici quasi a voler dire che la ra-
dice & per loro la fonte, il sostentamento e 1’ultimo rifugio. L’ani-
ma matura, invece, & il frutto dell’albero del samsdra (la schiavitl
del mondo) le cui radici si trovano in alto e i cui rami sono rivolti
in basso. Il movimento dell’anima liberata & verso 1’alto € non verso
il basso. A rigor di termini, non vi ¢ alcun movimento per I’ani-
ma. Essa si libera esattamente nel posto in cui si trova; ecco perché
si porta I’esempio del cetriolo. Questo frutto non cade ma si stac-
ca dal gambo, o meglio & il gambo che si stacca senza che il frutto
se ne renda conto. Quindi il liberato non rinuncia al mondo, ¢ il
mondo che rinuncia a lui. Ricordando che la vita ci € stata con-
cessa per uscire dal ciclo di nascita e morte, preghiamo il Signore
prediletto dal nostro cuore per ottenere con la Sua grazia questo
tipo di liberazione, la “mukti del cetriolo”.



IL. CONSEGUIMENTO DELLA CONOSCENZA

Tutti noi dovremmo cercare di conseguire la conoscenza-jiana,
perché solo allora saremo in grado di sopportare qualsiasi sof-
ferenza. Nessuno puo sfuggire alla sofferenza in qualche sua forma
e ognuno ha la sua parte. Possiamo pensare che le persone ricche
o0 con una buona posizione sociale siano libere da preoccupazioni
o0 ansie, e cosi ci ritroviamo a desiderare la ricchezza e la posi-
zione sociale con la convinzione di poterci liberare dalle nostre
preoccupazioni. Ma se dovessimo interrogare queste persone sco-
priremmo che anch’esse possono raccontarci le loro miserie. Infatti,
ognuno si crede il pitl bello e il pill saggio e anche colui che deve
sopportare la sofferenza piui grave. Nessuno osa esprimere aper-
tamente le prime due convinzioni ma ognuno crede superiore a
quella degli altri la propria sofferenza e ama esibirla per suscitare
la simpatia degli altri. In un certo senso la sofferenza sembra essere
un nostro diritto di nascita. Essa & il frutto delle nostre azioni
in vite precedenti; quando siamo venuti al mondo in questa nascita,
Vi siamo giunti con i semi della sofferenza profondamente radi-
cati nel nostro essere; non possiamo sfuggire alla sua morsa.

Ma sta a noi smussarne le punte; un idiota o un folle non
soffrono come noi, sono resistenti alla sofferenza; ma una volta
Curati riacquistano la consapevolezza della sofferenza.

Il sonno & il balsamo per ogni sofferenza; infatti, nel sonno
Stnza sogni o susupti non ne siamo consapevoli. La consapevo-
lezza che abbiamo allo stato di veglia viene a mancare nel sonno
ma quando ci risvegliamo tale consapevolezza riaffiora. Lo Jjhani
¢ “addormentato alla sofferenza” anche quando & sveglio; natu-
ralmente egli prova la sofferenza fisica ma non prova quella della
mente. Non ¢ facile sollevare o trasportare un grosso tronco
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d’albero. Tale operazione richiede molte persone, ma se il tronco
viene spinto in acqua diventa leggero e anche un bambino puo
muoverlo senza alcuno sforzo. Cosi, se impariamo a immergere
il nostro carico di sofferenze nelle acque del jiiana, esso diventera
estremamente leggero al punto da poterlo ignorare.

Che cos’¢ questo jiiana che pud alleviare la nostra sofferen-
za? E conoscere una cosa per quella che & in realtd. Anche la
ricerca scientifica ha questo scopo: scoprire la verita pit profonda
delle cose; e sappiamo che uno scienziato impegnato nella propria
ricerca ¢ completamente assente a se stesso € non si lascia di-
strarre da nessuna difficoltd o malessere. La meta della sua ricerca
e la gioia risultante dalla conoscenza che ne deriva sono di gran
lunga pit importanti di qualsiasi sofferenza personale che, per lui,
diventa quasi inesistente.

Per curare i nostri mali cerchiamo un vaidya (medico) o un
mantravadi (colui che pronuncia i mantra) ma il sollievo che tali
mezzi possono darci sara di breve durata. I rimedi da essi pre-
scritti non estirperanno le radici della sofferenza in noi. Il cono-
scitore-jAiani invece pud superare la sofferenza in quanto sviluppa
nei suoi confronti un senso di imperturbabilita.

Il tempo & un grande medico; fra trenta anni giudicheremo
le nostre sofferenze attuali come del tutto insignificanti. Inoltre,
non siamo toccati dalle sofferenze di persone lontane allo stesso
modo in cui lo siamo da quelle di chi ci & vicino. Dobbiamo
sviluppare un simile distacco anche nei confronti delle sofferenze
presenti e prossime.

Ma quando nella mente albeggera jiidna il senso di equani-
mitd nei confronti della sofferenza sard molto pit grande. Uno
jAani non fa alcuna distinzione tra un amico 0 un nemico; con-
sidera tutti come il Paramdatman e non si lascia irritare da alcunché.
Si distacca dal proprio ambiente; non ¢ afflitto dalla sofferenza
né eccitato dalla gioia. Un simile senso di indifferenza ed equa-
nimitd pud venire solo dalla conoscenza della Verita ultima. Questa
conoscenza dev’essere acquisita gradualmente tramite un’intensa
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e prolungata meditazione o tapas, come viene detto nella Bhrgu
Valli della Taittiriya Upanisad. Alla domanda di quale sia lo SCopo
e il significato della vita, Sri Sankara Bhagavatpada nella Prasno-
tharamalika risponde che ¢ la meditazione intensa proprio su questa
stessa domanda.

Soltanto la conoscenza-jiiana che deriva da tale meditazione
¢l insegnera a non dare peso alle nostre sofferenze e ci spingera,
quale nostro preciso dovere, a soccorrere coloro che soffrono.
Essere dei benefattori ed essere devoti alla Divinita producono
la purificazione della mente (citta suddhi), che & indispensabile
per una vera meditazione e per conseguire jAana. Il servizio non
dev’essere compiuto per mettersi in mostra o per ottenere dei ri-
conoscimenti, ma solo per rendere umile la mente. Infatti, non
ci si dovrebbe aspettare gratitudine per il servizio reso. L’ingra-
titudine € una prova per verificare la purezza dei nostri moventi
e la perseveranza nel servizio. Raramente il beneficiato sente di
aver avuto un beneficio dall’aiuto resogli. Con il servizio non si
aiuta tanto I’altro quanto se stessi a conseguire citta suddhi.

Un vero jiani crea intorno a sé un’atmosfera di distacco e
santitd e attira a s¢ innumerevoli persone. Periodicamente questi
grandi jAiani si sono manifestati nel mondo, qualunque fosse la
religione da essi seguita. Hanno proclamato la stessa Verita, ognuno
a modo proprio, ¢ se ora dovessero ritornare tutti in vita e dovessero
incontrarsi, nei loro messaggi ci sarebbe un’unita perfetta. I seguaci
hanno messo loro in bocca pit di quanto essi abbiano detto,
contrapponendosi e cristallizzando I’insegnamento dei loro Mae-
stri. Nelle loro mani tali insegnamenti sono diventati delle isti-
tuzioni e cid & causa di irrigidimento e di bigotteria.

La prova per uno jfidani consiste nel non dar peso a tutti gli
affanni e le tribolazioni della vita. Questo suo atteggiamento ha
1l potere di risolvere ogni male. Dovremmo tutti lottare per tale
fine, impegnandoci in azioni meritorie ¢ coltivando la devozione
verso Dio, entrambe futili se non orientate verso quella meta.



ABBANDONO A DIO

E senza dubbio opportuno, entro certi limiti, che un uvomo
consegua in questo mondo notorieta e ricchezza materiale. Tutte
queste cOs¢ pervengono a certuni senza sforzo mentre altri non
riescono ad ottenerle malgrado ogni tipo di tentativo. Esse, co-
munque, non restano con noi in modo permanente; siamo noi a
doverle lasciare al momento della morte o sono loro che ci ab-
bandonano durante la stessa vita. Pertanto, notorieta e ricchezza
non sono obiettivi per cui si deve consapevolmente lottare con
tutte le nostre energie; cid a cui dovremmo aspirare e per cui vale
la pena di lottare & una vita libera dalla schiavith dell’ignoranza
e dal peccato.

Vi sono due aspetti concernenti la libertd dal peccato: uno &
I’assoluzione dei peccati gid commessi (papa ndsam) e I’altro &
il non commetterli di nuovo, purificando la nostra mente ¢ ren-
dendola libera dai cattivi pensieri (pdpa suddhi). Il primo si pud
conseguire abbandonandosi completamente a Dio, comprendendo
che egli soltanto & il nostro Salvatore, che niente succede senza
che lui lo sappia, e che qualsiasi cosa ¢i accada, buona o cattiva,
¢ dovuta alla sua volonta ed & solo per il nostro bene supremo.
Consegnarsi interamente alla provvidenza di Dio rappresenta 1’es-
senza dell’abbandono assoluto o sarandgati. Possiamo liberarci dai
cattivi pensieri solo tramite la bhakti o devozione, cioé dedicando
ogni nostro momento libero pensando a lui o ripetendo i suoi nomi
o ascoltando coloro che ne cantano la gloria.

1l Cristianesimo afferma che Dio apparve sulla terra per rimet-
tere i peccati agli uomini. A volte si sostiene che nell’Induismo
non vi sia un concetto corrispondente, ma cid non risponde al vero.
Nella Gita Sri Krsna dice che liberera dal male coloro che si ab-
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bandonano a lui. Egli dice ad Arjuna di non addolorarsi perché:
«io ti libererd da tutti i mali, rinuncia dunque a tutti gli altri dharma
¢ prendi rifugio in Me»!, Si deve comprendere correttamente il
significato di questa espressione in tale contesto. La Gitd pone
I’accento sullo svolgimento dei doveri inerenti a ciascuno in spi-
rito di dedizione. L’invito a “rinunciare al dharma” non puo es-
sere quindi un incitamento a rimanere inattivi. St Krsna vuole che
Arjuna, e noi con lui, svolga i doveri inerenti al suo stadio di vita
abbandonando pero I’idea che I’adempimento di questi doveri lo
condurra di per sé alla meta a cui aspira. Sri Krsna vuole che nel-
P’adempiere il dharma noi rinunciamo alia convinzione che esso
esaurisca il fine della vita, ¢ ci invita a prendere rifugio in lui senza
riserve.

Nel verso precedente a quello appena citato, Sri Krsna dice
ad Arjuna: tu mi sei caro, ma quel “tu” ¢ rivolto a ognuno di
noi perché tutti not gli siamo cari. Cosi, quando afferma: io ti
dichiarerd la Verita, possiamo considerare tale affermazione come
rivolta a tutti noi con 1’assicurazione che lo raggiungeremo
(mamevaisyasi, tu verrai a me). A tale scopo dobbiamo concen-
trare la mente in lui (rmanmana bhava, concentra la tua mente
in me), diventare i suoi devoti, amarlo ¢ cadere ai suoi piedi.

Se si analizza il proprio affetto verso i figli o la moglie si
scoprira che in fin dei conti si tratta di amore di sé. Un padre
vuole bene al proprio figlio solo fintanto che i comporta secondo
le proprie aspettative. Se il figlio si sposa e trascura il padre, I’af-
fetto si trasformera in conflitto. Questo prova che il nostro affetto
ha uno scopo ¢ non ¢ privo di egoismo. Ma non vi & alcuno scopo
o obiettivo nell’amore che si prova per se stessi. Quando diven-
tiamo consapevoli del fatto che 1’“i0o” a cui dedichiamo tutto il

~

nostro amore ¢ “lui”; la nostra mente si riempira di “lui”, e cio

! Cfr. Bhagavadgita: XVIII, 66. Traduzione dal sanscrito e com-
mento di Raphael. Edizioni Asram Vidya, Roma.
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¢ il significato dell’espressione “manmanda bhava” (concentra la
tua mente in me). Pensiamo a lui non per assicurarci dei benefici,
ma perché non possiamo fare a meno di pensare a lui, avendo
compreso che I’anima in noi non ¢ altri che lui. Quando questa
comprensione penetra in profondita, la mente entra nello stato di
devozione spontanca e priva di finzione (avydja bhakti).

Nei Purana abbiamo numerosi esempi di una tale devozione
pura verso Dio. Akruira e Vidura avevano avydja bhakti; Dhruva
¢ Prahlada sono esempi di chi si abbandona a Dio fin dalla prima
infanzia; Sabari e Kannappar sono esempi di persone considerate
illetterate, ai gradini pi bassi della scala sociale, che sono per-
vase da una potente devozione in cui la consapevolezza della loro
individualita ¢ stata completamente cancellata; Pariksit & stato colui
che negli ultimi sette giorni della propria vita sperimentd la
beatitudine della devozione di un’intera vita. Khatvanga & I’esem-
pio di una persona che consegue la purificazione con una devo-
zione concentrata della durata di 90 minuti.

L’abbandono alla Divinita ci aiuta a cancellare le colpe del
passato, ma la bhakti evita che la nostra mente ne commetta di
nuove. Per conseguire in tutta la sua pienezza 1’effetto della pre-
senza divina, il cuore dev’essere mantenuto puro tramite la bhak-
ti. In ultima analisi, abbandono e devozione sono due aspetti della
stessa cosa. In questa vita, tutti i capifamiglia sono occupati nelle
diverse attivita necessarie per il proprio mantenimento ¢ la loro
mente rimane concentrata sul lavoro. Ma durante il tempo libero
la mente ¢ pil soggetta alla distrazione. Il tempo libero dev’essere
utilizzato per sviluppare la bhakti tramite varie possibilita: la
ripetizione del nome di Dio (na@ma japa), il frequentare le buone
¢ sante amicizie (satsangha), I’ascoltare le glorie del Signore
(satkathasravana), I’adorazione (piija), ecc. L’idea ¢ di tenere in
qualche modo la nostra mente occupata con il Divino. Dovremmo
evitare qualsiasi situazione che ci possa mettere nella condizione
di errare con la mente, gli occhi, le orecchie e le parole. Quando
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nelle nostre preghiere chiediamo qualcosa dovremmo farlo con di-
stacco, cioé con la consapevolezza che nulla & sconosciuto al
Signore ¢ che Lui sa cid che & meglio per noi. Lasciamo che sia
la sua volonta a trionfare. Cerchiamo, dunque, di seguire il sen-
tiero dell’abbandono e della devozione e ottenere la grazia del
Signore.



IL VALORE DELLA PREGHIERA

Nella vita dobbiamo affrontare difficolta, afflizioni e dolori
di ogni tipo. Andiamo dal dottore per ottenere sollievo dalle malat-
tie del corpo. Ci rivolgiamo alle varie autorita per ottenere la so-
luzione dei nostri problemi contingenti; e preghiere vengono rivolte
anche alla Divinitd. Grandi personalitd c¢i hanno indicato come
pregare ¢ per che cosa pregare. Una scuola di pensiero afferma
che dovremmo pregare solo per la nostra salvezza spirituale; ma
ve ne sono altre che sostengono che abbiamo dei doveri verso
la famiglia, ¢ che per adempiere a questi doveri dobbiamo invo-
care la benedizione di Dio tramite la preghiera. Questo ¢ il giusto
comportamento, per cui, anche quando dobbiamo rivolgerci alle
autoritd terrene per le nostre necessita, dovremmo prima sotto-
porre al Divino le difficolta e i problemi che ci affliggono.

1l Signore Krsna nella Gira nomina quattro categorie di per-
sone che pregano la Divinita!; la prima categoria ¢ denominata
artah, cio¢ coloro che soffrono fisicamente ¢ mentalmente a causa
di malattie, sofferenze, poverta, problemi e difficolta di vario ge-
nere. Essi pregano il Signore affinché alleggerisca il loro peso
e renda tollerabile la loro esistenza. La seconda categoria ¢ de-
nominata jijidsu, coloro che sono assetati di conoscenza e de-
siderosi di giungere alla verita delle cose. Lespressione artha-
rthin denota coloro che nel mondo sono benestanti ma desiderano
essere benedetti in misura maggiore dalle cose buone della vita
al fine di vivere liberi da difficoltd e sofferenze e poter servire
anche gli altri. L’ultima categoria di persone & denominata jiani,

U Cfr. Bhaguvadgita. VII, 16-19. Op. cit.



Il valore della preghiera 69

coloro che hanno conscguito la conoscenza-jaana o saggezza ¢
realizzato la Veritd suprema. Sono persone che hanno compreso
che non ¢’¢ nulla all’infuori del Divino e che tutto ¢ ta Divinita,
eppure anch’essi pregano. Nella Gita si dice che la loro ¢ una
preghiera detta con la consapevolezza che Vasudeva (il Signore)
e tutto (vasudeva sarvam iti: VI, 19).

Un vomo pud trovarsi in una situazione in cui tutto contri-
buisce alla felicita eppure, se non ha sviluppato il giusto atteg-
giamento mentale, non puo essere felice e sentirsi appagato. Se
la sua mente & schiava della noia, dell’ira e dell’invidia egli non
potra trovarsi in pace ed essere felice; tutto cid che ha risultera
privo di qualsiasi utilita, al pari di una conca bucata in cui si voglia
tenere dell’acqua. Quindi, dovremmo prima di tutto cercare 1’aiu-
to di Dio per purificare la nostra mente dalle passioni e dalle im-
purita.

Sri Adi Sarkara ci ha dato le giuste indicazioni, per quanto
riguarda la preghiera, nello Satpadi Stotra. Egli prega il Divino
di eliminare prima di tutto avinaya o mali come 1’arroganza, 1’or-
goglio, I’egoismo, ecc., che sono qualita opposte a vinaya o virtu
come la gentilezza, I'umiltd, la considerazione per gli altri, ecc.
Avinaya ¢ una sedimentazione che tende a ricoprire le persone; se
viene rimossa, vinaya si potra esprimere spontaneamente. Poi Sri
Adi Sankara prega il Divino di fargli tenere la mente sotto con-
trollo. Quando la mente € sotto controllo, smettera di correre dietro
a piaceri evanescenti e resterd ferma nel pensiero di Dio. La pre-
ghiera successiva ¢ di sradicare i desideri sensoriali. Quando non
andiamo piu alla ricerca dei piaceri mondani il nostro cuore in-
comincia a battere in armonia con il resto del mondo e la nostra
visione si fa pill ampia e comprensiva. Infatti, St Adi Sankara
prega perché la propria compassione si esteinda a tutta la creazio-
ne. Cosi, passo dopo passo, la mente verra elevata spiritualmente,
e I'inevitabile effetto di tale innalzamento sara la fine del ciclo di
nascita ¢ morte o ’attraversamento dell’oceano del divenire-
samsara.
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L’uso del termine mrga trsna in rapporto ai piaceri dei sensi
& particolarmente appropriato. Mrga vuol dire cervo; nei periodi
di siccita i cervi vagano in cerca di acqua ¢ a volte si avvicinano
al deserto, vedono 1’acqua del miraggio e corrono verso di essa
finché, stremati, crollano e muoiono. Allo stesso modo il desi-
derio-kdama, 'ira-krodha e le altre passioni, generate in noi dai
nostri sensi, sono come miraggi che alla fine ci portano alla per-
dizione.

A proposito di deserto vorrei fare un’interessante considera-
zione. Probabilmente i deserti si sono formati dove una volta ¢’era
il mare e cid a causa di certe condizioni geologiche. Il Sahara &
un deserto il cui nome potrebbe derivare dal sanscrito sagara che
significa mare.

La preghiera di Sri Adi Sankara con la quale invoca la grazia
di poter costantemente recitare lo Satpadi Stotra € intesa per noi.
Che questi versi e le preghiere in essi contenute siano sempre sulle
nostre labbra, per attraversare con sicurezza 1’oceano del samsdra
¢ trovare rifugio nel Signore.



IL CONCETTO DELLA MAYA

Nel verso di invocazione (mangala sloka) al suo trattato di
Algebra Bija Ganita, Bhaskaracarya dice che il Supremo, in quanto
Infinito, non diminuisce quando da lui emergono i mondi, né
aumenta quando questi si riassorbono in lui. Infatti, se ’aggiunta
di una pur minima quantitd potesse fare una differenza per I'In-
finito, questo non avrebbe potuto essere infinito prima di tale
aggiunta; allo stesso modo esso non pud divenire meno infinito
quando qualcosa gli viene sottratta. L’Infinito & piirna, Pienezza,
ed & senza limiti. Anche ["universo (prapafica), che ¢ infinitamen-
te vario, & pienezza. Se la pienezza dell’universo viene sottratta
alla suprema Pienezza, questa rimane intatta. Pertanto, se la pie-
nezza, o le forme infinitamente varie dell’universo oggettivo, viene
sottratta alla Pienezza che & I'Infinito resterd soltanto quella
Pienezza, cioé¢ I'Infinito.

Cid pud essere illustrato matematicamente nel seguente modo:
se il 2 & diviso per 2, il quoziente & 1. Lasciando invariato il 2
come dividendo, se il divisore viene progressivamente ridotto a
1, 1/2, o 1/4 ecc., il quoziente sara rispettivamente 2, 4, 8, ecc.
Cosi, man mano che il divisore diminuisce, il quoziente diventera
sempre pill grande; quando il divisore sara minimo, cio¢ infini-
tesimale o prossimo allo zero, il quoziente sara infinito. Tale pro-
cedimento & conosciuto col nome di khaharam dove kha sta per
akasa (nel significato di zero) e haram per sottrarre-dividere, quindi
“dividere per zero”.

Come si verifica la correttezza di una divisione aritmetica?
Si moltiplica il quoziente per il divisore e si controlla che il risultato
sia uguale al dividendo. Nel khaharam, o divisione di un qualsiasi
numero per zero, il numero che viene diviso simbolizza il praparica
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(’universo pluralistico infinitamente vario), il divisore, zero o
piijyam, che nel linguaggio matematico indica un fattore indefi-
nibile prossimo al nulla, sta per maya, e il quoziente ¢ I’Infinito,
vale a dire il Brahman. Allo scopo di manifestare 1’universo, che
¢ il dividendo, Brahman, che ¢ il quoziente, si moltiplica per maya,
che ¢ il divisore. Come un numero qualsiasi, per esempio uno
o due, ecc., diviso per zero dara lo stesso quoziente infinito, cosi
I’Infinito moltiplicato per zero da un risultato indeterminato e
pertanto pud prendere i valori 1,2, 3, ecc., che sono bheda sankhya,
o numeri che denotano delle differenze e stanno ad indicare la
pluralita del mondo. L’ Upanisad dice che I’Assoluto decise di
essere molti; a tale scopo si ricopri della maya e i molti appar-
vero. Quando questo Infinito assoluto si moltiplica per la maya,
che & equivalente allo zero, esso appare come 1, 2, 3, 4, ecc.,
vale a dire come i vari oggetti di questo universo; ma quando
un qualsiasi numero (universo oggettivo) € moltiplicato per zero
(maya), il prodotto & uguale a zero: 'universo moltiplicato per
maya.

Il dividendo, che rappresenta la pluralitd dell’universo, &
I’Infinito nella varietd; il quoziente, che ¢ Brahman, ¢ reale, senza
limiti e infinito. Nel Mantra Santi' il quoziente & pirnam adah,
Infinitd assoluta, € il dividendo & pirnam idam, Infinitd plura-
listica. L’infinito non duale (advaita anantam) moltiplicato per
zero diventa I’infinito dualistico (dvaita anantam). Se quest’ulti-
mo viene privato della pluralita, per un processo di khaharam (di-
videndolo quindi per zero cio¢ per la maya) si ottiene I’advaita
anantam. Maya moltiplica 1’Infinito senza forma, che ¢ Uno-
senza-secondo, in un’infinitd di forme finite. Soltanto 1’Uno, che
¢ reale, ha valore; i molti, che sono il prodotto di maya, sono

U Cfr. 'Invocazione della isa Upanisad. Vedi Cinque Upanisad,
traduzione dal sanscrito e commento di Raphael. Edizioni A§ramVidya,
Roma.
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come maya, privi di un valore assoluto. Cosi Brahman non viene
toccato né da diminuzione (manifestazione o srszi) né da addi-
zione (riassorbimento o laya) dell’universo poiché questo, in
ultima analisi, non ha valore.

La Divina Madre & il principio creatore dell’universo, 1’aspet-
to maya-sakti di Brahman, che fa apparire I’Uno Infinito come
I’Infinito-molti. Ella presenta il Supremo senza forma in forme
finite. E solo per la sua Grazia che si pud trascendere la maya
¢ ottenere la realizzazione advaita dell’Uno-senza-secondo.

»



IL SENTIERO DELL’AUTOCONTROLLO

Dopo aver detto ad Arjuna che uno sthitaprajiia ¢ una per-
sona dalla mente stabile, che ha superato completamente desideri
e passioni, Sti Bhagavan aggiunge che una tale persona ritira la
propria mente dagli oggetti esterni come la tartaruga si ritira nel
proprio guscio al minimo segno di pericolo!. Il desiderio verso
un oggetto nasce perché senza di esso ci sentiamo incompleti. Ma
quando comprendiamo che c¢id che consideriamo il nostro “10” altri
non & che la Beatitudine assoluta, i piaceri illusori perseguiti dai
sensi perdono il loro fascino. Non & certo aggiungendo altro
combustibile che si potra spegnere il fuoco; pill ne aggiungiamo
e piu il fuoco brucia. Cosl, i desideri possono solo aumentarc
quando si continua a soddisfarli.

Nello stesso tempo Bhagavan avverte Arjuna, € quindi tutti
noi, che 1’autocontrollo non & un sentiero facile da percorrere ¢
che si pud ottenere solo perseverando nella pratica. Gli insucces-
si non devono scoraggiarci; dobbiamo continuare nei nostri tenta-
tivi finché non ci saremo riusciti. 11 digiuno e altre discipline ci
aiutano a conquistare 1’autocontrollo.

Un uomo che digiuna o che ha la febbre non ¢ attratto né
dalla buona musica né dal buon cibo. La sua mente non riesce
a farlo cadere in tentazione; ma cid non vuol dire che questi desideri
siano scomparsi del tutto dalla sua mente. Rotto il digiuno o passata
la febbre, egli ne subisce di nuovo il fascino e Vattrazione. Cio
dimostra che i desideri restano latenti, come la brace sotto la cenere
e che quindi non & semplicemente digiunando o seguendo altre
discipline che si possono dominare i sensi e controllare Ja mente.

U Cfr. Bhagavadgtta: 11, 55-58. Op. cit.
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Potrebbe sembrare di averli dominati, ma alla prima prova di forza
egli soccombera alle tentazioni. Questo & il motivo per cui Bha-
gavan nella Gita ha sottolineato ripetutamente che chi cerca la
vera conoscenza attraverso la quale pud comprendere la natura
essenziale del Paramdtman deve arrendersi a Lui. Il digiuno e
le altre forme di disciplina sono fattori predisponenti per I’autocon-
trollo; ma 1’autocontrollo completo si pud raggiungere solo tra-
mite la grazia di Dio. Un effettivo controllo della mente si ottiene
solo con la comprensione-realizzazione che ogni cosa, inclusi se
stessi, & Vasudeva: vasudeva sarvam iti.

Con l’albeggiare di una simile realizzazione i sensi smettono
di essere attratti dagli oggetti esterni, la mente non ¢ piil coinvolta
dal loro movimento ¢ 1’equilibrio mentale viene mantenuto anche
nelle circostanze pil difficili.

Se il desiderio soddisfatto conduce a desiderare di pil, quello
frustrato si trasforma in ira, simile al rimbalzare di una palla
lanciata contro un muro. Una persona pressata dal desiderio o
dall’ira perde la capacitd di ragionare e quindi le sue azioni
risulteranno mal dirette. Quando il desiderio & sotto il controllo
della mente, la mente non pill disturbata incomincia a fissarsi
sull’arman e colui che ¢ immerso nella contemplazione dell’at-
man realizza il Supremo.



LA DISCIPLINA MENTALE

La Gita si sofferma sull’equanimitd che non ¢ modificata né
dagli eventi favorevoli né da quelli avversi. Tale stato si pud
raggiungere solo con il completo abbandono a Dio ¢ Bhagavan
(Sti Krsna) esplicita cid con istruzioni come yukta asita mat para
(con il pensiero concentrato su di Me: II, 61 € VI, 14), mam ekam
Saranam vraja (vieni a Me come unico rifugio: XVIII, 66) ¢
vasudeva sarvam iti (il Supremo & tutto: VII, 19). Un ayukta, cioe
colui che non pud vedere il tutto con lo stesso distacco e la cui
mente, conseguentemente, & assalita da desideri e passioni e che
& incapace di compiere il proprio dovere con un spirito di de-
dizione, non trae alcun vantaggio dalla conoscenza, né acquisisce
uno spirito di devoto abbandono (bhavana). Senza bhavana non
si pud ottenere la pace (santi) e senza la pace non si ottiene la
felicita assoluta (sukham). Se la mente insegue i piaceri mondani,
tutti gli sforzi per trovare una felicitd reale saranno vani come
porre il burro fuso in un recipiente bucato. Lo yoga, nel senso
in cui lo intende la Gitd, & pertanto necessario sia per acquisire
la conoscenza della Realta Ultima, che per la realizzazione di quella
Realta.

Vorrei mettere in evidenza che il senso dell’uguaglianza (sa-
matva), nell’ambito dello yoga, non significa uguaglianza a tutti
i livelli ma soltanto la capacita di cogliere con equanimita sia gh
eventi positivi che quelli negativi. L'accento ¢ posto sull’esecu-
zione del proprio dovere. Tale dovere dovrebbe essere eseguito
bene e con cura, senza aspettative di riconoscenza e con la de-
vozione nel cuore. Ogni azione compiuta nello svolgimento del
proprio dovere dovrebbe essere dedicata a Dio e cid non € possibile
se 1 sensi (indriva) non sono stati messi sotto controllo. I sensi
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dovrebbero cssere distolti dall’oggetto che Ii attrae; se sono la-
sciati a briglia sciolta, la mente (manas) Ii seguird e non sara di-
sponibile per la contemplazione dell’atman: solo attraverso questa
la Verita ultima puo essere realizzata. Quando la mente-manas viene
sospinta dagli indriya, la mente-prajfia si discosta dal proprio corso
come una nave sospinta dagli impetuosi venti dell’oceano. E bene
mettere in evidenza la distinzione che viene fatta nella Gira tra
mente-manas € mente-prajiida; in sanscrito la mente € conosciuta
con termini diversi secondo le funzioni che compie, come pensa-
re, decidere, contemplare, ecc.; la mente che fa I’esperienza della
contemplazione ¢ chiamata prajiia. Nell’analogia soprariportata,
I’oceano rappresenta la mente, la nave ¢ prajia ¢ il vento & 'in-
cessante movimento dei sensi.

Il completo dominio dei sensi & la base su cui si deve in-
nalzare ’edificio della perfetta stabilita della mente (sthitapra-
Jiatva). Quando gli indriya vengono rivolti all’interno s’immer-
gono nell’atman, e cio non ha nessun effetto suli’arman come
I’oceano non & modificato dalle acque dei numerosi fiumi che in
esso si riversano. Chi ha raggiunto tale stato & uno jAani. Egli
¢ in grado di distinguere il reale dall’irreale € conseguire la be-
atitudine che proviene dalla realizzazione della onnipervasivita del
Paramatman e dell’identita tra arman e Paramatman. Cid che una
persona comune immagina essere la realta per lo jAani ¢ irreale.
Cosi Bhagavan indica ad Arjuna qual & il proprio dovere e Arjuna
dovra compierlo non allo scopo di conquistare un regno, ma per
conseguire la disciplina mentale che lo mettera in grado di per-
venire allo stato della non-azione, vale a dire al brahmanirvana
0 all’identita dell’arman col Paramatman.



IL SENTIERO DELLA CONOSCENZA

Nel terzo capitolo della Gita Sri Krsna mette in evidenza 'im-
portanza del karma yoga ¢ fa comprendere ad Arjuna la necessita
di compiere il dovere che, essendo un principe-ksatriya, gli com-
pete per natura, anche in presenza di una realizzazione jidna che
lo avrebbe esonerato dal compiere riti ¢ cerimonie. Bhagavan dice
ad Arjuna che I’esecuzione del karma con il dovuto distacco ¢
necessaria nell’interesse pill ampio del benessere del mondo. Il
compimento dei karma prescritti nei Veda e dei doveri relativi allo
stadio di vita di ogni persona sono un mezzo sicuro per liberarsi
dalle impurita del cuore e tenere la mente sotto controllo. Il jiva
potra cosi realizzare la propria vera natura quale infinitesima
frazione dell’oceano del Paramadtman e titrovarsi immerso nella
beatitudine eterna ¢ suprema. Inoltre, sottolinea Bhagavan, Arjuna
deve prendere coscienza che i due nemici della nostra crescita spi-
rituale sono il desiderio e Vira (kama ¢ krodha), ¢ aggiunge che
dovra fare il proprio dovere con tutta I’intensita di cui ¢ capace,
libero finanche della pid piccola traccia di kama e krodha.

E su tale sfondo che Sri Krsna presenta il messaggio conte-
nuto nel quarto capitolo. In un’epoca passata, dice Bhagavan, egli
stesso lo aveva gia dato al mondo tramite Vivasvan, il Sole, ¢ sta
ora rivelando il segreto di questo Yoga ad Arjuna che si & com-
pletamente affidato a Lui come suo devoto e anche come amico.
Tale affermazione mette Arjuna nella difficolta, del tutto naturale,
di identificare Sri Krsna con Bhagavan. Il suo dubbio viene chia-
rito da Bhagavan con un accenno alla propria vera natura nel
memorabili versi del quarto capitolo. Egli rivela ad Arjuna anche
il segreto dei suoi avatara, nel famoso verso: «O Bhirata, ogni
volta che la Legge (dharma) decade e la licenza (adharma) tende
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a trionfare, Io mi manifesto [appaiol» (Bhagavadgita: 1V, 7). 11
punto principale da rilevare ¢ che Bhagavan “nasce” di epoca in
epoca per evitare che I'umanita si autodistrugga arrestandone il
procedere lungo il sentiero sbagliato e indirizzandola sulla retta
via. Quando diciamo che egli nasce, dobbiamo aver presente una
differenza fondamentale. Infatti, lo stesso Bhagavan afferma di non
avere né inizio né fine (nascita ¢ morte) e che & il supremo I$vara
(il Signore) dell’universo. Quindi egli non nasce nel senso ordi-
nario del termine, ma tramite la sua stessa maya. Un attore, che
nella vita privata € una ben determinata persona, sulla scena appare
ora in un ruolo ora in un altro. Sulla scena la sua vera personalita
viene nascosta dai costumi e dal trucco e ogni volta & una persona
diversa.

Dio ¢ eterno ed immutabile, ma sembra assumere diverse for-
me a causa del velo (maya) che ricopre la sua reale personalita.
L’immobile I§vara o purusa sembra agire con indefinite modalita
nell’universo per effetto della maya o prakrti, che a sua volta trae
tutta la propria energia da lui quale fonte di ogni energia. Egli
¢ cosciente dei suoi avatara perché non ha mai smesso di esistere;
ma Arjuna (e quindi tutta I’umanita) non & consapevole delle varie
vite attraverso cui & passato in quanto la sua consapevolezza si
limita solo all’attuale nascita. Il jivatman, pur non essendo altro
che una scintilla del Paramatman, & circondato da ignoranza o
ajidna a causa di emozioni quali desiderio, ira, e paura, e per-
tanto non ¢ in grado di riconoscersi. L’uomo nasce condizionato,
preso com’¢ dal giuoco di queste emozioni, mentre Bhagavan, che
le trascende tutte, sembra essere nato ma in realtd & senza nascita.

Egli dice ad Arjuna che colui che, tramite jiana, ¢ in grado
di perforare il velo della sua apparente nascita ¢ lo vede per quello
che &, sara in grado di trascendere la nascita e la morte e di
realizzarlo (Cfr. Bhagavadgita: 1V, 10). Ancora una volta I’accento
€ posto sull’imperativo di liberarsi dalle emozioni (desiderio, paura,
ira) che hanno origine dalle impressioni dei sensi. Coloro che
tiescono in tale compito hanno la capacita di contemplarlo inin-
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terrottamente, poi di affidarsi a lui senza riserve ed infine di im-
mergersi in lui.

In genere le persone sono portate a compiere il proprio karma
o ad adorare una qualche manifestazione del Divino per conse-
guire dei risultati rapidi nella sfera materiale. Ma I§vara di certo
non prova né simpatie né antipatie; la sua grazia ¢ sempre dispo-
nibile per tutti e ognuno riceve cid per cui & qualificato o che
merita di ricevere. Egli & adorato da quattro diversi tipi di per-
sone: artah (coloro che sono nei guai), jijiiasuh (coloro che aspirano
ardentemente alla vera conoscenza), artharthin (coloro che desi-
derano essere sempre felici), e lo jiiani (colui che ha piena con-
sapevolezza del Divino)!. Tra tutti questi solo lo jiiani si libera
dal ciclo delle nascite e delle morti immergendosi in Lui.

Per ogni effetto c¢’¢ una causa ordinaria € una causa straor-
dinaria. La prima si pud spiegare dicendo che il filo & la causa
della stoffa. I§vara & la causa straordinaria per il funzionamento
dell’universo intero. Il sentiero di ognuno di noi ¢ tracciato da
lui; perfino I’odio verso Dio diviene causa di salvezza, come nel
caso di Hiranyakasipu e Kamsa, poiché entrambi, a causa del loro
intenso odio, incominciarono a pensare costantemente a Dio.

La chiave per svelare la vera natura del Supremo sta nel com-
prendere che anche se 1’intero universo & sorretto dalla sua presen-
za, egli non agisce. Egli & distaccato sia per quanto concerne le
azioni che per i relativi risultati. Cosi, se compiamo il dovere pre-
scritto senza attaccamento e senza aspettative, gradualmente dive-
niamo Brahman stesso. E questo il sentiero seguito dai grandi uomi-
ni del passato ed & questo il sentiero che Bhagavan Krsna indica
ad Arjuna e a tutti noi nella Gita. Le buone azioni cancellano i
karma negativi del passato, e agendo con uno spirito di dedizione
la mente diviene pura. Allorché la devozione si affianca a un’azio-
ne disinteressata il risultato & jiiana o la Realizzazione assoluta.

I Cfr. Bhagavadgita: VII, 16-19. Op. cit.



DISTACCO

Ognuno di noi preferisce determinati oggetti e questa prefe-
renza genera raga, attaccamento o affettivita. Quando le cose o
le persone che preferiamo ci abbandonano o vengono da noi
abbandonate alla fine del nostro soggiorno terreno, siamo assaliti
dal dolore. La morte ci separa con violenza dagli oggetti a cui
siamo affezionati ed ¢ causa di dolore per tutti. Quando stacchia-
mo con forza un frutto di mango ancora acerbo un liquido bianco
appare sia sul frutto che sul gambo a cui il frutto era appeso, come
se stesse piangendo. Ma se lo stesso mango & maturo si separa
facilmente dal gambo e il pianto non si verifica. Allo stesso modo,
1n0i dovremmo sviluppare la capacita di lasciare questo mondo
senza rimpianti quando la morte bussa alla porta.

Come questa capacitd possa essere conseguita & il problema
della vita. Vorrei dare la risposta a tale problema con 1’aiuto di
un aneddoto. Un uomo molto ricco, che viveva nel territorio fran-
cese dell’India, venne in qualche modo a sapere che se fosse ri-
masto in quel territorio, sia egli stesso che la sua ricchezza sareb-
bero stati in pericolo. Solo una collina separava il territorio fran-
cese da quello britannico. Se fosse riuscito a trasportare la sua ric-
chezza, che consisteva in monete d’oro e d’argento, dall’altra parte
della collina sarebbe stato al sicuro. Egli perd si rese conto che
nella situazione in cui si trovava era impossibile effettuare un si-
mile trasporto e che se voleva salvarsi avrebbe dovuto abbandona-
Ie dietro di sé la sua immensa fortuna. In quel momento critico
fu avvicinato da una persona in possesso di valuta inglese che gli
Propose di scambiare la propria valuta con le monete d’oro e
d’argento. Egli si affrettod a convertire tutte le sue monete in valuta
€ poté quindi attraversare il confine mettendosi in salvo. Noi

6 L’Appello dell ’Acarya
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dovremmo fare allo stesso modo, e convertire tutto ci0o che abbia-
mo conseguito e tutte le nostre capacita con la moneta dharma,
cosi da portare con noi questo dharma quando dovremo lasciare
questo mondo.

I1 dharma si consegue con il pensiero, la parola e 1’azione.
Poiché sia papa (demerito) che punya (merito) ci accompagnano
dopo la morte, dobbiamo fare in modo di acquisire solo punya.
Se nella nostra mente nutriamo passioni quali desiderio € ira, non
faremo altro che accumulare demeriti. Se useremo la parola per
provocare kama "(passione) o dvesa (odio) faremo del male ad altri
ostacolando allo stesso tempo la nostra emancipazione. Il dono
della parola dovrebbe essere usato solo per fare del bene agli altri
e per ripetere il nome del Signore. Anche la nostra forza fisica
dovrebbe essere utilizzata per servire gli altri. La nostra ricchezza
materiale, fatta salva una parte che siamo obbligati a lasciare ai
nostri figli, dovrebbe essere utilizzata per cause nobili e caritate-
voli convertendola cosi, insieme con il potere della mente, della
parola e del corpo, nel dharma, la moneta di ISvara, che ¢ valuta
corrente in tutti i mondi e per tutti i tempi. Soltanto il dharma ci
protegge in questa vita e accompagna 1’anima nel suo cammino,
dopo che essa ha abbandonato il suo rivestimento corporale.

11 distacco dagli oggetti dei sensi — che ¢ un processo di tra-
smutazione di rdga in vairagya — dovrebbe iniziare quando i nostri
sensi sono ancora nel pieno della loro efficienza. Se una disputa
si compone grazie a un compromesso raggiunto senza 1’intervento
del giudice ma in seguito a un accordo tra le parti, queste si lasciano
da amici. Allo stesso modo dobbiamo diventare mentalmente ma-
turi, come il mango di cui ho parlato pill sopra, e separarci dal
nostri attaccamenti. Per tale scopo abbiamo bisogno della grazia
del Signore; Sri Sankara Bhagavatpada, in Sivanandalahari, in-
voca la grazia e la compassione del Signore Siva perché lo salvi
senza far caso alla sua mancanza di qualificazioni. Invochiamo
anche noi la grazia del Signore, poiché essa soltanto dara vigore
all’anima e sara per lei un’inesauribile fonte di forza.



LA NATURA DELLA VERA BHAKTI

La vera bhakti o devozione ¢ quella condizione in cui la mente
del devoto & incapace di separarsi anche per un solo istante dal-
’intima comunione con la Divinita; e quando le circostanze la
costringono ad allontanarsene, vacilla e si affretta a ritornarvi
aderendo al Divino come un ago alla calamita.

Nel verso 61 dell’opera Sivanandalahari, Sri Sankara Bha-
gavatpada spiega che cos’¢ la vera bhakti. 1l rapporto tra 1l devoto
e il Signore viene spiegato per mezzo di cinque esempi: 1’albero
noto come angolam (alangium luxapetalum) e 1 suoi semi; la ca-
lamita e 1’ago; una donna virtuosa e il marito; un rampicante ¢
un albero; un fiume e 1’oceano.

L’angolam si trova nella foresta; si dice che quando 1 frutti
cadono per terra, i semi, liberati dal frutto, grazie ad una qualche
forza interna si avvicinano al tronco dell’albero, gradatamente lo
risalgono e ad esso si attaccano inseparabilmente. Durante 1 miel
viaggi, mi € stato mostrato questo albero in una foresta, ho visto
1 semi incollati al tronco dell’albero, anche se non sono stato in
grado di osservare 1’effettivo movimento dei semi verso 1’albero.

L’esempio successivo ¢ quello dell’ago e della calamita. Quan-
do un ago ¢ messo vicino alla magnetite, si sposta velocemente
verso la pietra e vi aderisce. Cosi la mente del devoto s1 affretta
verso 1l Divino e in lui trova la pace.

Il terzo esempio ¢ quello di una donna virtuosa (sadhvi o
pativrata) e il marito. Il termine vibhuh, usato in questo verso
Per denotare il marito, ¢ significativo; il suo significato letterale
€ “colui che pervade tutto”. L’idea che Sri Sankara vuole trasmet-
Ferci, con 1’uso di questo termine, ¢ che una vera pativrata ha
1l marito come pensiero predominante in ogni momento, quali che
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possano essere gli oggetti che vede intorno a sé. Ella ¢ cosl presa
dal pensiero del marito da vederlo dovunque possa volgersi. Allo
stesso modo anche un bhakta vede solo la Divinita in ogni cosa
intorno a sé.

Gli strenui sforzi compiuti dalla mente per aderire a Siva ven-
gono esemplificati con la similitudine del rampicante e dell’al-
bero. Man mano che il rampicante cresce, i suoi getti si proten-
dono nel tentativo di afferrare qualcosa a cui aggrapparsi. Quando
essi vengono in gontatto con un albero, il rampicante lo avvolge
come in un abbraccio affettuoso. Se dovessimo staccarlo, si ri-
attaccherebbe all’albero in breve tempo. La mente del devoto ¢
alla ricerca incessante del Signore e nel momento in cui lo com-
prende e lo realizza aderisce inseparabilmente ad esso.

L’ultimo esempio & quello del fiume ¢ dell’oceano. Il fiume
nasce da una piccola fonte sulle montagne. Nel tratto iniziale del
proprio corso, che pud essere paragonato alla nostra infanzia, il
fiume & rumoroso, gioca saltando da una roccia all’altra, ¢ irre-
quieto e scorre velocemente; la sua rapidita riflette 1’ansia di unirsi
all’oceano. Gradatamente, mentre si avvicina al mare, il fiume
diviene calmo e placido; il suo stato puo essere paragonato alla
umiltd, timidezza e serenita di una donna in presenza del marito.
L’oceano, come un marito premuroso, corre incontro al fiume per
accoglierlo in sé; questo & il motivo per cui I’acqua del fiume
¢ salata gid a una certa distanza dalla foce. Allo stesso modo,
I’anima irrequieta trova la serenita quando si trova vicino al Divino,
¢ finalmente si immerge in quell’oceano di Beatitudine suprema.

Sri Sankara ha spiegato la verita dell’Advaita sia nel tema
principale del verso che nelle similitudini. L’acqua dal mare evapora
per formare le nubi in cielo e ritornare alla terra sotto forma di
pioggia; questa torna al mare sotto forma di fiumi e il cerchio
si chiude. Il fiume e il mare anche se in apparenza sono due, in
realtd sono una unitd. Il mare non diminuisce a causa dell’eva-
porazione, né aumenta a causa dell’acqua dei fiumi. Allo stesso
modo, ogni cosa nell’universo & parte del Supremo; egli ¢ tutto

N

ed alla fine tutto si immerge in lui. La Divinitd & pienezza in-
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cessante ¢ tale pienezza non € in alcun modo toccata né dalla
creazione né dal riassorbimento della creazione.

L’anima umana, il jivarman, ¢ irrequieta, come un rampicante
alla ricerca di un sostegno a cui aggrapparsi, e desiderosa di unirsi
alla propria fonte, come il fiume che corre ad immergersi nel-
I’oceano, sua fonte ultima. Man mano che il jiva si avvicina al
Divino consegue santi o pace e serenita, come quella delle acque
del fiume quando sono prossime alla confluenza con il mare. 1l
bhakta, che infine diviene uno jfiani, vede soltanto il Supremo
in ogni cosa, proprio come una pativrata pensa solo al proprio
marito e signore. Quando I’anima finalmente trova il proprio rifugio
nel Paramatman si unisce a lui, come il rampicante che abbraccia
I’albero o un ago che vola a unirsi alla calamita. Se per un qualche
motivo il jiva viene forzatamente staccato dal Divino diventa
irrequieto si agita, lotta ed infine ritorna a Quello.

Quando la nostra devozione a Dio & motivata dal desiderio
di assicurarci un qualche beneficio terreno cessa di essere vera
bhakti e diventa un baratto, ma quando ¢ per la nostra elevazione
spirituale conseguiamo la pace che & simile a quella del fiume
quando ¢& vicino al suo signore, ’oceano. Il devoto inizia la ricerca
della beatitudine con la devozione verso I’Uno che crede si trovi
all’esterno. Quando la devozione non & pill per motivi egoistici,
cio¢ quando la ricerca riguarda il proprio sé, la dualith io-arman
(dvaita bhava) si trasforma in advaita bhava, la non-dualita
dell’arman. Egli si abbandona assolutamente e senza riserve al
Paramatman e diviene uno con Quello. Tutti dovremmo lottare
per risvegliare in noi il tipo di devozione indicato da questo verso
della Sivanandalahari.



I1. CONCETTO DELLA BHAKT1I

La trama della rappresentazione teatrale di Krsna Misra dal
titolo Prabodha Candrodaya & intesa a mostrare che quando la
luce (candray del risveglio-conoscenza (prabodha) sorge nella
mente, la beatitudine (ananda) riempie di sé€ il cuore stabilendovi
il regno della pace (santi). In questo lavoro teatrale, Viveka (la
discriminazione intellettiva) € il re, Upanisad ¢ la regina, ¢ la
devozione al Signore Visnu (visnubhakti) ¢ la damigella della
regina. Nell’opera si mette in rilievo I’importanza della devozione
per il conseguimento della liberazione (moksa). Sankara Bha-
gavatpada nel suo Vivekaciidamani' afferma che, tra 1 fattori di
ausilio per conseguire la liberazione, la devozione-bhakti € 1l piu
elevato.

I1 verso di invocazione della Prabodha Candrodaya dice che
la luce del proprio S€ sul quale Siva & in contemplazione medi-
tativa con i cinque sensi volti all’interno, appare come un lampo
quando egli ritorna momentaneamente alla consapevolezza del
mondo esterno (parak). Per inciso potrei dire che 1’avvertimento
“parak” gridato dai sorveglianti quando le divinita, 1 grandi per-
sonaggi € i re sono portati in processione, si propone di attirare
la loro attenzione. Poiché essi sono rivolti verso 1’interno nella con-
templazione del Sé, tale avvertimento ¢ un invito a prendere con-
sapevolezza dell’esterno e a procedere con cautela.

E significativo che, dopo aver lodato Siva nel verso di invo-
cazione, I’autore assegni alla devozione di Visnu il ruolo di da-

L Cfr. Vivekaciidamani, 31. Traduzione dal sanscrito € commento
di Raphael. Edizioni Asram Vidya, Roma.
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migella di Upanisad, la regina del re V,iveka. Cosi la Prabodha
Candrodaya, scritta da un devoto di Siva, da importanza alla
visnubhakti e afferma che tramite essa si consegue il moksa.

“ Per ottenere la pace dello stato di liberazione & necessaria la
bhakti; 1l liberato che sperimenta la gioia e la pace derivanti dalla
realizzazione del S€ comprende la non differenza tra il proprio
sé e il S€ supremo che ¢ 1l Paramatman. Chi ha realizzato la co-
scienza della non-dualita guarda agli altri uomini, al loro com-
portamento ¢ al mondo della dualita e della distinzione come a
un grande giuoco divino (lila). Gli alberi di cocco che si spec-
chiano nelle acque di un lago completamente calmo e non
increspato dal benché minimo alito di vento sembrano capovolti.
Un bambino vedendo gli alberi riflessi pensa che essi stiano cre-
scendo alla rovescia e che 1 loro frutti corrano il rischio di cadere:
ma gli adulti che conoscono la natura del riflesso non ne sono
ingannati. Un toro che vede la propria immagine riflessa in uno
specchio carica I’immagine pensando di trovarsi di fronte a un
altro toro. Noi perd non siamo ingannati da un’immagine riflessa
In uno specchio. Quando uno jiani emerge dal samadhi guarda
alle cose e agli eventi del mondo come noi guardiamo 1l compor-
tamento di un bambino che vede I’immagine capovolta degli alberi
di cocco nell’acqua o quello del toro che vede la propria imma-
gine riflessa in uno specchio.

Quando i grandi jiiani che hanno realizzato il Supremo senza
Secondo ritornano alla consapevolezza del mondo e contemplano
la magnificenza della forma di quell’Essere di cui hanno fatto espe-
rienza, indugiano nella contemplazione della Forma del Senza
Forma e sono perfino restii a ritornare nello stato del samadhi
Per 1l cui conseguimento avevano tanto lottato. E a questo aspetto
che si riferisce Sri Suka nel Bhagavata Purana, quando dice:
«.Perfino 1 saggi che gustano la beatitudine che deriva dall’espe-
H€nza dell’arman e che sono liberi da ogni vincolo si dedicano,

S€NzZa motivo alcuno, alla devozione verso Hari; tal & I’eccellenza
del Sionores.
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Una simile bhakti & priva di movente. La bhakti prima della
realizzazione del Supremo & una forma di disciplina (sadhana)
per attingere moksa, ed & motivata da tale fine. Ma lo jaani, pur
avendo conseguito lo stato di moksa, ritorna volontariamente alla
contemplazione della Forma del Supremo. E una bhakti che non
ha alcun movente né serve per uno scopo ulteriore; essa ¢ fine a
se stessa e viene perseguita per I’intrinseca felicita che concede.

Sri Madhusiidana Sarasvati, che ha scritto il monumentale trat-
tato Advaitasiddhi e che ¢ un advaitin per eccellenza, si riferisce
alla stessa situazione quando canta, nel seguente verso, le lodi
di Sri Krsna: «Concedi pure a coloro che Ti contemplano con la
mente sotto controllo — quale effetto della perseverante pratica della
meditazione (dhyana) — di vedere il Tuo supremo splendore che
& privo di attributi e immoto. Ma per me, solo la forma blu scuro
(Krsna) che gioca sulla sabbia della Kalindi (il fiume Yamuna)
¢ fonte di infinita gioia».

Per Sri Madhusiidana Sarasvati, la gioia-beatitudine che pro-
viene dal contemplare con ’occhio della propria mente il giuoco
di Krsna diviene maggiore perfino della beatitudine della realiz-
zazione della non-dualita. Cid che & stato detto da Sri Suka nel
Bhagavata Purana per lui ¢ diventato una vera esperienza.

Infatti, quando la devozione-bhakti produce il frutto della co-
noscenza-jfiana, il liberato sembra addolorarsi alla prospettiva che
la bhakti sia inclusa e assorbita da jAana. Cid ¢ simile a quanto
accade all’amorevole genitore che, avendo fatto con grande en-
tusiasmo tutti i preparativi per lo sposalizio della figlia, prova una
grande pena e piange quando giunge il momento del kanyadana
in cui la sposa ¢ affidata allo sposo.

Lo stesso tipo di dilemma sembra presentarsi a un bhakta sul
punto di conseguire jiiana per grazia del Signore. Un tale siva-
bhakta & ormai giunto alla soglia di moksa ¢ non ha pilt bisogno
di segnare il corpo con le ceneri sacre né di portare un rosario
o di altri mezzi atti a condurlo alla dimora del Signore (Siva) della
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Figlia della montagna (Parvati). Cosi, accomiatandosi da tutto cid
che fin’allora era stato strumento della pratica devozionale, escla-
ma: «A voi tutti auguro ogni bene! Per grazia dell’onnipervadente
Parames$vara, che la mia devozione ha reso propizio, sto per entrare
nella grande oscuritd (moha) chiamata liberazione (moksa) che mi
separera dalla gioia della vostra compagnia».

Cosi la bhakti ha un doppio posto nello schema della vita
spirituale: conduce I’aspirante verso la liberazione e “attira” il Li-
berato il quale lascia volentieri da parte per un momento I’inal-
terabile beatitudine del samadhi per prendere dimora nel regno
della bhakti. Quindi, non c’¢ ragione di pregare subito per moksa;
dovremo invece invocare la bhakti che ci portera a moksa. E proprio
a questa bhakti che ¢ stato dato un importante ruolo, nella forma
della devozione a Visnu, nel Prabhoda Candrodaya che ha lo scopo
di risvegliare il “gusto” per la pace nella mente degli spettatori.



L’ADORAZIONE DELLA DIVINITA

Per ricordare il cinquantunesimo anniversario della sua ascen-
sionc al Kafici Kamakoti Pitha, il 9 marzo 1958 fu celebrato in
onore di Sua Santita Jagadguru Sri Sankaracarya il rito chiamato
kanakabhiseka' con foglic d’oro fatte a somiglianza di quelle
dell’albero di bilva. Sua Santitd si rivolse all’assemblea in san-
scrito nel seguente modo:

Mi inchino dinanzi a Sri Bhagavatpada Sankara, che non &
soltanto la dimora della Sruri, della Smrti ¢ dei Purana, ma anche
della compassione, e che concede la pace a tutto il mondo.

Ogni giorno i devoti mi offrono innumerevoli doni: noci di
cocco, ghirlande di thulasi ¢ di bilva, ghirlande di lode decla-
mate da letterati-pandit, e ghirlande di omaggi offerte da poeti.
Tutto cid costituisce per me un tipo di abhiseka; oggi c’¢ stata
anche una pioggia d’oro, un kanakabhiseka eseguito in mio ono-
re. Quale ne ¢ la ragione? La ragione & una sola: tutto questo
mi viene tributato perché ho avuto in sorte di portare il nome
di Sri Sankara in cui risiedono Sruti, Smrti ¢ Purana e che ¢
pieno di compassione verso tutte le creature. Se questo & I’effetto
della circostanza che io porto il suo santo nome, allora non vi &
dubbio che I’esecuzione delle sue ingiunzioni portera una piog-
gia d’oro (kanakadhara) su tutti gli womini. Tale kanakadhara
universale non si riferisce solo all’oro materiale che fa parte del
secondo obiettivo dell’esistenza umana, vale a dire la ricchezza

' L’abhiseka & un rito che si compie aspergendo sulla persona 0

sul simbolo a cui la devozione ¢ rivolta dell’acqua o altro, in questo
caso foglie d’oro. Il bilva & un albero particolarmente sacro per gli Indi.
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¢ la prosperitd o artha, ma significa pioggia di dharma, artha,
kama € moksa, ossia i quattro purusartha' che sono gli obiettivi
dell’aspirazione ¢ dello sforzo dell’'vomo. Quindi, tutti gli scopi
dell’esistenza verranno conseguiti in seguito al compimento della
volontd (@jiia) di Sri Bhagavatpada.

Qual & la volonta di Sri Bhagavatpada, il nostro guru? Egli
dice che ¢ nostro dovere adorare il Signore (Isvara-piija). Come
si dovrebbe eseguire la piija? Tramite 1’offerta di fiori e di incen-
so, facendo oscillare le lampade accese e offrendo pasta di sandalo.
Nel metodo di adorazione conosciuto come paficopacara-pija (il
culto delle cinque offerte) vengono offerti alla Divinita profumi
(gandha), fiori (puspa), incenso (dhiipa), luci (dipa) e cibi (naive-
dya). Vi sono culti che prevedono sedici o sessantaquattro offerte,
conosciuti rispettivamente come sodasopacara-piija e catursasti
upacara-piija.

Fra i vari modi di eseguire la piija qual & quella superiore
a tutte le altre? L’indicazione di Sri Bhagavatpada ¢ che ognuno
dovrebbe eseguire i doveri spirituali e sociali che gli competono
secondo quanto prescritto dai Veda: ¢id costituisce la migliore ado-
razione della Divinita. E la grazia (anugraha) di cui si ha bisogno
per eseguirli dev’essere cercata ai santi piedi del guru, Sri Bha-
gavatpada.

Sappiamo che gli omaggi reverenti (namaskara) presentati a
tutti gli d&i sono in ultima analisi diretti a Sri Kesava2. Tutti voi
rendete omaggio ai samnyasin tramite il namaskara; se nella mente
di qualcuno di essi dovesse sorgere il pensiero “questi omaggi
Sono diretti a me”, egli sarebbe perduto. Il vero samnyasin nel
riceverli dovrebbe offrirli con vera devozione a Sri Narayana?,

R

: 'T quattro purusartha concernono la ricerca dell’ordine e della giu-
Stizia (dharmay intesi in senso tradizionale (cfr. la Politéia di Platone),
della ricchezza (artha), della felicita (kama) e della liberazione (moksa).

2 Kesava indica Krsna, Narayana indica Visnu, ma sono nomi di
aspetti dell’unico Principio T$vara (lett. il Signore).
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in tal modo i namaskara resi a un samnydasin raggiungono Sri
Kesava. Questo ¢ il motivo per cui quando i devoti offrono al
samnyasin il loro inchino riverente (pranama) recitando il mantra
astaksara (il mantra dalle otto sillabe: Om namo narayanaya),
questi dovrebbe fissare la sua mente su Sri Narayana (Naraya-
nayasmrti) e pronunciare le parole Narayanaya, Narayanaya. Cosi,
tutti i namaskara sono posti ai piedi di Quello che ¢ la meta su-
prema della vita.

Allo stesso modo io dedico mentalmente questo kanakabhiseka
a Sri Sankara Bhagavatpada, il cui Inno Kanakadharastotra ha
fatto scendere una pioggia d’oro su una coppia di brahmana estre-
mamente indigente!. Se non lo facessi sarebbe pura ingratitudine
e cid non si applica soltanto al kanakabhiseka di oggi. Se le in-
dicazioni di Sri Bhagavatpada verranno osservate ogni giorno,
questo sara per Lui un kanakabhiseka quotidiano. La sua prov-
videnza fard si che non si trattera soltanto di una pioggia d’oro
ma di una pioggia (abhiseka) a Lui offerta di tutte le cose piu
preziose del mondo.

Sri Bhagavatpada ha indicato che I’adorazione del Signore
Isvara dovrebbe essere eseguita per il tramite delle pratiche pre-
scritte dai Veda. Essa ¢ il mezzo per I’adempimento di un coman-
damento ancora pit elevato dell’adorazione di I§vara, contenuto
nelle parole: “si rimanga fermamente stabiliti nella consapevolez-
za dell’Essere supremo” (atha parabrahmatmana sthiyatam).

La realizzazione di questa Verita suprema ¢ frutto dell’ado-
razione a Sri Parame$vara e Sankara Bhagavatpada ne indica i
passi nell’Inno (stotra) Sopana-paiicaka che termina appunto con
le parole: atha parabrahmatmana sthiyatam. Egli dice: «Ci si ac-
costi a chi conosce il reale, il sat; i suoi sandali siano quotidia-
namente adorati; si sollecitino le sue istruzioni sulla sacra Sillaba;

I Episodio della vita di Sankara. Cfr. Sankara e il Kevaladvaitavada
di M. Piantelli. Edizioni Asram Vidya, Roma.
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’ascolto delle parole delle Upanisad, la sublime parte della Sruti,
da lui pronunciate, portino gradualmente allo stato espresso dalle
parole “si rimanga fermamente stabiliti nella consapevolezza del-
I’Essere supremo”»!.

La suprema istruzione di Bhagavatpada ¢ che occorre impe-
gnarsi realmente soltanto sull’incessante meditazione della Verita
suprema rinunciando a tutti i pensieri (mondani). Quale disciplina
(sadhana) preliminare viene suggerita I’adorazione del Divino; per
quanto riguarda quest’ultima, I’attuazione degli atti di (Eulto ingiunti
dai Veda e offerti alla Divinita con le parole «Possa Sri Janardana
esserne allietato» (janardhanal priyatam) & superiore, quale sa-
dhana, alla donazione di oggetti materiali (upacara). Offrire tali
atti di devozione alla Divinita portera a “essere fermamente sta-
biliti nella coscienza dell’Essere supremo”. Occorre perd pregare
Sri Bhagavatpada affinché ci conceda la grazia di acquisire la ca-
pacitd di tale costante meditazione quale effetto dell’aver prati-
cato le discipline preliminari. Realizzando, tramite la preghiera
a lui rivolta, lo scopo della nostra vita, offriamo ogni giorno il
kanakabhiseka a Sri Bhagavatpada.

-

e - L T Snell ¥
. sadvidvan upasrpyatam / pratidinam tatpaduka sevyatam | brah-
maika aksara marthyatam / srutisirovakyam samakarnyatam / atha
Parabrahmatmana sthiyatam.



IL VALORE SPIRITUALE DEGLI ANUSTHANA*

La religione ha la funzione di indicarci come riparare le nostre
mancanze ¢ di fornirci la guida per ottenere la salvezza, che ¢ lo
scopo ultimo della vjta. Negli ultimi 2500 anni sono sorte alcune
nuove religioni, quali il Buddhismo, il Cristianesimo e I'Islam. I
fondatori di tutte le religioni hanno uno scopo comune, cio¢, aiutarc
le anime dei seguaci a trovare beatitudine e riposo eterni, in altre
parole, la salvezza. Ci possono essere paesi in cui esiste una sola
religione ¢ altri in cui la popolazione segue pil di una religione.
La caratteristica, unica, dell’India ¢ quella di aver dato asilo a tutte
le religioni del mondo ¢ perfino a coloro che negano Dio.

Com’era la situazionc in India duemilacinquecento anni fa?
C’era una sola religione o ce n’era piu di una? Secondo gli Sastra,
c’erano cinque scuole di filosofia ¢ pensiero religioso, e tutte ave-
vano la propria radice nei Veda. Il Mahabharata ne fornisce
I’elenco: Samkhya, Yoga, Paricaratra, Veda e Pasupata, in un verso
il cui significato ¢ che queste cinque scuole hanno come scopo
il benessere del mondo e che nessuna di esse dovrebbe essere og-
getto del benché minimo tentativo di eliminazione.

Anche se la Verita (satyam) viene affermata da tutte e cinque
le scuole, il Veda ha la caratteristica distinzione di essere con-
siderato superlativamente vero (satyataram). In realta, si ritiene
che le altre quattro scuole filosofiche siano di aiuto alla compren-

* Gli anusthana sono le pratiche devozionali e meditative che vengo-
no svolte tre volte al giorno e cio¢ all’alba, a mezzogiorno e al tramonto.
Gli anusthana del mattino e della sera sono chiamati samdhyavandanant,
quelli del mezzogiorno madhyamdinam.
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sione della Verita vedica. Se i Veda sono la base di tutte le correnti
del pensiero religioso, sorge spontanca la domanda: “Perché cosi
tante scuole? Il Veda non ¢ sufficiente di per sé?”. La risposta
si trova nello Sivamahimna Stotra di Puspadanta il quale afferma
che, a causa dei diversi temperamenti umani, pit di un metodo
di approccio al Divino ¢ diventato necessario, in modo che ogni
essere abbia la possibilita di raggiungere la propria compiutezza.
Per coloro che trovano ardui i sentieri del Samkhya, dello Yoga
e del Veda, sono disponibili quelli della devozione o bhakti propri
del Paricaratra ¢ del Pasupata. 1 fiumi possono scorrerce in di-
rezioni diverse ma la loro meta ultima rimane 1’oceano; in altre
parole, I’oceano ¢ pronto a riceverli alla fine del loro cammino.
Allo stesso modo, anche se i sentieri per la realizzazione dell’ar-
man sembrano condurre in direzioni diverse, I’atman ¢ presente
alla fine di ogni sentiero e accoglie coloro che sono stati solleciti
nel seguirlo. Questo ¢ il motivo per cui nel Mahabharata si affer-
ma che nessuna delle cinque scuole di pensiero religioso dovrebbe
essere eliminata.

Oltre alle due autorevoli fonti gia citate in merito all’esisten-
za delle cinque scuole di pensiero religioso nell’India antica, si
fa riferimento ad esse anche nel Naisadha di Sri Harsa. Allorché
Indra, Yama, Agni ¢ Varuna scoprono che il cuore della princi-
pessa Damayanti ha scelto il principe Nala, si presentano al suo
svayamvara' sotto le apparenze di Nala. Damayanti ¢ presa alla
sprovvista quando vede cinque persone con le sembianze di Nala.
Il suo imbarazzo nello scoprire il vero Nala & paragonato dal poeta
alla difficolta delle persone nel capire che il Veda & satyataram
fra le cinque scuole.

Le scuole Paficaratra e Pasupata pongono 1’accento sulla de-
vozione (bhakti) che mette in grado il devoto-bhakta, a qualunque

QS L

' ! Svayamvara: scelta dello sposo fatta da una principessa (o la figlia
di uno ksarriya) in pubblico tra molti pretendenti.
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casta appartenga, di realizzare il Supremo. Testimoni di questa
verita sono Nandanar, Kanakadasa e Tiruppanazhvar; persone
appartenenti a ogni casta porgono i loro omaggi a simili grandi
uomini. Nel Mahabharata troviamo il racconto di un brahmana
che apprende il dharma da un macellaio. La sivadiksa nel caso
degli Saiva, la samasrayana nel caso dei Vaisnava ¢ la mudra-
dharana nel caso dei Madhva, sono simboli di iniziazione nei
rispettivi sentieri. In queste occasioni gli Saiva sono iniziati nel
paricaksara mantra', i Vaisnava nell’astaksara mantra?® e i Madhva
sia nel paficaksara che nell’astaksara mantra. La cosa pill im-
portante da ricordare ¢ che coloro che seguono queste tradizioni
religiose dovrebbero pensare costantemente a Dio e ripetere i
mantra in cui sono stati iniziati secondo le tradizioni familiari.
A chi viene tradizionalmente ingiunto di compiere il culto rituale
(samdhya) tre volte il giorno, dovrebbe eseguirlo all’ora prescrit-
ta. In questo rito il Paramatman & concepito come un essere
presente nel sole; I’orario prescritto ¢ prima dell’alba, a mezzo-
giorno, quando il sole ¢ allo zenith, e prima del tramonto.
Nelle attuali condizioni, il madhyamdinam pud essere esegui-
to a qualunque ora conveniente prima di mezzogiorno, mentre i
samdhyavandanam della mattina e della sera dovrebbero essere
eseguiti alle ore prescritte, cio¢ prima dell’alba e del tramonto.
Se la volonta non difetta ¢ sono state fatte le preparazioni ne-
cessarie, la sera si puo interrompere il lavoro per alcuni minuti
e offrire arghyam (I’offerta rituale di acqua) al sole nell’ora sta-
bilita. Se i colleghi si fanno beffe di noi, si deve avere il coraggio
di affrontarle e continuare a compiere il samdhyavandanam. Se
I’acqua non ¢ disponibile, I’arghyam si pud compiere con un po’
di terra; una tradizione riferisce che i partecipanti alla battaglia
del Kuruksetra (di cui si parla nella Bhagavadgita) fecero cosi.

U1l mantra dalle 5 sillabe: Om namah sivaya.
2 1l mantra dalle 8 sillabe: Om namo narayanaya
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Il mantra Gayatri ¢ il mezzo di accesso ai tre Veda. Le parole
bhargah (splendore, nome di Siva) e savitr (sole, la divina in-
fluenza ¢ il potere vivificante del sole) appaiono nella Gayatri,
che & cosi un mantra sacro sia per gli Saiva che per i Vaisnava.
Compiendo il samdhyavandanam all’ora prescritta e ripetendo il
mantra Gayatri, oppure ripetendo con devozione I’astaksara o il
par'icaksara, secondo i casi e secondo la tradizione e I’iniziazione,
ognuno assicurerd non solo il proprio benessere ma contribuira
anche a quello della societa nell’insieme e alla pace, alla com-
prensione ¢ alla felicita nel mondo. Dareste un aiuto anche a me!

Se gli appartenenti di altre religioni osserveranno coscienzio-
samente le preghiere ¢ le pratiche religiose loro prescritte invece
di professare un legame puramente nominale con la propria re-
ligione, o semplicemente badare alle apparenze, anch’essi contri-
buiranno al benessere proprio e a quello del mondo.

7 L Appello dell’Acarya



ADERENZA AL DHARMA

La Comunita “Dharma Seva Sangha” della citta di Triplicane
ha compiuto in silenzio un’opera molto utile per il dharma. La
Comunita-sangha provvede affinché i bambini poveri possano ri-
cevere I’upanayana (iniziazione) e organizza classi per 1’appren-
dimento dei Veda. 11 segretario della Comunita, S. Laksminarayana
Sastri, ha insegnato ai ragazzi a recitare correttamente ¢ chiara-
mente i mantra vedici; anche se questi ragazzi frequentano rego-
larmente scuole in cui si insegna in inglese, I’accento e la pro-
nuncia dei termini sanscriti potrebbero essere motivo di invidia
perfino per gli studenti che frequentano scuole esclusivamente
vediche. Ascolto con immenso piacere le loro recite. Credo che
il conseguimento del Sangha sia stato possibile tramite la grazia
del Signore Parthasarathi, divinita protettrice di Triplicane.

Vi sono altri motivi che mi confermano che questa citta & be-
nedetta dalla grazia del Signore Parthasarathi. Non ¢ forse egli
un jagadguru, un Maestro del mondo? Invochiamo la sua grazia
dicendo: «Krsnam vande jagadgurum».

Secondo la nostra tradizione religiosa, Siva, nelle vesti di Da-
ksinamiirti, ¢ colui che concede la conoscenza (jiiana), mentre
Visnu & il distruttore dei mali. Ma il Signore Parthasarathi assolve
entrambe queste funzioni; infatti egli tiene in mano il disco ¢ la
frusta (simboli di Visnu) e mostra la jAanamudra (il gesto della
conoscenza di Siva-Daksinamirti) quali suoi simboli. Secondo la
promessa contenuta nel seguente Verso della Gita, quando il
dharma si trova in pericolo, egli interviene con i mezzi piu op-
portuni: «O Bharata, ogni volta che la Legge (dharma) decade ¢
la licenza tende a trionfare (adharma), Io mi manifesto» (IV, 7)-
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Il “Dharma Seva Sangha” rappresenta appunto uno di questi
strumenti. Inoltre, da circa cento anni funziona il “Veda Vedanta
Vardhini Sabha” (Istituto per la diffusione dei Veda e del Vedanta),
presso cui molte persone ricevono istruzioni sul modo di cantare
i mantra vedici. Un altro evidente esempio della grazia del Si-
gnore & I’Astika Sabha (assemblea dei credenti), un’organizzazione
di seguaci di vari sampradaya (la trasmissione della Dottrina da
Maestro a discepolo) e caste che diffondono tra la gente un at-
teggiamento religioso.

Affinché il dharmamarga (sentiero dell’Ordine-armonia uni-
versale) non sia dimenticato, a causa dell’impatto di altre influen-
ze, Sri Parthasarathi Svami fa in modo che i semi del dharma
siano salvaguardati ovunque sia possibile. Non ho dubbi che le
istituzioni da me menzionate prospereranno, operando in silenzio,
e manterranno in vita la fiaccola del dharma tramandataci dai Veda
che sono la base di ogni conoscenza. Sara la conoscenza vedica
ad assicurare che le persone aderiscano al sentiero dell’armonia
e dell’ordine. Tale conoscenza e la conseguente adesione al dharma
costituiscono il nostro “fondo di riserva” a cui possiamo attingere
per sostenere la nostra cultura ogniqualvolta rischia di essere
sommersa, ¢ su cui possiamo fare affidamento per la liberazione
della nostra anima. E vostro dovere custodire nel cuore i mantra
vedici e osservare le prescritte pratiche-anusthana con uno spirito
di devozione a Dio; cid assicurerd prosperita e felicitd nazionale
¢ individuale e anche pace e buona volonta sulla terra.



SRI ADI SANKARA

Mettendo in atto un “giuoco” divino (lila), Sri Sankara Bha-
gavatpada ottenne dalla propria madre, in ansia per la sua sal-
vezza, un riluttante consenso per divenire samnyasin.

Vedendo il suo unico figlio pronto a lasciare casa vestito da
samnyasin, I’ afflitta madre scoppid in lacrime al pensiero che egli
avrebbe dovuto vagabondare come un orfano, privato delle sue
amorevoli cure.

Il figlio allora la consold dicendo: “Per il samnyasin, tutti
coloro che offrono 1’elemosina (bhiksa) sono altrettante madri; i
precettori prendono il posto del padre; i discepoli sono i suoi figli;
¢ la pace suprema che sopraggiunge nella perfetta solitudine rap-
presenta la moglie. Per cui, non soffrire al pensiero che saro
abbandonato se rinuncio alle cose del mondo”.

Promettendo alla madre che sarebbe stato vicino a lei negli
ultimi istanti della sua vita, lascid la casa alla ricerca di un guru
per ottenere ’istruzione sulla Sillaba sacra (pranavopadesa) ¢
I’istruzione sui grandi detti delle Upanisad (mahavakyopadesa)
in modo da poter accedere allo stadio della Rinuncia totale (sarn-
nyasa). Egli trovd il suo Maestro nella persona di Sti Govinda
Bhagavatpada sulle rive del fiume Narmada. Dopo I’iniziazione
si recd, quale asceta errante, a Kasiksetram (Varanasi) dove i
sarnydsin possono restare pill a lungo delle tre notti prescritte
in quanto ¢ una delle “terre di liberazione” (muktiksetra).

La regola che non permette ai samnyasin di restare in un posto
troppo a lungo ha una doppia motivazione: impedire che essi ri-
mangano coinvolti nella vita delle persone del luogo e prevenire
il pericolo che i capifamiglia rinuncino alle occupazioni loro pre-
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scritte per seguire I’esempio dei samnyasin. Un altro aspetto degno
di nota circa lo stadio di vita della perfetta Rinuncia (samnyasa
asrama) ¢ che un samnyasin deve conoscere quattro gencrazioni
di guru della stessa linea e cioe: il guru, il paramaguru il para-
mestiguru ¢ il paraparaguru. 11 paraparaguru di Sri Sankara
Bhagavatpada era lo stesso Vyasa Bhagavan. La composizione
Bhaja Govindam di Sri Sankara puod essere considerata come un
Inno composto in lode del Signore Govinda e in onore del suo
Maestro diretto (guru), il cui nome era appunto Govinda.

Per i nostri Sastra, le uniche persone a cui si permette di chie-
dere 1’elemosina sono i brahmacarin e i samnyasin; lo Stato do-
vrebbe fornire impieghi e mezzi di sostentamento per gli altri. Un
samnyasin deve fissare un periodo di tempo determinato durante
il quale chiedere 1’elemosina ed essere soddisfatto di qualsiasi cosa
riesca ad ottenere in quel dato tempo. Egli deve mangiare il suo
cibo nello stesso modo in cui noi prendiamo una medicina per cu-
rare un malanno, ciog, deve mangiare per vivere e non vivere per
mangiare.

A Kasi, il grande Acarya compose il commentario al Brahma
Sitra (Brahmasiitrasankarabhasya), conosciuto anche come Bhi-
ksu Satra. Questo Bhasya si diffuse per tutto il paese grazie ai
pandit dei 56 regni dell’India che venivano a Kasi in pellegrinag-
gio e alla ricerca della conoscenza. Sankara era apparso su questa
Terra per lasciare qualcosa da cui il mondo avrebbe tratto un gran-
de beneficio per il tempo avvenire; e non avrebbe potuto fare niente
di pit sublime che donare il suo messaggio sull’ultima Verita.

La sofferenza & universale, ognuno desidera liberarsene e con-
seguire la felicitd, ma la felicitd non si ottiene ricorrendo a dei

' 1l paramaguru di Sankara ¢ Gaudapada, il grande Advaitin au-
tore della Mandikyakarika che Sankara ha magistralmente commenta-

to. Il testo, tradotto dal sanscrito a cura di Raphael, ¢ presente nella
Collezione Vidya.
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semplici palliativi. La causa della sofferenza va estirpata alla radice.
Possiamo liberarci delle formiche bianche solo quando riusciamo
a trovare e distruggere la formica che depone le uova e che si
trova all’interno del formicaio. Se riflettiamo sulla causa prima
della sofferenza, ci accorgiamo che & determinata dall’attaccamento
al corpo fisico, e la sofferenza perdurera finché avremo consape-
volezza del corpo. Dunque, la sofferenza non potra essere elimi-
nata fintantoché siamo consapevoli del corpo.

Come abbiamo ottenuto il corpo? Esso ¢ I’effetto del nostro
karma precedente. Possiamo liberarcene suicidandoci? Cid non ci
aiutera minimamente poiché al karma gia accumulato non fare-
mo altro che aggiungere il karma derivante dall’azione del sui-
cidio e dovremo nascere di nuovo in un corpo al fine di subirne
gli effetti. Occorre pertanto riconoscere la fonte di tutti i karma
¢ annientarla. Quando Arjuna chiede perché siamo soggetti a man-
canze ed errori anche quando vorremmo evitarli, agendo come se
fossimo costretti da qualcuno, Sri Krsna risponde che cid &
provocato «dal desiderio (kama) e dalla passione-collera (krodha),
nati dalla qualita-guna rajas, che maleficamente tutto divorano.
Sappi che nel mondo questo [rajas] & il nostro avversario» (Bha-
gavadgita: 111, 37).

E kama o desiderio per cid che ci piace ¢ krodha o ira e fru-
strazione quando non riusciamo a ottenerlo che ci spingono ad
agire in modo sbagliato. Ma che cos’¢ che suscita il desiderio ¢
provoca I’ira? Proviamo attrazione o repulsione per qualcosa che
¢ all’esterno ed & questa consapevolezza di un “altro”, un “se-
condo” distinto da noi, che fa sorgere queste passioni nella mente.
Quindi, se kama e krodha svanissero, svanirebbe anche la con-
sapevolezza di un “secondo” separato da noi e con essa anche
I’idea della dualita. Dovremmo comprendere e realizzare che
I’apparente diversita dell’universo, la pluralita di uomini e cose
¢, in ultima analisi, Uno ¢ che tutto & in essenza il Paramatman

N

solitario; esso & nascosto alla vista sensoriale dalla molteplicita
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delle forme visibili che lo velano, ma ¢ percepibile dallo jiani
che non viene ingannato dalla varieta. Ecco come un poeta espri-
me simile veritd: un elefante di legno ¢ un vero elefante per il
bambino che vi gioca, ma solo un pezzo di legno per il falegna-
me; per lui la consapevolezza dell’elefante scompare nel legno.
Cosi, il Parabrahman & celato alla nostra vista dagli elementi
costitutivi (paficabhiita) dei corpi sia dell’'uomo che delle cose.
Lo jrani invece, dietro gli elementi-bhiita, percepisce il param,
la Verita ultima e non ¢ affatto ingannato dell’apparenza dei bhiita.
E interessante notare come Sri Sankara Bhagavatpada abbia usato
la stessa similitudine quando ha detto che la suprema Realta che
si trova dietro le molteplici sostanze materiali e che le permea
iutte ¢ I’assoluto Brahman nirguna. Questo ¢ il grande messag-
gio di Sri Sankara al mondo. Quasi per ribadire tale Verita, Sri
Visvanatha, la Divinitd di Kasi, apparve all’Acarya sotto forma
di un candala (un intoccabile) con quattro cani (simbolo dei
quattro Veda) e quando Sri Sankara gli ingiunse di allontanarsi
il candala gli chiese che cosa si doveva allontanare, il corpo o
I’atman. Questa risposta fece capire all’Acarya che il candala era
un Realizzato, un perfetto jiani, e compose cinque memorabili
versi in sua lode conosciuti come Manisapaficakam Stotra'.
Questo & I'ultimo verso:

«Quella beatitudine di cui godono Indra e gli altri esseri divini
non ¢ che una frazione di una frazione di quell’oceano [che
¢ Brahman]. 1l Saggio la esperimenta di continuo nella sua
mente completamente acquietata. Colui la cui mente si ¢ risolta
in quell’eterno oceano di beatitudine, costui & Brahman stes-
S0 € non soltanto un conoscitore di Brahman. Un tale essere
€ raro ed & venerato da Indra, il Signore degli déi. Questa &,
in veritd, la mia convinzione».

QEEERIOER= 00 e

! Cfr. Opere Minori di Sankara, vol. III. Traduzione dal sanscrito
€ commento a cura del Gruppo Kevala. Edizioni Asram Vidya, Roma.
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Qui Sri Sankara parla di quel supremo oceano di beatitudine,
una semplice particella del quale costituisce la gioia di Indra e
di altri, e realizzando il quale nella propria mente serena il saggio
silenzioso € colmo di inesprimibile gioia. Essendo immerso in
quella gioia, colui che ha conseguito la perfetta saggezza, ¢ che
quindi si ¢ liberato del suo ego separativo, si ritrova in quanto
Brahman stesso e non resta un semplice erudito-pandit.

Il fatto che tra noi ci siano ancora jiiani di questa levatura
¢ l'effetto della venuta dell’Acarya Sankara. Il suo intento era
quello di invitarci 4 ripetere simili versi con continuitd perché,
anche se il loro pieno e profondo significato pud non essere im-
mediatamente da noi compreso e realizzato, essi possono col tem-
po condurci, forse lentamente ma sicuramente, alla realizzazione
del Supremo.



IL GENIO DI SANKARA BHAGAVATPADA

Ognuno di noi spera di non dover ripetere I’esperienza di una
nuova nascita. Gli Sastra sono stati diffusi perché hanno lo scopo
di indicare il modo di evitare tale esperienza. Essi insegnano come
si pud ottenere la cessazione del ciclo di nascita e morte. Ma ¢’¢
un verso-sloka di un Inno di uno degli innumerevoli discepoli del
nostro Acarya Sri Sankara Bhagavatpada che sembra contraddire
questa generale aspirazione in quanto suona come un’invocazione
intesa a ottenere un numero indefinito di nascite nel futuro. Perd
I’invocazione contiene anche una triplice condizione; essa dice:
«Se in ogni nascita futura la mia fede e la mia comprensione
saranno assicurate dalla Sariraka Mimamsa (il Vedanta), se la Di-
vinita che adorerd sara lo stesso Paramesvara (Siva), se il guru
in cui potrd prendere rifugio sard Sri Sankardcarya, non importa
quante nascite dovrd subire. Possano queste tre richieste essermi
concesse vita dopo vita».

In modo simile, lo stesso Sri Sankara, al siitra 10 dell’Inno
§iv&nandalahari, dice: «Potrd nascere come uomo, come dio, come
uccello, come una scimmia che salta di albero in albero, come
un insetto o perfino come un verme: non rifiuto nessuna nascita.
Che importanza pud avere la forma che prende il corpo se al cuore
¢ concesso di gustare la beatitudine che deriva dalla contempla-
zione dei piedi di loto di Paramesvara?».

Il cuore dev’essere puro e proteso verso la Divinitd, non im-
porta se il corpo ¢ brutto o perfino spregevole; un bel corpo che
nasconda un cuore privo di devozione potra solo degradare la
Natura umana invece di elevarla. In realtd gli uomini temperanti
temono la prospettiva di un’altra vita soltanto perché hanno paura

]
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che il loro cuore venga macchiato dalle passioni e dalle lusinghe
del mondo.

Dio & un oceano di compassione, ci ama tutti ¢ la devozione
verso di lui & la via sicura per la nostra salvezza. Il guru ce lo
indica e ci impartisce 1’insegnamento degli Sastra che parlano di
lui. Il guru & nostro amico, filosofo ¢ guida nel senso piu vero
di queste parole. Nello sloka citato all’inizio, il discepolo prega
che per lui il guru sia sempre Bhagavatpada Sri Sankaracarya.
I titolo di Acarya ¢ particolarmente indicato per Sri Sankara. E
vero che anche miolti altri sono stati chiamati “Acérya” come
Bhisma ¢ Drona; abbiamo anche Sayanacarya, Udayanacarya,
Baskaracarya, ecc. Infatti, il codificatore di ogni Sastra veniva
chiamato Acarya. Per quanto riguarda le sue qualificazioni ¢ stato
detto che un Acarya deve saper spiegare il significato degli Sastra
¢ deve metterli in pratica cosi da stimolare gli altri a seguire gli
stessi suoi comportamenti (acara).

Il suffisso “acarya” dev’essere aggiunto a Drona, Bhisma,
Caraka, ecc., ma quando la parola “acarya” ¢ usata da sola, allora
denota soltanto Sri Bhagavatpada Sankara.

Secondo la tradizione il Bharatadesa (India) originariamente
era diviso in 56 regni. Il nostro Acarya ha attraversato a piedi
tutti i 56 regni del Bharatadesa e ha stabilito 1’ Advaita quale verita
conclusiva del Vedanta. Prima di Lui, il Samkhya ha esposto la
teoria della pluralita degli @man ¢ non ha fatto menzione del
Paramatman; i Mimamsaka, d’altra parte, hanno affermato la
superiorita dei riti vedici sulla conoscenza (jigna) come mezzo
per conseguire moksa. 1 Buddhisti hanno affermato la non esi-
stenza della Realtd ¢ hanno diffuso la dottrina del Vuoto (Sinya-
vada), mentre i Jaina hanno proposto la concezione del Sapra-
bhangi-nyaya secondo cui la verita di qualsiasi cosa non pud essere
né affermata né negata in senso assoluto. Quando 1’Acarya ap-
parve sulla scena c’erano almeno 72 scuole di pensiero e molte
erano in conflitto tra loro. E in questa situazione che il Signore
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di tutta la Conoscenza prese una forma umana quale figlio di un
plo devoto di Siva di nome Slvaouru e della sua fedele moglie
Aryamba. Prima di questo evento, sia Sivaguru che Aryamba, che
desideravano ardentemente un figlio, ebbero un sogno identico in
cui si chiese loro se desideravano molti figli di mediocre intel-
ligenza ma longevi o un unico figlio, davvero dotto, che perd non
sarebbe vissuto a lungo. Non sapendo decidere fra le due pos-
sibilitd dissero che si sarebbero affidati alla volonta del Signore.
Sankara venne cosi al mondo destinato a morire a otto anni. Quando
raggiunse tale eta un giorno mise la madre (il padre era gia morto)
di fronte al dilemma di vederlo morire divorato da un coccodrillo
nel fiume vicino casa o di consentirgli di abbracciare il samnyasa
asrama e rinunciare completamente al mondo. Per 1’amorevole
madre il primo dilemma, subito dopo il sogno, riguardava la nascita
del bambino, mentre questo era un dilemma riguardante la sua
morte € accondiscese alla richiesta del figlio. Cosi il bambino
Sankara divenne I’Acarya Sankara. Colui che entra, nel modo
prescritto, nel samnyasa asrama acquisisce una vita nuova della
stessa durata della vecchia. Il nostro Acarya, “nato di nuovo” come
samnyasin, ottenne cosi altri otto anni di vita. Egli trovo il suo
guru, Govinda Bhagavatpada, sulle rive del fiume Narmada ¢ sotto
la sua guida portd a termine il suo noviziato. Sti Sankara si stabili
poi a Kasi dove scrisse i Bhasya (commentari sulla Triplice Scien-
za del Vedanta: Upanisad, Brahmasiitra, Bhagavadgita), i Pra-
karanagrantha (trattati filosofici) e gli Stotra (Inni di lode alle
Divinitd). Tutti gli studiosi del Bharatadesa' che si recarono in
pellegrinaggio alla citta santa di Kasi vennero in contatto con i
Bhasya e al ritorno li portarono con sé nelle loro rispettive re-
gioni.
; Per conferire all’esposizione dei Brahmasiitra fatta da Sankara
il sigillo della sua approvazione, il saggio Vyasa, autore dei Sitra,

\
! Lett. “la terra del re Bharata”, I'India.
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apparve personalmente nelle vesti di un vecchio dall’aspetto di-
messo ¢ invitd Sri Sankara a un dibattito che andd avanti inin-
terrottamente per giorni e giorni, senza che nessuno dei due avesse
partita vinta. I discepoli di Sri Sankara compresero, grazie alla
loro visione divina, che il vecchio altri non era che lo stesso Vyasa
ed esclamarono: “Sankaracarya & lo stesso Bhagavan Sankara
(Siva), Vyasa ¢ Hari, il supremo Narayana. Quando essi sono im-
pegnati in un dibattito, che cosa possiamo fare noi umili spet-
tatori?”.

Vyasa, soddisfatto dall’esposizione dei Brahmasiitra fatta dal
nostro Acarya, dichiard che I’insegnamento di Sankara era il
Vedanta tattva (la verita del Vedanta) e gli concesse altri sedici
anni di vita. Vyasa desiderava che I’Acarya viaggiasse per tutto
il Bharatadesa e stabilisse la verita del Vedanta Advaita. Sankara
disse che la sua missione si era compiuta nel momento stesso in
cui aveva posto ai piedi del Saggio il suo Bhasya. Ma Vyasa rispose
che, anche se gli studiosi che erano venuti a Kasi avevano ripor-
tato il Bhasya nei propri paesi, spettava a lui andare in quei luoghi
per dare modo a quei popoli di avere la sua visione (darsan). Cosi
Sankara percorse piil volte tutto il Bharatadesa, e fondd molti templi
in varie parti del paese stabilendovi il culto di Sri Cakra, dedicato
alla Dea Uma'! che ¢ I’incarnazione della conoscenza suprema
(brahmavidya) di cui si parla nella Kenopanisad.

E interessante notare che quando il Buddhismo, il Jainismo
e le scuole di pensiero Samkhya ¢ Mimamsa erano diffusi e noti,
le filosofie precedenti erano ancora praticate. Al contrario, dopo
I’avvento dell’ Acarya, tutte le scuole precedenti persero la presa
nel cuore del popolo, e il Vedanta Advaita, contenuto in sintesi
nei grandi detti (mahavakya) delle Upanisad, venne universalmente
riconosciuto. Le altre scuole di Vedanta che si formarono succes-
sivamente e che sono praticate in certe parti dell’India, rappre-

I Altro nome della Madre divina, Parvati.
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sentano soltanto adattamenti che differiscono poco dall’Advaita.
A Sri Sankara spetta il merito di aver sintetizzato tutte le correnti
di pensiero religioso anteriori, sia quelle di ispirazione vedica
(vaidika) che quelle non-vediche (avaidika). La verita dell’ Advai-
ta, che egli presentd come I’espressione del senso ultimo e su-
premo delle Upanisad, si dimostrd talmente convincente che altri
pensatori rinunciarono volentieri ai loro divergenti punti di vista
e vi aderirono con entusiasmo. Anche grandi filosofi di paesi stra-
nieri furono talmente attratti dall’Advaita da esprimere apertamente
la loro sincera ammirazione per la sua elevatezza. Con le opere
dei successori del nostro Acarya, il Vedanta Advaita rifulse di
nuova luce poiché venne affinato dalle controversic dialettiche af-
frontate con i critici appartenenti ad altre scuole. Svami Vive-
kananda ha proclamato: “Che il leone del Vedanta ruggisca” e
diffuse il messaggio dell’Advaita, che egli defini come “la piu
scientifica delle filosofie”, in America e in Europa. Cosi la dottrina
del nostro Acarya divenne sarva sammatam (accettata da tutti).
Tale dottrina comunque, non ¢ una teoria sistematica prodotta dalla
sua mente, ma la Verita suprema delle Upanisad che egli aveva
magistralmente dispiegato: ¢ la dottrina delle Upanisad (Aupani-
sadam matam).

Sankara affermo la verita upanisadica dell’ Advaita quando era
ancora un adolescente, e ci0 € davvero straordinario. Questo ¢ un
periodo di vita molto breve paragonato a quello del nostro guru
Sr1 gaﬁkarécérya che, sulle orme di Sri Adi Sankara, scrisse il
Suo monumentale bhasya su tutti i Veda, ed anche a quello di
molti altri Acarya posteriori che diffusero 1'uno o ’altro dei sei
sentieri devozionali proclamati dal nostro Acarya sotto forma di
Sanmatam (le sei Dottrine); egli & percid conosciuto anche col
nome di Sanmatasthapanacarya o fondatore dei sei culti!.

.

: ! Le sei dottrine si riferiscono al culto delle sei forme dell’ Assoluto:
va, Visnu, Ambika, Surya, Vindyaka e Subrahmanya.
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Siva, Visnu, Devi ed altre manifestazioni del Supremo sono
adorate dagli Indu ogni giorno. Le regole (vrata) che si riferi-
scono al culto di queste manifestazioni divine sopravvivono tut-
tora grazie al nostro Acarya, se egli non fosse nato, il Buddhismo,
il Jainismo, il Samkhya e la Piarva Mimamsa sarebbero ancora
fiorenti sulla nostra terra ¢ insieme avrebbero espulso Dio dal cuore
e dalla mente della nostra gente. Se oggi possiamo celebrare
festivita come Sri Rama Navami, Janmastami, Sivaratri, Durga-
puja e altre festivitd connesse con le diverse manifestazioni del
Supremo, lo dobbitmo a Sri Sankara.

E per ricordare un debito che non potrd mai essere ripagato
e per esprimergli la nostra gratitudine per il servizio da lui reso
a tutte le religioni che celebriamo la Sri Sankara Jayanti, I’an-
niversario di Sri Sankara.



IL SERVIZIO DI SANKARA ALL'INDUISMO

Sri Sankara Bhagavatpada ci ha insegnato che tutte le divinita
che adoriamo non sono altro che manifestazioni del Supremo. Egli
stabili il culto delle forme (miirti) di Siva, Visnu, Ambika, Surya,
Vinayaka e Subrahmanya, tutte celebrate nei Veda e ognuna avente
un Gayatri Mantra. Se ci rivolgiamo a esse con profonda devo-
zione, ci permetteranno di conseguire il Supremo, proclamato dai
Veda quale Sat, Purusa o Brahman. In questo modo Sankara
codificd I'interpretazione pratica dell’insegnamento della Gita
quando dice: «Ma qualunque sia la forma di fede del devoto sin-
cero, sono Io che gliela infondo in modo incrollabile» (VII, 21),
e per questo egli ¢ anche conosciuto come il fondatore delle sei
forme di dottrina (Sanmatasthapanacarya).

Sankara viaggio in tutti i 56 regni dell’India dove i Veda era-
no diffusi e proclamo il principio della non-dualitd (advaita) del
Divino, I’identico Principio che percepiamo entro noi ¢ in ogni
cosa. Il veggente, il visto e I’atto del vedere (drsta, drsyam e drsti)
sono tutti aspetti dello stesso Paramatman.

Nell’oscurita la corda viene scambiata per il serpente, ma se
viene illuminata vediamo che ¢ solo una corda. Quando si fa luce
(conoscenza) il serpente che avevamo sovrapposto alla corda
scompare. Anche un’illusione ha bisogno di un sostrato reale e
nell’esempio citato tale sostrato & la corda. Ogni illusione & una
Sovrapposizione alla verita; inversamente, quello che resta dopo
che I’illusione ¢ svanita & la veritd. Quando una persona si sveglia
dopo aver sognato, ogni cosa vista nel sogno scompare e rimane
solo il sognatore; ciod significa che ci identifichiamo con ¢gli oggetti
del nostro sogno. Quando all’alba del risveglio il sogno esisten-
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ziale svanisce, comprendiamo che non c¢’¢ nulla al di fuori del
Sé. Allo stesso modo, il riflesso in uno specchio non ha alcuna
sostanzialitd, ma ¢ soltanto un’apparenza di quanto gia esiste. Quan-
do, con I'aiuto di jaana, comprendiamo che il S€ ¢ 'ultima Verita
¢ che tutto il resto non & che un’apparenza, 1’ira, il desiderio, I’odio,
il dolore, la pena ¢ le altre emozioni non avranno su di noi alcuna
presa e potremo dimorare nella pienezza della suprema Beatitu-
dine. Questa ideca viene chiaramente espressa da Sri Sankara
Bhagavatpada nel primo verso del suo inno a Sri Daksinamirti':
.

«Mi inchino dinanzi a Sri Daksinamiirti, che riconosco incar-
nazione del mio Guru, per la cui misericordia I'universo ¢
visto all’interno [della mente] simile all’immagine di una citta
che si riflette in uno specchio, anche se, come nel sogno e
per opera della maya, esso appare all’esterno. Illuminato dalla
sua grazia, ’universo viene percepito come il S€é sempre
esistente ¢ non-duale».

L’ultimo verso di questo inno dice:

«Mi inchino dinanzi a Sri Daksinamirti, che riconosco incar-
nazione del mio Guru, oltre il quale — per coloro che hanno
discernimento — nessun ente superiore esiste; quello compren-
dente il mobile e I'immobile, che si ¢ manifestato sotto 1’ot-
tuplice forma, come la terra, I’acqua, il fuoco, I’aria e 1’etere;
come il sole, la luna, ¢ come il jivatman».

Questo verso mette in evidenza che terra, acqua, fuoco, aria,
etere, sole, luna e jivarman sono tutt’uno. Paramesvara porta il
nome di astakam (dall’ottuplice forma) ed & Lui che appare nelle
otto forme elencate nel verso citato. Pertanto, quando indirizzia-
mo i nostri pensieri verso la ricerca interiore arriviamo alla rea-

s

V' Cfr. Daksinamiirtistotra, siitra 1 € 9, in Opere Minori di Sankara,
vol. I1. Traduzione dal sanscrito e commento a cura del Gruppo Kevala.
Edizioni Asram Vidya, Roma.
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lizzazione che il Paramatman ¢ la Verita ultima. Allora smettiamo
di desiderare ogni cosa, ma ci0 non implica la stasi perché per
il benessere del mondo ognuno di noi deve compiere il dovere
assegnatogli per natura (dharma). Se ci comporteremo cosi, con
la consapevolezza dell’unita advaita del Divino, potremo adem-
piere il nostro dovere liberi da ogni attaccamento. L’Acarya fece
la sua comparsa in questo mondo per insegnarci la verita del-
I’Advaita e ha pertanto reso un servizio inestimabile all’umanita.
Offrendo 1 nostri omaggi a questo grande precettore religioso ¢
spirituale, che ha riorientato il pensiero filosofico verso le sue tra-
dizioni upanisadiche e i cui conseguimenti nel breve periodo della
sua vita terrena non trovano riscontri nella storia, otterremo la sua
grazia che ci guidera lungo il sentiero della realizzazione del Sé.

Si deve a Sri Bhagavatpada e ai suoi Inni di lode alle diverse
manifestazioni della Divinita se una nuova vita ¢ stata immessa
nel culto dei templi ¢ nelle celebrazioni a essi associate. Se non
fosse stato per lui il rispetto di celebrazioni come Janmastami,
Vindyaka Caturthi, Sri Rama Navami e Sivaratri si sarebbe in-
terrotto a causa del diffondersi dell’ateismo. I nostri anziani, che
hanno messo a profitto gli insegnamenti di Bhagavatpada, hanno
eseguito con cura le varie osservanze religiose. Anche oggi la pie-
nezza della loro fede ne assicura la continuitd nonostante la ne-
gligenza delle generazioni successive.

Per questa istruzione (upadesa) Sri Adi Sankara & divenuto
un jagadguru (Maestro del mondo) nel senso pill completo del-
Iespressione. Siamo fieri di considerarci suoi seguaci e di ren-
dergli omaggio, ma ¢’¢ un inconveniente: non viviamo le indica-
zioni che ci ha offerto. Ognuno dovrebbe compiere gli anusthana
quotidiani prescritti relativi al proprio stato, offrire il culto alla
divinity (pitja) che gli & propria e meditare il mantra datogli dal
8uru. Purtroppo, in quest’epoca pensiamo a Dio solo quando
siamo oppressi da qualche calamita ¢ allora iniziamo a fare questa
0 quella pija. Di che vantaggio possono essere i riti ¢ le pija

8 L' Appello dell’Acirya
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se non abbiamo costruito la nostra vita spirituale sulla base deglj
anusthana che ci competono? Tali riti “speciali”, eseguiti per
allontanare una calamita che ci minaccia, non sarebbero stati ne-
cessari se avessimo aderito fedelmente ai nostri anusthana, che
sono i mezzi tramite cui I’'uvomo puo ottenere la grazia divina senza
la quale neppure un atomo pud muoversi in questo universo. In
assenza di questo requisito fondamentale, qualsiasi cosa potrem-
mo fare in seguito non dara frutti.

La mia permanenza a Madras avra prodotto dei risultati se
almeno coloro che si dichiarano fedeli del monastero-matha
avranno seguito la modalita di vita indicata negli Sastra e com-
piuto gli anusthana fondamentali riottenendo in tal modo la glo-
ria spirituale che un tempo ci apparteneva. In caso contrario mi
troverd nella stessa situazione del comandante di un esercito in-
disciplinato. La disciplina spirituale ¢ rigorosa come quella mi-
litare. Se davvero vogliamo conseguire lo scopo dell’esistenza,
dobbiamo abbracciare quella disciplina; allora non avremo niente
da temere, la purezza della nostra vita esigera il rispetto ¢ il
riguardo del resto del mondo.



IL GIORNO NATALE DI SRI SANKARA

I sovrani di Travancore (Kerala meridionale) sono conosciuti
con il nome delle stelle (naksatram) sotto cui sono nati. Ad esem-
pio, il Maharaja Svati Tirunal, apprezzato anche come un grande
compositore musicale, ¢ nato sotto la stella svati. Ci sono anche
noti nomi quali Vi§akham Tirunal e Milam Tirunal.

Per il giorno natale di tutte le grandi anime, il giorno lunare!
(tithi) & il fattore principale; ecco perché si osserva la Sri Krsna
Janmastami? ¢ la Sri Rama Navami?. Lo stesso nome “Sankara”
contiene una indicazione del tithi dell’incarnazione di Sri Sankara
Bhagavatpada. In sanscrito c’¢ un codice chiamato katipayadi
sankhya secondo il quale i numeri sono indicati con lettere del-
I’alfabeto. Secondo questo codice la lettera sa di san indica il 5,
ka 1 e ra 2; la regola decodificante dice che i numeri cosi ottenuti
dovrebbero esser letti nell’ordine inverso, quindi 2, 1, 5. Ottenia-
mo cosi il giorno della nascita (avatara) di Adi Sankara: il secon-
do mese, la prima meta e il quinto giorno, cio¢ il quinto giorno
della metd luminosa del secondo mese lunare, aprile-maggio
(vaisakha suddha paficami). Cosi il nome di Sri Sankara ci dice
non soltanto il suo giorno natale, ma ci ricorda anche il Signore

S

va, di cui egli & un’incarnazione.

——

! La trentesima parte di una lunazione completa equivalente a poco
Pil di 27 giorni solari.

2 11 giorno natale di Krsna che si fa corrispondere all’ottavo giorno
della quindicina “scura” (luna calante) del mese lunare di luglio-agosto
(sr avana) o agosto-settembre (bhadra).

3 11 nono giorno di un mezzo mese lunare dedicato a Rama.
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Il fiore di gelsomino (mallika), che tra 1 fiori ¢ ineguaglia-
bile per candore ¢ profumo, viene associato a Siva. La parte
introduttiva di ogni messaggio di benedizione (srimukham) edito
dal Kamakoti Pitha, che elenca gli attributi di Sri Sankara Bha-
gavatpada, afferma che il gelsomino fiorisce abbondantemente
nella stagione primaverile (vasanta) e vaisakha ¢ il secondo mese
di quella stagione. La parola vaisakha puo significare anche ram-
picante, come il gelsomino, o ci0 che non ha sakha (rami). Nei
Veda questo mese & conosciuto come madhava, quindi Sri Adi
Sankara & nato in vésanti madhavi paficami in cui entrambe le
parole vasanti e madhavi possono essere interpretate come gel-
somino.

Mallikarjuna & uno dei nomi del Signore Siva ed & composto
dalle parole mallika (gelsomino) e arjuna (albero). Il gelsomino,
che ¢ un rampicante, ¢ raffigurato come inseparabilmente legato
all’albero e simboleggia 1’unione del principio attivo (Sakti) con
quello immobile (Siva). L’'idea & che il Signore Siva si manifesta
come principio immobile e libero da emozioni (sthanu).

Cid che segue ¢ il verso in lode di Mallikarjuna di Srisailam
(una montagna sacra) tratto dalla Sivanandalahari (50) composta
da Sri Sankara Bhagavatpada:

«Mi inchino dinanzi al sacro linga (giva) noto come Malli-
karjuna, posto a Sri Giri (Srisailam), che & abbracciato da Par-
vati, che si manifesta con splendore all’imbrunire (samdhya)
quando compie la danza cosmica, che ha la propria dimora
al centro delle Upanisad, testa o sommita dei Veda (Srzzti
sirah), che irradia bellezza in compagnia dell’adorante Bhra-
mara', che prorompe nei cuori dei realizzati, che ha serpenti
quali ornamenti, che ¢ riverito dai Deva (sumanah), e che ¢
I’incarnazione di tutte le piu nobili qualita (guna)».

! Bhramarambika & il nome di Parvati a Srisailam.
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In senso figurato la descrizione si pud applicare anche al gel-
somino. Questo fiore si apre all’imbrunire, al pari dei capelli
intrecciati di Siva che si espandono quando danza all’ora del
samdhya; il gelsomino si porta sulla testa; bhramara (1’ape) si
aggira con delicata attenzione intorno a quel fiore; il suo profumo
si diffonde in onde di crescente intensita al dolce spirare di ogni
brezza; i serpenti sono attratti dal profumo del gelsomino; occupa
un posto di riguardo tra i fiori (sumanah) ed ¢ pieno di grazia al-
lorché i suoi fiori sono raccolti in un mazzo legato con un filo
(guna).

Il fiore del gelsomino & caro al Signore Siva per il suo can-
dore, simbolo di purezza e di ineguagliabile fragranza. Conseguia-
mo le qualificazioni per ricevere la grazia del Signore Siva pu-
rificando 1 nostri cuori ¢ acquisendo le virtl necessarie (guna).



IL MESSAGGIO DELLA GITA

«O Sarhjaya, che cosa hanno fatto i miei [uomini] e quelli
di Pandu, quando — sul campo del dharma (dharmaksetra),
il sacro campo dei Kuru — bellicosi si sono messi di fronte?»
(Bhagavadgita: 1, 1).

Questo ¢ il verso di apertura della Bhagavadgita ed & possi-
bile interpretarlo in modo tale da metterne in luce 1’insegnamento
fondamentale. Quando il corpo (ksetra)! ¢ dharma ksetra, cio¢
adatto per compiere i dharma o azioni rette ¢ meritorie, coloro
il cui dharma & 1’azione (kuru) compiono quel tipo di azioni. Perché
si dovrebbe compierle? Nel corpo risiedono, pronte a combattersi,
mamakah e pandavah; mamakah in questo contesto comprende il
senso del “mio” (mamaka) e dell’ “i0” (ahamkara) che sono qualita
del rajas e del tamas. Pandavah sono invece le qualita del sattva
ed esse sono modificazioni mentali (citravriti) del tutto pure, sim-
boleggiate dal bianco. Il conflitto tra mamakah e pandavah mette
I’essere in gravi difficolta, intorbidendo le sorgenti della retta azio-
ne. Questo ¢ il momento in cui si dovrebbe agire secondo i dettami
del dharma come prescritto negli Sastra.

In un altro verso il Signore dice che 1’autorita nel determinare
cio che si dovrebbe e cid che non si dovrebbe fare compete agli
Sastra; conoscendo la legge delle Scritture, si dovrebbe svolgere
il proprio lavoro in accordo con essa (cfr. Bhagavadgita: XV1, 24).

! Ksetra significa campo, luogo in cui si svolge 1’azione. Il corpo
¢ il “campo” in cui si svolge il combattimento tra le forze dell’io
separativo e quelle del Sé.
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Le leggi della socicta sono determinate da tempo, luogo e cir-
costanze, sono soggette a modificazioni e rimangono in vigore per
limitati periodi di tempo. Le leggi del dharma, enunciate dai nostri
antichi veggenti, sono invece valide per tutto il tempo di una ma-
nifestazione (srsti) fino al suo riassorbimento (pralaya), per questo
e per qualsiasi altro mondo. L autorita degli Sastra ¢ incrollabile,
¢ la roccia che sfida tutte le vicissitudini. Secondo I’interpreta-
zione del verso di apertura della Gita a cui ho fatto riferimento,
se compiamo il nostro dovere secondo gli Sastra, offrendo al Si-
gnore la nostra opera ¢ agendo senza attaccamento, diventiamo
nobili € puri (sat) e allora la vittoria (jaya) ci arridera.

Jaya significa vittoria e questa parola ¢ formata da due lettere
dell’alfabeto sanscrito, ja ¢ ya. Secondo la numerologia mnemo-
nica — un codice conosciuto come katipayadi sankhya — “jaya”
indica il numero 18. Quando la parola viene decodificata si ha
che ja ¢ 8 e ya ¢ 1, quindi jaya sarebbe 81; ma una regola dice
che i numeri dovrebbero essere presi in senso inverso. Cosi, per
una corretta interpretazione, 81 diviene 18 e tale numero denota
Jjaya o vittoria.

Lo sloka di invocazione del Mahabharata contiene la parola
Jaya che, abbiamo visto, significa vittoria ed & equivalente al
numero 18. Nel Mahabharata tale numero ¢ presente in altre
significative circostanze: esso ¢ formato da 18 sezioni (parvan);
gli eserciti in lotta nel kuruksetra sono 18; e la battaglia stessa
fu combattuta per 18 giorni; nella Bhagavadgita, che si trova nella
parte centrale del Mahabharata, ci sono 18 capitoli. E 18, scritto
in codice, ¢ jaya, la vittoria.

La parola sat deriva da asti, e san, che & il nominativo sin-
golare di sar, denota colui che & perfettamente puro. L'ultima parola
nello sloka di apertura della Gita (safijaya), che normalmente viene
considerato il nome del narratore, si pud dividere e leggere come
San (puro) e jaya (vittoria). Ed & degno di nota il fatto che la
Parola jaya sia presente nei versi di apertura e chiusura della Gita:
kim akurvata sanjaya ¢ n tatra Srir vijayo bhiitih.
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Se un contadino attende con cura ai vari compiti, qualj
I’aratura, la fertilizzazione, I’irrigazione, la semina e la sarchiatura,
il terreno sara in ottime condizioni e il raccolto sara abbondante.
Allo stesso modo, se ci si impegna a svolgere i doveri inerentj
al dharma quando il proprio corpo (ksetra) ¢ un dharmaksetra,
adatto per la coltivazione del dharma, allora si diviene puri (sar)
e dopo di cid non vi & bisogno di ulteriori sforzi. E solo quando
si agisce nel modo giusto e a tempo debito che piu tardi ci si
puo ritirare da ogni azione. Dunque, I’azione diviene il mezzo che
pud mettere nefle condizioni di conseguire lo stato della non-azione,
realizzando cosi Quello oltre cui non vi ¢ altro da conseguire,
rendendo percio inutili tutte le azioni.

Cosi, il primo sloka della Bhagavadgita, dal punto di vista
della specificazione dell’argomento dell’opera, funge da verso di
invocazione (mangalacarana); le altre forme di mangalacarana
sono la benedizione (asis) e il tributo di omaggio (namaskara).

Questa interpretazione del primo verso della Gita pud appa-
rire nuova, e tuttavia ¢ interessante e significativa. Proprio come
ci si avvicina a Dio seguendo diverse modalita, cosi la Gita ¢
stata interpretata in molti modi da studiosi ben preparati, secondo
la dichiarazione del Signore: «Ma qualunque sia la forma di fede
del devoto sincero, sono Io che gliela infondo in modo incrol-
labile» (Bhagavadgita: VII, 21).

Ogni interpretazione del Canto del Beato (Bhagavadgita) e
ogni approccio al Divino trovano accettazione ¢ compimento sia
presso il Signore che nel suo Canto.



UNIVERSALITA DELLA GITA

Gli insegnamenti racchiusi nella Bhagavadgita posseggono
an valore eterno ¢ sono universali nella loro applicabilita. Essa
la sola opera filosofica ad avere il privilegio di un’accettazione
aticamente illimitata. E stata tradotta e commentata in varie lingue
1 diane e nella maggior parte di quelle occidentali. Ancora oggi
il suo messaggio continua a essere nuovo ¢ ricco di ispirazione
me lo era quando il Signore lo rivolse ad Arjuna. Anche se ci
sono altri insegnamenti, ugualmente sublimi (alcuni dei quali hanno
che il suffisso Gira), perché soltanto la Bhagavadgita, il Canto
este, il messaggio di vera conoscenza rivolto ad Arjuna da Sri
na, ¢ giunto a occupare un posto supremo e a possedere un
alore eterno? La risposta dev’essere cercata nella situazione in
_cui questo messaggio divino & stato dato al mondo.

L’ambiente in cui si svolge I’Insegnamento della Gita ¢ il cam-
o di battaglia Kuruksetra, dove ’esercito dei Pandava e quello
1 Kaurava sono schierati in formazione di battaglia e pronti al-
azione non appena venga dato il segnale. Arjuna ¢ il protagoni-
ta di questo drammatico avvenimento; egli ¢ seduto sul suo carro
> il Signore Krsna ne & I’auriga. Arjuna, che poco prima aveva

NZa riserve alla comprensione di Krsna implorandolo di essere
L sua guida: «Sono il tuo discepolo, in Te cerco rifugio: istrui-
mi» (II, 7). E che posto per insegnare e per imparare! La si-
azione & cosi carica di tensione che Arjuna non sa nemmeno
® da un momento all’altro la sua testa resterd al suo posto o

¢
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rotolerd nella polvere intrisa del sangue dei combattenti. Noi ve-
diamo che un acquazzone ¢ sufficiente a disperdere un’assemblea
intenta all’ascolto di un discorso sulla verita. La gente pensa piu
agli abiti che ai consigli, per quanto edificanti possano essere. Ma
qui si tratta di un caso unico: un uomo nelle fauci della morte
vuole ricevere I’insegnamento ¢ il Signore ¢ disposto a impartirlo.
E questa situazione che ha conferito alla Bhagavadgita il suo pe-
renne valore ¢ la supremazia su tutti gli altri insegnamenti.

Vi & anche un altro aspetto; Arjuna si ¢ dimostrato pronto per
ricevere qualunque’tipo di istruzione (upadesa) il Signore decida
di dargli. Le ostilita stanno per iniziare ¢ molti perderanno la vita.
Arjuna non & un vile e non vuole abbandonare il campo di battaglia,
anche se ha manifestato I’intenzione di non combattere. La sua
sola obiezione & che la battaglia lo portera a uccidere gli anziani
¢ i propri parenti. Egli & disposto a farsi uccidere dai suoi av-
versari senza alzare neppure un dito per opporsi a chi ¢ schierato
nel campo nemico, anzi, & proprio cid che vuole fare al fine di
evitare la strage che una battaglia implica. Cio significa che Arjuna
ha superato tutti i desideri e gli attaccamenti alla vita; ha con-
seguito il distacco-vairagya, lo stato della mente pronta a ricevere
la vera conoscenza. Per saggiare il completo distacco (vairagya)
di una persona non ¢’¢ niente di pitt sicuro di un campo di battaglia.
Arjuna desidera imparare 1’unica cosa che conti: la Verita. Avendo
visto che Arjuna ha superato la prova qualificante rendendosi cosi
pronto a ricevere la conoscenza (jiana), il Signore lo istruisce.
Questo & anche il motivo per cui il messaggio della Gita ¢ giunto
a possedere un valore universale e perenne.

Arjuna dice che ogni guerra ¢ sbagliata ¢ se una parte & ab-
bastanza folle da ricorrere alle armi, ¢ meglio parare 1’aggressione
rifiutandosi di ricambiare 1’offesa, procedendo a un disarmamento
unilaterale; in tal modo il disastro sara contenuto. La violenza della
guerra & diversa dalla violenza della punizione imposta da un
giudice per un crimine; il giudice ¢ una persona disinteressata ¢
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la punizione ha lo scopo di agire come freno, per controllare la
tendenza a commettere crimini o azioni malvage. Il disonore che
accompagna I’imprigionamento e la durezza delle prigioni spaven-
tano la gente. Perfino oggi in cui il disonore di essere imprigionati
si trasforma nell’onore di essere un prigioniero politico ¢ la vita
in carcere ¢ migliore di quella che molte persone sono costrette
a condurre fuori, le conseguenze della punizione agiscono ancora
quale deterrente contro ’aumento della criminaliti.

Ma la guerra si trova su un piano diverso: elimina ¢li anziani
dalla societa, lasciando bambini e donne senza alcuna guida. Cio
ha come conseguenza lo stravolgimento della vita familiare, per
cui il dharma decade e le donne diventano preda della corruzione.
Dalla corruzione delle donne deriva la confusione delle classi so-
ciali che ¢ causa di grandi sofferenze sia per le persone che ne
sono responsabili che per le famiglie implicate. Percid, sostiene
Arjuna, una guerra invece di portare verso la beatitudine della li-
berazione (moksa) condurra solo verso la sofferenza perenne. Nel-
Uinteresse generale del dharma, & di gran lunga preferibile sot-
tomettersi coraggiosamente e senza rappresaglie allo sterminio
piuttosto che ricambiare 1’offesa e dover sopportare perdite umane
maggiori. Dopo aver espresso questo punto di vista Arjuna si ac-
cascia sul suo carro con I’animo triste.

Ma che cosa risponde Krsna a queste argomentazioni? La
sua risposta contiene un ammonimento: «Affrancati dalla meschi-
na debolezza. Sorgi, o distruttore di nemici» (I, 3). Se decidi di
ritirarti dal combattimento non dev’essere per un senso di dolore
a causa delle morti che ne risulteranno. Il tuo pianto implica che
sei preda dell’egoismo e dell’attaccamento, il senso dell’“io” e
del “mio”; combattere ¢ I’azione che dovresti compiere in quanto
ksatriya-re. Allo stato attuale non hai ancora conseguito la qua-
lificazione per rinunciare a tutte le azioni; attivita cessa soltanto
nel caso di una persona che non ha attaccamenti. Tu, invece, sei
attaccato a parenti, anziani, maestri ¢ lamenti la loro sicura morte
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in battaglia; pertanto, adesso non puoi rimanere inattivo, non haj
acquisito la perfezione che puo giustificare la tua rinuncia; per
conseguirla dovresti compiere il karma preordinato dal dovere
inerente alla tua natura e al tuo stato coscienziale (svadharma).

Percid Krsna vuole che Arjuna consegua una perfezione per-
sonale prima di essere adatto alla possibilita di astenersi dal com-
battimento.

Gli insegnamenti del Signore espressi nella Gita contengono
una risposta allg domanda che spesso ci si pone, ¢ cio¢, che cosa
dovrebbe avere la prioritd, la salvezza individuale o il bene del
mondo? La Gita dice chiaramente che se non si ¢ perfetti non si
¢ qualificati a svolgere attivita volte all’elevazione del mondo.
Una persona che piange o si adira, cio¢ una persona soggetta al
dolore o all’ira, non pud essere in grado di aiutare gli altri a ri-
solvere simili mali. L’uomo che ¢ soggetto a illusioni non ¢ qua-
lificato a liberare il mondo dalle sue illusioni.

E se ¢’¢ qualcuno che ha superato il dolore ¢ le altre afflizioni
che turbano 1’anima, allora la sua stessa esistenza contribuira al
bene della societd; egli non ha bisogno di andare in giro a ri-
formare il mondo, non ha bisogno di lottare per il bene del mondo,
questo imparera a modificare la propria condotta attraverso 1’esem-
pio che gli viene da tali esseri e ci0 avra di per sé il potere di
portare la pace ¢ il benessere nella societa.

L’unico mezzo per superare il dolore ¢ le altre afflizioni €
la conoscenza (jiiana). Questo & il motivo per cui il Signore gra-
datamente procede a istruire Arjuna sulla verita che concerne la
conoscenza-realizzazione del Sé (armajnana) che alla fine disper-
dera le sue illusioni e lo fard esclamare: «Distrutto € il mio smar-
rimento» (XVIII, 73). La Gita inizia con la disperazione di Arjuna,
cosa per la quale si merita il rimprovero con cui il Signore apre
il suo insegnamento. L’incitamento a combattere dimostra che egli
deve compiere il suo dovere connaturato (svadharma) di ksatriya
anche a costo della morte di molti guerrieri da entrambe le parti.
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atti, solo |’attuazione del proprio svadharma, praticato senza
amento ¢ consapevolmente accettato, portera alla purifica-
one della mente (cittasuddhi), cosi necessaria per attingere la
noscenza. Un tale jaani diviene un’anima perfetta che, con la
sola presenza, provoca il benessere ¢ 1’equilibrio del mondo
senso piu vero del termine ¢ nel modo piu efficace. Lele-
zione individuale rendera possibile anche quella degli altri.



GLI INSEGNAMENTI DELLA GITA

Nella Bhagavadgita il Signore Krsna espone vari tipi di inse-
gnamento che sembrano essere contraddittori. Egli da ad Arjuna
istruzioni relative al giusto modo di agire (karma) per 1’adempi-
mento del suo dovere. Infatti, vi troviamo indicazioni come:
«Combatti, dunque, o Bharata!» (II, 18); «Percid, tu pure compi
ogni azione alla stregua degli antenati» (IV, 15); «Colui che com-
pie I’azione inerente al suo dovere..» (VI, 1); «Compi, dunque,
I’azione dovuta...» (I, 8); «Compi, dunque, 1’azione in funzione
sacrificale..» (III, 9). Nell’ultimo capitolo della Gita il Signore
dice: «Chi si trova ad aver piacere nel proprio lavoro, raggiunge
la perfezione» (XVIII, 45), ¢ mette in evidenza come ognuno ab-
bia il dovere di compiere il proprio svakarma, ovvero 1’azionc
rispondente alla propria natura. Tutte queste affermazioni dimo-
strano che Bhagavan ha impartito ad Arjuna I’insegnamento del
Karma Yoga, che ¢ I’insegnamento principale della Gita.

Ma in altri passi della Gita troviamo Krsna che parla di ri-
tirarsi dall’azione. Il Signore dice: «... senza agire e senza essere
causa di attivita» (V, 13); inoltre, c’¢ 1’ingiunzione di ritirarsi da
soli in un luogo solitario (VI, 10). Quindi, sono istruzioni che sco-
raggiano 1’azione. Come possono essere conciliate queste indica-
zioni apparentemente contrastanti? Nella Gita, quando 1’agire-
karma viene messo in evidenza quale modalitd primaria, la de-
vozione-bhakti ¢ la conoscenza-jiiana sono considerate di ausilio
all’azione stessa. Quando invece vengono lodate la bhakti o il
JAana, le altre due modalitd acquistano una funzione ausiliaria.
La risposta a questo conflitto apparente si trova nel commento
di Sri Sankara alla seconda parte del verso XVIII, 46. Egli osser-
va che la parola siddhi nel verso non si riferisce alla liberazione
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immediata ¢ definitiva (moksa), ma alla purificazione della mente
e alla pratica yoga quali mezzi che conducono alla conoscenza
(jiana). La conoscenza del Brahman diventa possibile solo quan-
do la mente ¢ stata purificata tramite la giusta azione ed & quindi
in grado di concentrarsi tramite lo yoga. Se la mente ¢ intorpidita
e agitata dai desideri sara distratta e degradata ¢ la luce della
conoscenza non vi potra risplendere.

Anche la devozione-bhakti, come 1’azione-karma, & un’ancella
della conoscenza-jiiana. Il Signore dice: «Tramite la bhakti si
giunge a comprendere la mia natura qualificata» (Bhagavadgita:
XVIII, 55); cio significa che la bhakti riveste il Supremo degli
attributi di nome, forma e qualita essendo essi naturali e necessa-
1i per il devoto. Una simile bhakti attira la grazia della Divinita
che fa sorgere nel devoto la conoscenza-jiiana della vera natura
del Supremo; tale conoscenza avra come effetto il riassorbimento
della coscienza nel Supremo stesso. La Gitd usa I’espressione visate
tad anantaram («..immediatamente entra in Me»): riassorbimento
in Lui fino a non essere pitl distinguibili da Lui, come un pezzo
di ghiaccio che si scioglie ¢ diventa tutt’uno con I’acqua in cui
¢ posto o come i fiumi che perdono la loro individualita quando
si uniscono all’oceano. Va detto che I’espressione tad anantaram
non indica alcuna successione temporale — una catena di eventi
che accadono uno dopo I’altro — ma denota immediatezza o assenza
di intervallo.

I vari insegnamenti che indicano le modalita di karma, bhakti
€ jiiana si basano sulle differenti qualificazioni degli individui;
il karma, se attuato con perseveranza, portera alla bhakti e questa
al jiiana. Arjuna, in preda a un senso di angoscia, viene sollecitato
ad agire (karma) conformemente al suo stato e alla condizione
mentale del momento. Questo & il motivo per cui 1l Signore al-
Pinizio ha messo I’accento sul karma.

Ci si potrebbe chiedere quale sia 1’azione che ci compete per
Datura, cio¢ il nostro svakarma, nell’attuale situazione. Anche nelle
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attuali condizioni di vita it dovrebbero cucinare il proprio cibo
almeno una volta la setiimana ¢ rendere la dicta giomalicra pit
semplice possibile. Se cio viene fatto, non ci si dovea preoccupare.
per quanto riguarda il cibo quando si & lontani da casa. Nessuno
dovrebbe usare la seta per il proprio abbigliamento dal momento
che essa si ottiene uccidendo migliaia di bachi da seta. Ragioni
di economia domestica esigono che si rinunci al caffe. Ognuno
dovrebbe imparare a meditare con I'aiuto dell'upadesa mantra t
cevito da un guru qualificato; coloro che non sono stati iniziati
in un mantra, doveebbero ripetere almeno il nome del Signore ¢
concentrarsi su di ¢ss0. Che ognuno segua il senticro della devo-
zione com’® tradizione della sua famiglia. Che nessuno sia or-
goglioso della propria casta o dello staies sociale's si dovrebbe.
pensare soltanto a svolgere i doverl inerenti nlla casta di appar-
Henenta, senva aleuns ides d superioris o i La de-
Votione versy i percr al umione con Lui, quanaue s 1a
nostea casta. La coscienza di casta si pud sradicare solo se i segue
con convinzione il dharma ¢ twamite la bhakti ¢ il jina. Un santo,
0 un saggio, non ha aleuna consapevolezza di casta in quanto tra-
bocea di amore devoto (bhakti) ¢ di conoscenza suprema (jana).
Quando lc azioni degli womini si discostano dal dharma, la bhakti
recede dal loro cuore ¢ la luce del jiiana viene oscurata nella loro
mente; & allora che le distinzioni di casta assumono grande im-
portanza.

Quando coloro che occupano posizioni di preminenza si bat-
tono per I'abolizione del sistema delle caste. dovrebbero anche
ichicdere maggior impegno nel campo del dharma, della bhakti

! L Tisions, i n e che i Occdenic, reve I sipr
. classi o
Al st cowtenile < e udin dei componces i e e qull
essi sono chiamai 4 svolgere determinate funzions tramite cui possono
individualmente elevars ¢ al tempo stesso contribuire allarmonico svi-
appo della societs nel suo insieme. CFr. Ia Politcia di Platone
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¢ del jidna. Mettendo I'accento solo sull’abolizione del sistema
dlle aste, o faranno sl che accenuare fle disingiones s
come chiederc a un bambino di non pensarc alla scimmia quando
deve prendere la edicin. Lo distinzione i casa poi indebo-
lirsi solo se i nmac rispetto per il dharma, la bhakii
¢ lo jidna. Non vencriamo forse i grandi realizzati jaani  bhakta
mdxptudcmcmcme dalle loro caste? Essi, che sono i pit grandi
pit nobili tra noi, si considerano come i pit Se
o s atoganza dela superioth di exst grave errore
(papa). Casta implica precisi doveri, ¢ ognuno dovrebbe compmrc
i doverl propri della casta a cui appartienc con umilta c devozione
metiendo da parte I'orgoglio di appartencnza. Ogauno, mdlpcn—
dentemente dalla propria casta, dowstbe scnensi n mikri (6
rango inferiore) ¢ non un uikrsti (di rango superiore). Una tra-
d tigam vuole che quando qualeuno viene convocato
per ricevere gli onori nel tempio, dovrebbe prescntarsi dicendo:
eco colui che & pid umile di un canc. Questa umilia 3 :hmm-
mente espressa el cani ispirat s suni Sava
Che IOnnipotent ci don forza o ntligensa per sogure il
giusto sentiero.

9 LAppetln deliAcirya



IL DOVERE DI ARJUNA

Quando la scena & pronta per il combatimento, Arjuna & preso
dall’orrore davanti alla prospettiva di dover uccidere i suoi avi
¢ i suol parenti. Cosl, egli i affida completamente al Signore e,
come un umile aspirante, lo prega di istruirlo sul suo dovere in
quanto la sua limitata cnmpmmnc gli impedisce di trovare una
via duscita. Egli chic ¢ Posso mpugnars e armi po ue-
Cdre 1 mich o gl rton, § paret ¢ 1 amici «
Ic armi si siede sul carro i preda al dolore c ala ¢ a.spmz‘o.m
Bhagavan risponde: “Non ti dovresti disperare” ¢ lo spror
alzarsi € combattere. “Ti affliggi per quello che non dovrcbhe essre
rimpianto” 5 Kisnal. I Siguor pasa uind sl
verita ultima riguardo a che cosa in realid siano Bhisma, Dron:
<ot sl Eek nan sono, die, 1 corpo che vedi in e, <l
sono I'imperituro diman che non ha né nascita né morte, che &
indistruttibile ¢ permancnte. Gl elementi non possono pmc\lmrgll

sccondo & la parte mortale che va ¢ viene, & soggetto a cam-
biamenti com infanzia, giovinczza ¢ vecchiaia, ¢ prima o poi dovid,
essere deposto come si fa con degli abiti vecchi. Se il o rifiuto
di combattere & motivato dal fatto che cosi uccideresti anziani ¢
parenti, cid non & un motivo valido per non combattere, in quanto
Vanman, che & la loro realtd, non pud essere ucciso. Quindi,
combati.

E Kisna ontinus l corpo & soggetto a ecadimento ¢ mor;
se tu pensi erroncamente che, uccidendone i corpi, uccidi Bhism:

1 Cle. i primi 11 {loka del 11 capitolo della Bhagavadgica. Op. ci
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sl sappiche il decadimento < a dissoluzione di orpi &
neviabile. Non +i & poreo aleun motivo i affigersi por o
Lo ® ncvitaile. To pons i fsl o cocts 1 e B oms
soffrnca;un vome o casa dolors. un o i dolare driva
dall'incapacita di tollcrare con equanimita le coppic degli opposti
(dmndwz) come gioia ¢ dolore, freddo e caldo, cec. Non puoi
causare sofferenza a chi non & toceato dalla dualits (ciod all'ar-
man). A dire Ia veritd, Ia sofferenza non & cavsata da tc, ma dal-
Vinterazione dei sensi con gli oggetii. Va ¢ viene spontancamente,
non colpisce colui che ha coltivato indifferenza verso cid che la
causa. Dolore ¢ sofferenza sorgono non on perhé vengono inflt,
ma pmhc non si & capaci di soppor
, Drona ¢ gli altri Sevono sssere classfcat ome
csre el (s  some nomessrs (asar)? Sat & cib che non
& toecato dal triplice tempo: passato, presente ¢ futuro; quindi &
sempre csistente. Se si dimostra non esistente in un momento qual-
siasi, non potra esserc hiamato sa. T temi che Bhigma possa
morire in senso reale, cio® divenire asar. Ma se diviene asat in
am sondo mament, slgmfcn Chc 1o & anche adesso, per cui non
sogno rarti per di cid che non &, Per
dchlnnnm sat non pud ma divenie asa. Ci ehe pud divenire
asat non pud mai esserc considerato sar; cid che non & all'inizio
© alla fine non & neppurc ora. Se Bhisma @ sar, non potrd mai
divenire asat, ¢ pertanto non puoi parlare di ucciderlo.
¢ questa veritd suprema non i convince, dice il Signore ad
Arjuna, allora ¢ il two dovere connaturato (svadharma) e relativo
aquesto piano di csistenza che deve indurti 2 :ombnucxc Tl dovere
© dharma di wno ksatriva (guerriero) & di combatterc, non puoi
tinuncire a quest imperaivo nel el merzo g na battaglia che
1, in questo caso, non hai neppure cercato. Pertanto, 5o non
ompict il o sadharma sa rc ¢ andrai incontro al-
2. La tua reputazione & in givoco: sc i asticni dal com-
b:merc verrai bollato come un vile. Da qualungue punto di vista
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vorrai considerare la cosa — da quello della veritt assoluta, del
dharma, della convenienza ¢ del prestigio personale — non puoi
esimerti dal combatiere. L'unico punto di vista valido & quello
della conoscenza (jidna), secondo cui non puoi né uccidere né
impedie al corpo di mor

La parola “dunque” (tasmar) in «combatti, dunque, o Bhirata»
(Bhagavadgita: 1. 18) deve essere COMPresa non COMe U asso-
luto ¢ incondizionato incitamento a combattcre, come viene so-
stemuto da coloro che dicono che la G7a predica la violenza
¢ che insegna un indiscriminato Karma Yoga. Tasmt, ciod, per
quella ragione vale a dire, in quanto I tue argomentazioni contro
il combattere non sono valide in base alle considerazioni csposte
in precedenza - cid che (i resta da fare & combattere. Tale com-
battimento non avra come risultato quelllc conseguenze che tu credi
c cio la morte dei tuoi maestri ¢ dei Woi pareni. Cunsxdcmndo
la situazione dalla giusta prospettiva & con I'adoguat
sione non ¢’ alcun bisogno di addolorarsi. «Sorgi, dnnquc ofigl
di Kunt, a combattere in modo risoluto» (Bhagavadgii@: 11, 37).




LA BHAGAVADGITA E L'ADVAITA

Meditare la Gid in occasione della piia in onore di $ii Vydsa
& certamente appropriato poiché essa fa parte del Mahabhdrata
ehe & stato composto appunto da Sri Vydsa Bhagavn. In un verso-
sloka, chiamato dhydna Sloka, si fa riferimento alla Gita stessa
come “divina” (bhagavati) e come “colei che conecde l ntre
della verita dell’Advaita” (advpuumrln varsini). $ti Krsna, colui
che ha counciato la Gita, @ Bhagavan; la stessa Gird & Bhagavati
¢ ci significa che il ::nlu dcl Signore & divino come il Signore
stesso. Secondo il diyana sloka, la Gita insegna la veritd del-
V'Advaita in vari contesti

L'Adsaita si basa sulla distinzione fondamentale tra il sog-
getto che vede 0 S6 (drg) ¢ gli oggeti visti, drsya. 11 Paramatman
&l Voggente ultimo, wito il resto & il visto, lo spettacolo! . Cosi,
in ogni persona abbiamo il soggeto reale mentre cid che & di fronte:
2 ess0 ¢ lo spettacolo-oggetto. La discriminazione-viveka & co-
noscenza, ¢ tale conoscenza ¢ il Paramatman oltre cui non vi &
altto Veggente. Questo soggetto ultimo, che & L'intimo S€ di ogni
petsona, appare limitato dalle sovapposizioni {upadhi) costitwite
dal composto corporale e che comprendono I'organo interno o
antalkarana ¢ gli organi esterni o indriya. Quando queste limi.
tazioni sono climinate tramite Pinvestigazione (vicara), cid che
festa & pura conoscenza-coscienza. In un qualsiasi processo per-
cettivo non sono gli organi corporali che vedono ma & il Se. Smmo
soliti credere che sia I'occhio a vedere ma occhio si
tiportare le impressioni visive al S¢ che & il vero v:ggcmc s

e

Drydr - Dirininasone S ¢ now
o s ts o Raphael. Edizi am
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una pentola di metallo & bollente, 1o & soltanto grazie al fuoco
ehe Ia rende tale; la pentola di per 6, ciod senza Iaiuto del fuoco,
non pub diventare bollente. Allo stesso modo, Focchio vede solo
perché dictro ¢* il vero veggente o dre.

6 & pura essenza di conoscenza; csso non agisce in quanto
la funzione della conoscenza-jiiana  che & es-
senza di pura conoscenza, non ha membra con cui agire o fruire
 non partecipa dunque né della natura dell'agire né di quella del

i

Come il Paramatman (I Brahman) anche Uatman non par-
tecipa della natura dell'agire e del fruire; Idiman & non agente
 non contaminato (na karoti na lipyate). Quando si parla dell'Gt-
man come agente, lo si fa dal punto di vista empirico. Cid che
agisce non & 'diman; la Gita dichiara ripetutamentc che 1'aunan,
che & pura coscienza-conoscenza, non agisce mai ¢ poiché non
vi & alcuna azione, non vi & come risultato né gioia né dolore.
Liaffermazione, pil volte ripetuta, el fatto che 'aiman non e né
Tagente né il fruitore giustifica la definizione della ale
advaitamyia varsini, colei che dispensa il nettare dell’. hdvaro

1l Signore dice: «Considera che To sono il conoscitore del
campo di wit i campi, o Bhirata» (Bhagavadgia: XIl. 2).

E il Paramatman, coscienza-conoscenza una, che appare nei
corpi dei diversi jiva, come la stossa corrente eletrica risplende
nelle diverse forme delle lampade. I corpi sono diversi, il cono-
scitore & unico; questo conoscitore & la Plcn ezza,
che & picnezza non pud non essere uno. Qui
appare limitato da una forma allora sorge Ia i mmm), quando
non & limitato, ¢ advaita. Come 1'dtman non condizionato, anche.
il jivatman condizionato & un conoscitore, cosi come Ia luna ri-
flessa in un catino di acqua o in un lago & luminosa al pari della
luna .m cmlo origine del rifle

a & profondamente ratristato al pensicro di dover uc-
e kG RS £ i £ por o Pl covibers Fill

I mr ito, ¢ cBd




La Bhagavadgina e {Advaita

dharma ¢ la confusione gt odinisoil sarsa sarikara). Se
muoiono gli anziani della he sono i custodi ¢ precettori
dei dharma relativi alla rmgm ors mon o e Ao 3
guidare le persone sul giusto sentiero, poiché coloro che soprav-
vivono saranno i yuvmu mcspcm che, senza una guida appro-
priata, finiranno per di dei propri sensi ¢ degli im-
pulsi delle passioni. Le domne srsnno e guida ¢ protezione ¢
probabilmente si perderanno. Se le donne non sono caste, i avia
Ia confusione degli ordini sociali (vara) ¢ ad essa seguird la con-
fusione dei dharma. Quando non vi & una chiara distinzione tra
i vari ordini sociali, non i possono distinguere i dharma propri
di ogni ordine. Quando si verifica la confusione sia degli ordini
sociali che dei dharma, i doveri verso eli déi ¢ gli antenati non
possono essere osservati
In risposta a un ragionamento che, a prima vista, sembra inec-
cepibile, Bhagavan dice: «La confusione degli ordini sociali si
‘manifesterd solo sc tu non combatti». Poi, facendo riferimento a
se stesso, Sri Krsna aggiunge: «Se non compissi il mio dharma,
il dovere che mi & proprio, anche soltanto per una volta, I'umanith
imitarmi ¢ sarei cosi responsabilé della confusione
degli ordini sociali che ne deriverebbe
Quindi, & s0lo in seguito al non adempimento del proptio
dharma che si avra la confusione degli ordini sociali. Il dharma
di Arjuna, quale ksatriva, & quello di combattere: sc cgli non lo
fard sard Ia causa di tale confusionc; infatti, seguendo il suo esem-
bio, ogauno perderd il senso di cio che & il proprio dovere a cui

! Cle. Bhagavadgin: 111, 2:
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seguird la confusione dei dharma c, di consegucnza, la confusione
degli ordini sociali.

La Gita inizia con una nota di afflizione da parte di Atjuna,
Bhagavan lo riprende ¢ gli dice di non affliggersi per cid che non
deve essere rimpianto; anche Ia sua csortazione alla finc del dia
logo & “non affliggerti” (na sucal). Si dice che la Gi
ogni Smyii si basa sulla Sruti, quindi deve esserci una fonte nella
Sruti da cui deriva la Gitd. Questa fonte pud essere rintracciata
nella Chandogya Upanisad., nella conversazione tra Si Nirada
e Sn Sanskamire, RivolgendosiaSartkumirs, Nirada die: e-

el dolore! Possa tu

il dol i ch
Tatman supera il dolore». La situazione  quasi simile a quella
della Gitd, ¢ Bhagavan dichiara: I saggi, che sono conoscitori
dell'atman, non si affliggono né per coloro che appaiono né per
coloro che scompaionos (I, 11). Portanto Bhagavin procede 2
istruire Arjuna sulla conoscenza del SE, per mewterlo in grado di
superare il dolore.




UNITA DELL'ATMAN

Nella Bhagavadgiia Arjuna. prosteato dall’angoscia, rifiua di
combatiere  afferma che & meglio vivere da mendicante piutosto
che goderc dei benefici intrisi di sangue che avrebbe ricevuto
sc. dopo aver ucciso i suol mastri, | suoi parenti ¢ i suo c.m
avesse conquistato il regno. Sti Krsna in un primo momento

timprovera ¢ lo invita a non comportarsi da vile spronandolo :u
combattimento. Il Signore gli dice poi che Bhisma, Drona e

altei non sono il loro corpo fisico: cssi sono 'atman ¢ I'aiman
& indistruttibile; sso & etemno, onnipervadente, immutabile ¢ im-

ile
Quello che non ha né inizio né fine, che & picnezza onni-
pervadente ¢ onnipresente, Quello che & dentro di noi ¢ che sem-
bra vedere lo stesso Quello all'esteno, non conosee né morte né
distruzione. Cosl Krsna, il Signore, descrive la vera natra del
Paramatman e, di conseguenza, dice ad Arjuna che cid che egli,
a cansa della pmpm |glmranzn ritiene essere Bhisma, Drona ¢
5o stesso (ciod delle iverse), non sono in realth che un solo
cserr © queano &1 Signoe 1 quale & indistrattibile. La

struzione del corpo, o cid che chiamiamo morte di una persona,
ifica che I aman i di Forse

che tutta I' clcuncxm cessa d
Dopo aver

stere se una lampadina si brucia?
it Arjuns suls vt dell Advait, Se Krens porta
A, ks i iota anchs o o leionts slova, per convin-
cerlo che il suo dovere & quello di combattere. Arjuna, adottando
un punto di vista dvaita (dualistico), pubd credere che il jivanman
sia diverso dal Paramannan. Sti Krsna osserva che il jiva deve
passarc attraverso le fasi dell'infanzia, della maturita e della v
ehidia, ¢ deve anche liberarsi del corpo attusle quando non & pil
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di alcuna wtilta, come il serpente che si libera della veechia pelle;
anche in questo caso, dice Krsna ad Arjuna, non stai uecidendo
il jivatman in quanto questo © indistruttibile nonostante i cam-
biamenti del corpo. Poi il Signore Krsna esamina il ragionamento
atcistico secondo cui non ¢'¢ né atman né nascita precedente o
futura ¢ osserva che, essendo la morte certa per colui che & nato,
non ¢'& ragione di affliggersi per ¢id che & incvitabile. Infinc Krsna
ricorda ad Arjuna anche gli aspetti pratici ¢ relativi al dharma
sellinera questione sotlingsads cte 5w vittorioso dal
confronto aved il mondo icdi. ¢ se verra ucciso il paradiso
degli erol sard pronto :ld ncanhcrIu Ma se dovesse fuggire il
marehio della vilta sard per sempre legato al suo nome.

jomanda che viene tpm\nnca oo giusto punto
di vista? Sri Krsna di la risposta in questo verso:

«Come un pozzo diventa inutile in un luogo inondato da ogni
parte dalle acque, cosi i Veda sono nuili per un brdhmana
illuminato» (Bhagavadgita: I, 46).

Il significato lettcrale del verso sembra non avere un senso
pertinente. Un verso dello $ri Sarikaravijaya (una narrazione bio-

fica di Anandagiri, discepolo di Sankara), dove vienc espressa
un‘idea simile, ci i la chiave per una comprensione corrctta di
questo verso della Gird. In esso si fa iferimento alla meravigliosa
facilita ¢ velocit con cui Sri Adi Saitkara pencted a fondo i vari
Sastra quando ancora cra un bambino. Il verso dice che 1'Anviksiki
i sconaa ol 1 T, Sarikhya di Kapila, lo Yoga di
Patafiali, il Bhatta Mimrisd, ecc... furono tutt compresi da Sarkara
Con e feiih, i che  oro scapo o sanieato orono -
‘globati dalla conoscenza dell' Advaita, propeio come I'acqua di un
pozzo s parte dellalluvione che ha inondato tutto. 1I ver-
setto della Gir va interpretato allo stesso modo. I fruti del Karma,
cce., di cui si parla nei Veda ¢ in alii testi, non sono che di quelle
ridotte dimensioni, ¢ tutta la conoscenza di quei testi viene com
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presa da colui che realizza la verita del S¢ (paraniitman tattvam).
Liesti, a cominciare dai Veda, rappresentano i pozzi ¢ alre riserve
di acqua, mentre il Sé & rappresentato dall’aequa che ha inondato
ogni luogo. Come il piccolo pozzo & assorbito dall’inondazione,
cosi e altre conoscenze sono comprese nella conoscenza-realiz-
zazione del Brahman. 11 termine brahmanasya, che
verso della Gitd sopraccitato, non i riferisce al brikmara (sa-
cerdote), ma alla persona che ha realizzato Brakman.

Cost dice Krsna, queste rzomentaiont di caratere dualista,
atcistico, d
nell Advaita che ti ho esposto per primo. Essu i fa comprenderc
che Iauman & uno ¢ onnipervadente, che csso n <orpo in
56 ¢ por s¢, che & etemo, permanente, non soggetio a distruzione
per opera del fuoco, acqua, 0 aria. ¢ che & immobile ¢ costante.
Lidea dcll‘alman unico viene prescatata in varie parti della Gi
por mezzo della parola samanm. In questo caso samam non & da
intendersi nel suo consucto s,g...rmm di uguale, ma in quello di
unico, 1o stesso Signore in ogni cos:

«Colui che vede in twite le creature il Signore supremo
adprse,anckhe 5 st picond, el vede eramcatcn
(Bhagavadgiia: X, 27).

Intal modo it Signore Krsna proclama Iidentita tra il ivaiman
il Paramétman all‘inzio  alla conclusione del suo insegnamen-
1 ad Arjuna.

Possa la Madre divina, Ambiki, benedirci concedendoci quel-
Ia conoscenza (jidna) che ci permetic di conseguire la Realth
ultin




L'IMMORTALITA DELL'ANIMA

C'% un racconto dei Purdina secondo il qualc il Supremo prose.
e forme di Nra, il pid eminente tra gli vomini, ¢ di Narayana,
il Signore Visnu stesso, sottoponendosi all'ascesi (tapas) a Badari
Kaérama. Indra segue attentamente quelle porsonc che compiono
una rigorosa ascesi, perché leme che per ffetto di tale ascesi essi
s posao diventare Indra e sostiuirlo nella sua eccelsa po-
sizione di Signore dei Deva. Cos), allarmato per 1"
< Narayana, ncarcd e domne ccleat i disurbare 1 loro apas
facendo perdere loro la necessaria concentrazione. M arayana
i colpi la coscia (aru) ¢ immediatamente ne scat r, una
fanciulla di incomparabile bellezza. Vedendo Greas, fetiywus
2 infinitamente supeiore alla propria, Ie donne celesti si ritira-
rono sconfitte nel oo di disturbare il tapas di Nara ¢ Nacayana.
La morale del racconto & la seguente. Le perfezioni di cui
normalm:me ci vantiamo in qm (0 mondo non sono che delle fra-
finitesimali della Perfezione suprema da cui cssc deriva-
o La battudine deivant dlto s 6 ndes, .o dagl onor
torreni non & che una minuscola particella di quell’oceanc i
beatitudine,

)po aver imparito ad Arjuna I'insegnamento sull'immorta-
litd dell’anima e sullidentit di Jwamlan  Paramatman, $ti Krsna
proscgue dicendo che colui il quale comprende quosta veritd RoR
& pil afflito dal desiderio o - qulss i faoc a s
zione. u Signoe afferma: «Solo colui che rimane stabile nel fl
dei — come I'oceano quando riceve le acque da ogni pme
ageiunge ta pace o non i colu che le brame anclan (Bha-
savadgita 1, 70),

1 desideri mondani svaniscono dalla mente sercna di una per-
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sona che pratica intensamente I'ascesi ¢ non la agitano, proprio

come i fiumi lasciano completamente indiffercntc I'oceano in cui
si immergono. Solo colui che guarda ai piaceri del mondo come
" delle pallide mitazion della beattuding che & dnteo i ¢, cios
Brahman, conscguc una pace stabile (s@nti. Tutti i desideri sono
acquietati in questa serenitd. Chi realmente & beatitudine brah-
manica non ha bisogno di aliro per completare quella beatitudine,
poiché volere qualcosa implica mancanza di pienezza. St Krsna

lezza di questa pienczza senza permetiere che la mente sia di-
stratta dal pensiero di dcndcn tereni ¢ da pavee su quello che
potrebbe capitare 2 sé ¢ ad al



IL CONCETTO DI VINAYAKA®

“Tutt § manoscrie antichi,scriti su foglie di palma o su altri
‘materiali, iniziavano con il saluto yaka: Sri Gana.
dhipataye namah. Dall’Himélaya a Kanyakumari gli Indd adora-
o Vindyaka all'inizio di ogni cerimonia votiva. Particolarmente
nella regione del Tamil Nadu, quasi ogni strada ha un tempio per
Vinayaka, ¢ nel viaggiare da un posto all'altro non si pud fare
2 meno di vederne 'immagine esposta in templi, in cdicole o anche
sotto un albero di pippala (fico sacro). La prima compos zione
del santo Thyagardia, Girirdja-suta-ianaya, & in lode &i Ganapati.
Tutto cid mostra Ia grande importanza che a qucsm Divinita dal
volto di clefante viene riservata nel nostro pensiero religioso.

Nl Tamil Nadu essa & conosciuta con il nome di Pillaiyar
in quanto ¢ il fighio (pilla) dei Genitori dell"universo, Parvati-
Paramesvara (Siva). Quando i inizia a contemplare questa par-
ticolare manifestazione el Divino, i princip  le verit religiose
itomano alla mente in un flusso continuo. Anche s il 5uo corpo.
ha delle proporzioni gigantesche, cgli non & che un bambino. Ogni
madre ha cura di nuttire il proprio bambino in modo tale che possa

e bene ¢ in salute. Questo & il motivo per cui Pillaiyar &
considorato n mangiatos voraco, al quale iaceiono e le cose
buone. Sono essenzialmente i bambini a cssergli affezionat; essi
si dilettano nel giuoco di yanaf (elefante), imitandone I'andatura.
E interessantc notare come non ci si stanchi mai di guardare un
clefante, o le onde dell'oceano o di osservarc la luna.

paradossale che con un simile corpo, Ganapati abbia scelto
qualc suo veicolo (vahana) un piccolo t0po, ¢ si dice che sieda

* Altro nome della Divinita Ganesa o Ganapati.

E
!
!
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sul t0po con la leggerezza di un wracciolo di sughero. Questa
immagine di ka che cavalea un topo vuole illustrare Ia veri
Vedanta secondo cui solo I Divinita ha importanza ¢ che twtie
le altre esteriorita non sono che illus
Liclefante va fiero delle proprie zanne ¢ ha gran cura nel tenerle

anti ¢ affilate, ma Vinayaka ha spezzato una delle sue zanne
per scrivere il Mahabhdrata, dimosteando che nessun sacrificio
personale & di troppo quando si tratta di diffondere Ia conoscenza
della erith, dharma ¢ jiana. La santa tamil Avvaiyar ha scritto
il Vinayagar Ahaval in cui spicga come Vindyaka sia I'incarna-
tione dello Yoga Sistra, con tutc e sus implicaioni ¢ scop,
7% wia pregiier n Sers wolth Somauchuts Indiriat
Viniyaka; cst dice

«Adnm Vindyaka, dal volto di elefante — figlio dilettissimo
illumina al solo vederlo cosi come il

I'mrc di loto si apre ai primi raggi del sole — che inonda i suoi

devoti di benefici senza fine ¢ che ha una sola zannay.

Agaji & la Madre divina Parvati; come suppiamo, Sri Parvati
& considerata la figlia della montagna, Himavan. Mentre si
che anche alberi. piante ¢ rampicanti abbiano un proprio moto,
in quanto crescona verso Lalto, la montagna & immobile o agana
€, essendo “nata da una montagna”, Parvati & “agaji”. Alla vista
del suo diletto fighio il volto di Srf Parvati si ilumina di gioia,
come il loto sorride ai primi roggi del sole. Per il volto di loto
di Sri Parvati, Vinayaka ¢ il sole.
La manifestazione di Viniyaka rappresenta Ia verity filoso-
ficasecondo cui il unzionamento del wiverso & 1a 1 (giuoco)
del Dis

i — quella Divinita, qualunque essa si
& stata tadizionalmente adorata in ciascuna famiglia

neraioni, I meditasione sulle vrits smbolzzatc dalta Divinih
stessa i porteranno verso la felicith sia nostra che del mondo,




IL CULTO DI VINAYAKA

Una caratteristica unica del Tamil Nadu & costituita dall'im-
‘magine di Pillaiyar (Vindyaka o Ganesa) che. al riparo di piccole.
tettoic o anche allo scoperto, si pud incontrare in quasi ogmslmdn,
sotto alberi di fico (pippala), sulle rive dei fiumi ¢ sugli argini
98t St e Chtpatie gech & Hiro 81 Tt davin
alla sua immagine, comemplarla per un po’, sia con gli occhi che.
con la mentc, ¢ poi pmscg\mc per attendere alle propric curc.
Essendo il primo
Parvat, ¢ stato chiamato in modo affettwoso come Pillaiyar, La
forma in cui Vindyaka & rappresentato si presta a dimostrarc pa-
recchie veritd vedintiche. E: h & Pincamazione dell'orikara, il
suono primordiale Ori. 11 Vi r Ahaval, composto dalla
Lencrabile Avvaiyar in ode di Pllyar, comprende nela sinest
di pochi versi I'intero Yoga Sastra. Imparandolo a memoria ¢
secitandolo giomalmente, col tempo riusciremo a comprendere il
st pieno c profondo significao. Otirremo anche la grazia di
lelmynr, colui che rimuove.tutt gli ostacoli dal nostro sentiero.
a delle composizioni del santo Arunagirinal

il A s ot vt Vi £ b
suale tra Sundaramiirti Nayanar, il grande devoto di Siva ¢ autore
di numerosi canti devozionali, ¢ Ceraman Perumal Nayanar, so-
viano del Cera o Kerala ed egli stesso uno dei 63 santi Saiva,
¢ della loro decisione di andare in visita alla sacra montagna
Kailasa, la dimora del Signore Siva. Essi pmccdcvano cavalcando
dei focosi cavalli bianchi ¢ cantando vers di Siva da
loto compost sul momento in base sl regole dellaniadisecon-
4o le quali la sillaba con cui finisce un verso costituisce Finizio.
di quello successivo. E consuetudine che quando duc o pid poeti
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si incomrano, uno di essi cominei a comporte ¢ recitare un verso;
il pocta che lo segue compone ¢ recita a sua volta un verso che
inizia con Lultima sillaba del verso del primo poeta, ¢ cosi via
per tutt coloro che partecipano alla gara, In tempi passati gli stu-
denti di sanscrito avevano I'abitudine di organizzare delle com-
petizioni antadi ¢ per tale scopo imparavano a memoria un certo
numero di versi iniziando con ogni lettcra deflalfabeto.

Per ritomare alla nostra storia, mentre i duc sant si dirige-
vano verso Kaildsa, incontrarono Avvaiyar ¢ la invitarono a par-

tecipare al loro pellegrinaggio. In quel momento clla stava offren.

ictro. Dopo aver offerto twto cid
che di meglio aveva alla Divinita che aveva rapito il suo cuore,
Avvaiyar, nella propria intensa devozione, dicde
neai suoi sentimenti dichiarando che per lei Kaildsa era ogni luogo
in cui fosse Pillaiyar. Allora Vindyaka allungd la sua proboscide
invitando Avvaiyar a sedercisi sopra ed ceco! clla vene traspor-
tata.a Kaildsa in un batter d"occhio, molto prima di quanto potessero

ngervi Sundaramirti Nayanar ¢ Ceraman Perumal Nayanar.
La concezione di Vinayaka & profonda. Un'adorazione devota
nei suoi confront rimuoverd qualsiasi ostacolo dal nostro senticro
© el porterd verso Ia felicita. & una carattristica specialc del Tamil
Nadu di riferisi a Ioi con Paffettuoso nome di Pilldyar o figlio
maggiore, mentre i fa riferimento a Subrahmanya, il secondo figlio
di Siva, col nome di Kumiran o ragazzo. Se c; abbandoneremo
2 Pillaiyar, Egli prenderd su di 56 la responsabilita di condurci
verso la felicit

10 U Appetlo ael Rcirya



LA SACRALITA DELL’ALBERO BILVA

LEssezre supremo nella sua manifestazione quale Ardhand-

isvara sta. a simboleggiar I s rlazione, in quanto P Madre

rsalc,, con tutta la creazione. Esistono anche altre relazioni

eune detlie qual sono menrionate da $1 Saikara Bhagavatpida
nell'Inno :a DaksinTmar

milrt, che

mchino dinanzi a Sci Daks riconosco incar-
‘naziome del mio Guri, il quale, associato alla imayd, nello stato
di vezlia, di sogno c di sonno profondo percepisce il mo
multipplo come nella relazione di causa cd cffetto, possessore
& possseduto, macstro ¢ discepolo, padre ¢ figlion (Daksind-
mirtiistotra: 8).

Lo soostanza di questo verso & che il Purusa o Paramatman
(che & Sri Daksinamirti), tramite la sua mayd crea varic appa-
renze ¢ wede I'iniverso, sia nello stato di veglia che di sonno,
come cawsa ed cffeto ¢ in distinte relazioni come scrvilore ¢ pa-
drone, diiscepolo ¢ macstro, padrc ¢ figlio,

s Doivinih dirige I'intero universo, nclusi o stcssi che sia-
mo, pertainto, a lei sollom:ssx Essa dissipa l'ignoranza ¢ fa sorgere

se

auraverso la relazione di macstro-
discepoleo (guru-sisya): ol dovono (bhakie) ch ol con sxdors
anche uma sola foglia di bilva, fa scenderc 1a sua grazia attraverso
‘quale. gl conscgue Ia feicid in questo ¢ nelaliro mondo-
La ffoglia dell'albero di bilva & considerata sacra. Essa ha tre
petali come gli ocehi di Siva e si dice che sia il scggio di ST
Laksmi,, la Dea della prosperita: infatt, il nome bilvanilaya (cnlel
e s nella foglia di bilva) viene clencato tra i 108 ng
i Laksmi nell'inno Sri Laksmi Astottarasataniman. per
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o §ri Suktam menziona il bifva quale albero di Sti Laksmi: si
sitiene che clla risicda sulla parte estema della foglia che percio
dev'essere poggiata con la parte esterna che tocea la Divinita.
e a8 pescrto s etroce i sl i simboli o

& ciod: I comere saca (b 80 frome © compo

ol 5)|\rlm\d.. i rudrakga imorno al call. Le noste abora do-

(paiicaksara) ¢ nei nosti cuori doviemmo contemplare la pura
forma cristallina del Signore al quale dovremmo anche offrie, por-
gendole con le mani, Ic foglic di bilva.
cencre (vibhat), a cui ogni cosa alla fine si riduce, sim-
boleggia il bianco § ulima. Essa viene portaia
i anche dai Vaisnava e
di un qualsiasi sa e del fuoco sacrificale.

1 rudraksa & 1 Tt d un s oh crsce Nepal ¢ nelle
isole di Java ¢ Baliz & Iunico frutto del creato ad averc un buco
lungo il proprio assc ¢ quindi con esso si possono hulmcnxc
formare le ghirlande. 1! rudraksa non serve ad altro I
del Creatore dev'essere stata proprio quella di
ghirlanda.

1l paiicaksara & wno tra i manira pi
 camakam compaiono a meta dello Yaju
si wova il paiicaks

o

sacri. 1 mantra rudram

© in mezz0 a loro
sara, “Namah Sivaya™. Il cuore del mantra &
Siva; Gosi Siva nama ¢ Ia gemma centrale di,un incstimabile g
icllo, il paiicaksara mantra, che ha la capacita di puri
ogni mancanza.

Anche indossare esternamente i simboli di Siva
seguenza la purificazione del cuore. Percid, & nostro dovere com-
piere le preseritte pmuchc (@nusthana) c accogliere con gioia nei
nostri cuori il nome ¢ I forma di Siva invocando la sua divina
8razia per il benessere del mondo.

Luniforme di un soldato & concepita in modo tale da stimo-
are in colui che la indossa il massimo dello spirito marziale. Allo

rei da

ha come con-
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stesso modo, indossando i simboli del Signore Siva potremo
aumentare la nostra devozione verso di Lui. 1i controllo della mente,
per fare in modo che i nostri pensieri siano concentrati su di Lui,
pud esscre praticato in molti modi: possiamo pensare a qualcuno
che si veiicr ¢ ganl possiam mm controllare la mente
entiamo una brutt

il nostro tespiro i ferma per un ot i ad mamente e
1a nostea mente si ferma; quando ci riprendiamo il respiro ritora
di getto. Cid dimostra la connession tra la respirazione ¢ il fun-
siomamento della mentc.

0, Ie osscrvanze csteriori contribuiscono alla purifica-
zione intena. Lottiamo dunque per mantenere puro il cuore affinché
*Essere supremo possa prendervi dimora ¢ concederci la sua gra-
zia.




SRI DAKSINAMORTI®

«Osserva quella meraviglia sotto I'albero di pippala T disce-
poli sono anziani; il Macstro & un giovane. Inolire, il Macstro
inscgna tramite il silenzio ¢ i discepoli si liberano dei loro
dubbi».

Questo verso descrive I'immagine di i Daksinamird, un g
vane sanpdsi plen 0 pce ch 4 i radia spostancamenie
porta ol i uns . cpeli, s v pisd o sono guateo
aniani Rsi usa delintensa ascesi. Egli & V'incar-
iane dels batudine suprema che & il isolato i uma pace
Pertos. Gant) La oltscopilatura vuole indear uno Sato non
soggetto al tempo, ¢ la falce di luna crescente & la conoscenza-
ina che gradatamente si svela. 'aspetto giovanile & simbolo

ezza del Signore. E solo quando si sente la mancanza
W qu;\lcosa che la mente si mette in agitazione per acquisitla ¢
quando la mente si agita, il corpo invecchia. Daksinamarti rap-
presenta la Realth ultima, che & pienezza, a cui non manca nulla,
che non & limitata da spazio-tempo ¢ causa, né soggetta alla ne-
cessith ¢ al desiderio. Egli & Tutto, ¢ non & nichte che lo superi
o che venga dopo di lui.

1 Rsi ai suoi piedi sono persone ala ricerca della Realdd ultima;
e sl dellloto sces o apas prlai et ungo mpo.
essi conseguono la visione di Daksinamirti quale manifestazione
G e« pendtuine. L pce ch d . madia  pervade o nche
oro conseguono Ia beatitudine suprema, la meta della loro ricer-

* I Divino nella forma (mirt) rivolta verso il Sud (daksind) a fron-
teggiare Ia Morte che avanza da quella direzione..
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ca. Cost, questo giovane Macstro insegna col suo stesso silenzio
s o o bl soapies Flahs Ko vt
Zato o stato di beativudine in cui non vi & spazio per il dubbio.

Deksinimir vicne aprssntto ments mostes o
il gesto dell"Unita unendo Ia punta del pol della
mano deis ke mud & esprssions spunl:mca aello sito
coscienza che cgli simboleggia.

I prnciriodel Uit sensa oo proprio dell’Adsaita viene
cnunciato anche nella Girz. In un passo St Krsna dice ad Arjuna
ke Egli dimora ovungue (X, 20). ¢ n sl affrma che ato
dimora in Lui (X, 4). Questo potrebbe darc I ay
o o dlsenss 3 soleos a di for el Divi
dubbio si presenta ad Arjuna ma Sti Krsna lo dissipa nlcvmldn
o quando i sapa. it dna i vlo e potrs dispcgivy
(vogamaya) in cui Egli 5i & mascosto si pub rag
e vt a e Fients de oduman <o Paraminan.




L'ABHISEKA A PARAMASIVA®

Un pocta descrive con un suo verso le cose di cui & rivestito
et Paramasiva. Egli port tra i capeli la Gabga! ¢ Ia luna; I'acqua

Himagiriduhitd perché & nata dai picchi innevati dell’Himalaya;
il suo cuore & colmo di affetio materno per le sofferenze deghi
uomini che sono tutt suoi figh. La parola daydrdrd usata nel verso
significa colei che & bagnata (ardra) dalle lacrime di compassi
ne (daya) - Pidea & che le lacrime della compassione che co-
staniemente fluiscono dal cuore di Parvad si aggiungono ai fred-
di ogget di cui si avvolge lo stesso Paramasiva. Come se tutti
questi clementi rinfrescanti non fosscro abbastanza, si officia in
onore di Siva un rito di aspersione (abhiseka) con acqua ¢ lattc
freddi nelle prime orc del freddo mese di margasirsa (novembre-

mbre). L'ora dell'abhiseka & prima dell’alba quando Ia rugi
da cade come pioggia ¢ avvolge il mondo nella morsa di un freddo
pungente. Infine, anche il suo corpo & cosphrso di una rinfrescante
pasta di sandalo. Rivolgendosi a Siva che si trova in una simile
condizione di gelo, il devoto pocta chicde: «Grazie a quali poteri
Puoi sopportare un freddo di tale intensith dovuto alle cose che
fanno parte della Tua persona ¢ a quelle che i vengono offer-
€2, Il devoto risponde da sé alla domanda dicendo: «Tu non puoi

‘aspersione rituale a Siva, il Signore supremo.
! La divina corrente d’acqua che, precipitando dal ciclo, veane in-
tercetiata dalla testa di Siva ¢ si suddivise in seue fu
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sapers la ragione, Signore! Solo io la conosco ed & questa: ri-
i permanentemente nel eces, i profond det mio vore che
& infiammato da afflizioni e tormenti. Per sopportare il bruciante
calore del mio cuore, hai davvero bisogno di tutt questi elementi
rinfrescantits.

rale di questo sloka & che per liberarci dal peso di pre-
occupazioni ¢ dolori dobbiamo adorare Siva con ardore ¢ devo-
ione  compire ablisea so Sud capo ciod bagitlo con e

fredde. L'

e dimar ne msi oot 1 S vt et estinguera il
fuoco della sofferenza.

el dell 2 sl o coelons ok,
solo Ardrd ¢ Sravana hanno il prefisso fi umo
R con i tormine 4 Trwvatira e Sravara con quele &
‘Tiruvonam. Un tale prefisso non si trova dinanzi al nome di alre
sl o i sansrit, o g € i sl inge  ccerone
del malayalam. Riferisi a queste due stelle con il prefisso firu
& una caratteristica speciale del tamil ¢ del malayalam, II suo uso
& molo sigifiaing inqento I de el sono o
(Tiruva u (Tiuvoram pr cutIo due diinth sono
Conidre doich dull popeesion del Tl Nodo, sssonde
du diverse manifestazioni dello stcsso Paramaiman. Questo & il

iva

Visnu a occidente. In realtd, Ia nostra gente costrui prima i templi
 po la propria casa. Da Vijayavada fino al Kasmir, in ogai temio
di Siva si troverd sempre, sospeso sul fiiga, un grande recipic
(chadana) con un piccolo foro sul fondo. Da questo re
I'acqua gocciola in continuazione sul fiiga durante twito il giorno.
Quando un devoto si reca al tempio, porta con sé un vaso con
dllacquache vers el chadn, Anchs ol el ddit S
Krs K si pud trovare uno sivaliiga, ¢ i fedeli
non mancand d vorsae devotamenie un vaso coltna ' sl

ling
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Coloro che hanno visitato il tempio della cavorna di Ellora
saranno stati certamente colpiti dalla macstria dello scultore che
& stato in grado di scolpire un tempio, completo di sancta sancto-
rum, torei, muri di cinta, ecc., da una singola roccia. Questo artista
proveniva dall'India del Sud ¢ ha dato il meglio di s¢ a Ellora.
Egli ha inciso un verso in questo tempio in cui afferma che dopo
aver completato il lavoro non riusci lere di essere stato
Pautore di una simile opera d'arte ¢ che il Signore doveva cer-
tamente aver guidato il suo scalpello mentre scobiv Ie e
divine del tempio scavato nella roccia della cavern:

Molte personc vengono da me ogni giono ¢ mi confidano
le loro storie di dolore ¢ af
s¢ non quello di dire che il dolore ¢ la sofferenza del loro cuore
saranno alleviati se compiranno I'aspersione rituale (abhiseka) in
onore di Sti Paramesvara con fede ¢ devozione, eseguendo la sua
Py

(bhajany; in quesio modo potrd trovare rimedio per ogni preoc-
cupazione ¢ tribolazione.



ARDRA DARSANAM*

1l Signore Tévara, nella sua manifestazione di Natardja (Siva
danzantc) ci concede Ia visione (darsan) della sua forma all'alba
del giomo in cui i verifica la congiunzione della luna picna con
la stella Ardra. Questa rivelazione del Sigaore & conosciuta come
ardradardanam. La congiunzione di Ardri ¢ della luna piena si
verifica una volta 'anno, nel mese di margasirsa (dicembro); il
significato dela prola snserta i & “bagnato” o “gocciolan-

" nel contesto dell'drdradaréanam, ardra significa lacrimante

per la compassione. Questo & un periodo dell’anno in cui la Natura,
che non & altro che una manifestazione di Dio, si riveste di un
‘manto di rugiada. Che xp|cnd1dn combinazione sono i mggx le-
witivi della luna piena ¢ 'umida rugiada che ricopr Ia terat In
tale gioro propi 1 dovecmmo anchs complers abluuka (asper-
ione) con o  pictadi sandalo n onore del Signore, col cuore
colmo di compassione Verso i nostri < ottenere Ia sua be-
nedizione. E significativo che in questo giorno si compia anche
Vadorazione della forma danzante (nafaraja) del Signore; cgli, con
1a sua danza cosmica, ci inscgna che Iintero universo non & se-
parato da Lui ¢ che tutto cid che accade & il suo gioco divino
(). 1 piede sollevato ¢ leggermente picgnm vuole ricordarci
che solo ai suoi piedi possiamo trovare la pace.

La luna piena in sanscrito & indicata dalla parola rakd; il p
(kavi) Miika Ia usa nella sua opera Paicasari ¢ Sri Adi Satharn
nella Saundaryalahar. Mikakavi, in un verso, paragona il volto
della Madre divina, dimorante a Kai

andra, la

ipuram, a ra

* La visione del Divino nella forma della congiunzione celeste tra
Ta tuna picna ¢ la stella Ardra che si verifica nel mese di dicembre.
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tuna Egli dicc che la Sua grazia & capace di distugge
a nostre pene o i bnedie perin § it i qual comeds o
in fiume di parole paragonabile alla fresca crrente
i Gmlgc "Ela b I o, o ¢ a concopare. di Pasipati, il
“ngnorc el e e il s

i Saikara Bhagavatpada, o 4 sl Sautdarya-
fahart, b ImL\m Ia Madre divina nel seguente modo:

«Considero la tua incantevole, radiante ¢ candida front: come
una scconda falce di luna oltre quella che port ra i capelli.
Se vengono capovolte ¢ unite esse formano Ia luna picna §
cui raggi ristorano il mondo intero».

L‘cspmssmnc usata da St Sarikara per dcnumm la 1u|n
Impiegando il
d. gelo), tra i vari nomi della luna, $ii smkm evldcnk:mcmc
vuole riferissi alla luna in congiunzione con la stclla drig nel
mese margasirsa. Come Siva, anche la Madre divina (Ambika)
adorna i suoi capelli con la falce di luna, La bellezza di questo
verso & che, dopo aver paragonato la fronte della Madre ala falce
di luna crescente, Sri Bhagavatpada dice che quando entr
lune, ciod la luna crescente della I'mmc © quella tra
vengono giratc ¢ unite, le due falci diventano la luna pima che
cmana raggl di nettare in grado di :almmc ¢ sistorare il mondo




IL SIGNIFICATO DELLA SIVARATRI!

Dio & onnipresente ¢ onnipervadente; di conscgucnza, egli &
anche privo di forma, ma al fine di far discenderc su di noi la
ua grazia assume innumercvoli forme. La forma del liiga, a cui
offriamo il culto in quanto Siva, ne simbolizza sia I'aspetto afor-

yrmale. E il simbolo dell’aspetto formale in quanto ha
una particolare figura; ¢ lo & di quello aformale perché non ha
né testa né arti come altre raffigurazioni el Divino. Lo st
concetto di fifga denota q\nl:osn e e o oot T
1l significato letierale di lifga & simbolo.

Paricayatana-pija® & wna parte essenziale del culto; i
simboli utilizzati per tal tito sono: il bd7a linga , una pictra bianca
che mppmmm Siva ¢ provienc dal fiume Nnnnzda Ssalagrama,

Visu 1 a

iepal: una pietra rossa, che rappresenta meynkn, proveniente

dal fiume Sonabhadra; il cristallo che rappresenta il Sole, ottenuto

dall guado sacro di Vallam (Vajeatirtham) nel distretto del Thanjavur;

< un tipo di pietra di colore dorato, che rappresenta Ambiki,
provenicnte da Svarpamukhi, vicino Kalahasii.

E significativo che il salagrama, simbolo di Visnu, ¢ il ru-
draksa, simbolo di Siva, provengano entrambi dal Nepal. Il a-
lagrama ha un piccolo foro dentro il quale, sc mettiamo contro-
luce la pietra, possiamo vedere la forma di un disco (cakra). Nel

1 Nome di un scnits festivita in onore di Siva, che si sl nel
14 omo el e e i (G ebra) duis o
il giomo ¢ Ia note con solemni cerimon

2 Rito in eui v:ngm\u utilizzati i ».m\boh di cinque

0,
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Nepal, il fiume Gandaki si allarga come un lago in un luogo sito
tra quattro collinc cd & da qui che si ottienc il safagrama.
non & ancora interamente for-
i venivano trovati a Vallam.
Un cristallo (sphatika) nsplcndc alla luce del solc; i raggi del sole
o atitaversano ¢ chi porta una collana di cristallo all'aperto ay-
vertind il calore bruciante del solc.

Un bna linga, che ha la forma di un uovo, srve a ricordarci
che il Signore non ha né inizio né fine. La forma del cielo & un
altro esempio che pud darci un'idea dello stato privo di inizio ¢
di fine; guardando Iorizzonte si ha I'impressione che il cielo ¢
1o tera 5 Inconeino in n punto paricolae, ma per quanto si

potrd mai raggiungere, anzi ci apparir lontano come la prima volta
Cne abbiamo oxsreao.Porsame e i S 4l g < i
al punto di parienza senza arrivare al punto in cui il cielo ¢ la
terma si toccano. Sc approfondiamo il signi
liiga comprenderemo che il suo scopo & di pormrc Tlgnoto al
hvdlo della nostra comprensione mentale.

1 Signore, che & senza forma, assume varie formc = pir e
piere al suo “giuoco” (i onc.for-
‘male dell’Informale & conosciuta quale: lmgmlbhnvamurn b o
ma che si manifesta come inga) apparsa esattamente alla mezz:-
notte della Sivaratri. Questo & il motivo per cui tutti i devoti fanno
vigilia durante la notic della Sivardtri ¢ adorano il Signore a
mezzanotte. s: catriamo in un qualsiasi tempio di Siva di una certa

portanza, troveremo un nclla parte esterna del sancia
sanctonum, csatamente dieo i Posto in cui 2 installata la divi
nitd. In quella nicchia ¢'¢ una rappresentazione del liiigodbhava-
mitrti, una forma di cui non i possono vedere né la partc supe-
riore (Ia tosta), né le estremith inferiori (Ic gambe). Troveremo
scolpiti tutt gl alti atributi di Siva, come I'ascia (parasa, il cervo
Gy Sulla

(mrga), ccc. ima del fiiga potremo vedere il dipinto di un
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cigno in volo, ¢ alla sua base quello di un verro che scava la terra.
Secoudd i edizons, Brahnd prse o forma di un cigno per
cercare la t ma non riusel a trovarla; Visnu, da partc
prse 1o Torm 0 v € cominet, savare i profondi
< i piedi di Siva ma anche lui non riusci a trovarli.

 localizza
Pcrcn) Bmhma, Visnu ¢ Siva sono tutti compresi nel figodbha-
vamari, un simbolo che richiama alla mente la verita dell'Advai-

1a secondo cui il Supremo & uno, compiuto ¢ omnipervadente ¢ di
cui rappresenta 'aspetto sia formale che aformale.

Si ritiene che un tallo sia supcriore ad altr linga
Soo ogai punto di vista, ¢ cid & dovuto alla qualitd stessa dol
cristallo che non ha un suo proprio colore. Un cristallo assume
il colore dell'oggetto con cui vienc a contatto; cid significa che
i Signore asume I foma ncla quale ogai sdente devoto pe-
ferisce che egli si dimostri. Egli & la fonte di tuti i colori ¢ alla
fine tutt i color dono in lui; & la fonte di tutta la vita ¢
tutta la vita ritorna a lui. Pud esserci una veritd pii sublime di
questa?

11 Signore, nel suo aspetto di Visnu, si manifestd come Krsna
a Gokulam, il luogo in cui si incamd, a mezzanotte ¢ noi cele-

dopo s Gokulaganticos o
& lmgadb arti, apparve a mezzanotte. Cosl il ciclo annuale
e d i glomni propizi, un ulteriore esempio

dcun vcnm che Siva sono un'unitd; essi ci dicono che
o uma orma el senl. ngnerc i protegge durante tutto I'anno.
La gloriosa forma del liAgodbhavamri s erge in tutta la sua
maesta per dirci che dal suo aspetto informale il Signorc si ma-
nifestd con una forma per presiedere al funzionamento dell'uni-
verso. Quando il Signore, trascendente ¢ immobile, decide di as-

 Giomo natale di Krspa chiamato ﬂnchc Janmagiami ¢ Sri Jayanti
Cfr. il capitolo “Il Supremo & Uno™ a
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sumere una forma diviene dinamico ¢ si manifesta in innumorc-
voli forme per adempicre alle moieplici funzioni; una di queste
forme & Siva Natardja nella danza cosmica. Un verso della Siv
nandalahart di Safkara descrive questa danza di beatitudine ¢ usa
per Siva appellativo di nilakanha che in sanscrito significa an-
che pavone il quale, come si 5a, & un uccello danzante. Tale alle-
goria ricorre sia in un verso del Sahitya Rainakara che nella Siva-
nandalahars; nel primo la danza del pavone viene deseritta fa-
cendo riferimento a Siva, mentre nel sc:undn la danza di Siva
viene descritta facendo riferimento al ps

Quando la stagione cstiva & finita ¢ q\mll;\ delle piogge sta
per iniziare, il cielo & coperto da nuvole scure con lampi occa-
sionali ¢ rombo di twoni; una pioggerella leggera comincia a cadere.
Ispirato da questi fenomeni naturali, il pavone apre a ventaglio
la propria coda ¢ danza su un solo piede alla presenza della propria
compagna.
Sri Saikara Bhagavatpada, descrivendo I'ananda tandava
(danza di beatitudine) di Siva, dice:

«Mi inchino in adorazione del Signore dalla gola blu-scura,

Ia cui danza rifulge nell'ora del crepuscolo che & simile alla

fine della stagione estiva, con il rullo del tamburo di Visnu
similc ai tuoni delle nuvole lempom.\cschc seguita dai deva
i cui occhi sfavillano come lampi, dai devoti che versano la-
crime di gioia come la pioggia lnelplenlc, < dalla sua paredra
Parvati che osserva come la femmina del pavone (mayiri)»
(Sivanandalahari: 54)

n questo verso la fine dellestate ¢ della stagione pio-
vosa sono indicate evidenziando che la danza di Siva avviene nel-
Vora della saridhyd, la congiunzione del giomo c della nott (cre-
puscolo). I suono del grande tamburo che Hari (Visnu) batie con

dai deva che assistono costituiscono il balenio dei fulmini, ¢ lc
lacrime di gioia dei devoti sono paragonate alla pioggias Parvati,
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Ia Madse divina, & I compagna (mayiri, la femmina del pavone)
di questo Nilakantha danzante,

B posiie e qando S Satkara compose questo verso aves-
se in ment pio di Mylapore o quello di Mayaram, in cui,
Secondo Ia radizione, Siva ventve adorato da Pirva che assu.
meva la forma di una mayir.

n la danza dell'i nella
forma di lingodbhavamiirii nel giomo della Sivaratri per inon-
darci di grazia. E nostro dovere, in quel giomno, digiunare, ve-
gliare ¢ adorarlo 2 mezzanotte almeno con una foglia di bilva.
Un detto afferma che nessun canc intelligente tocca cibo il giomo
della Sivaratri. C'& anche una storia di come in questa notte un
cacciatore ricevette la grazia del Signore, anche soltanto adorando
Siva inconsapevolmente con delle foglie di bilva. Inseguito da una
re, il cacciatore si arampicd sull'al i vicino. La tigre
si fermd solto Lalbero in attesa ¢ il cacciatore, per paura di ad-
dormentarsi ¢ cadere, si tenne occupato a strappare le foglic del-
Palbero una ad una ¢ buttarle gid. Tl caso volle che Falbero su
cui il cacciatore aveva trovato rifugio fossc un albero di bilva ¢
che le foglic strappate cadessero su di uno Sivaliiga sistemato
0l it el e e ks di ndnmliunc non intenzio-
male il cacciatore venne bencdetto dal Signo

Trascorriamo, dungue, la Shard, dxgmmndn vegliando ¢
adorando Siva, specialmente. nel momento in cui appare come
liigodbhavamirii, otterremo cosl la sua Grazia divina.




L'UNITA DI SIVA E VISNU

Nei Purana si afferma: Visnu & il cvore di Siva ¢ Siva & il cuore
di Visnu: clb manifesta la loro non distinzione o la loro |dcnnm
Ques Witd viene evidenziata in nomi quali Sarikar na
¢ Harkhi weat per I'Essere supremo; anche kammm R
‘manitha (il Signore di Rama) sono nomi significati esto
guardo. A proposito del some Rimefvars, n incressante .mcddo'
to narra che una volta i Deva provarono una certa perples
comente il suo sxgmfcﬂm niaroao de Vigom s et i S
illuminati sull'csato significato di tale termine. Egli risposc che
Ia parola era un csempio di raptrusa sandsa ¢ doves csero
interpretata come “il Signore di Rima”, ¢ che quindi Rimesvara
indicava Sival. 1 Deva non furono soddisfar so pettando che
Visws sesse dito questa mlcxpmmzmnc per umila, non volcnd
atribuire a se stesso una posizione di preminenza, cssi si.
aaSiva o pregarono i enfre question. iva non chbe leuna
esitazione ¢ disse ai Deva che la parola era un escmpio di bahuvrihi
samdisa ¢ che si doveva interpretare come “colui per il quale Rama.
& il Signore (I$vara)”. Con cid Siva affermava chg Visnu & anche
il suo Signore. I Deva non furono soddisfatti da nessuna delle duc
spiegazioni ¢ i rivolscro a Brahma pensando che sarcbbe stato im-
parziale. Brahmi rispose che il termine doveva essere interpretato
come un csempio di karmadharaya samésa ¢ che stabiliva I'iden-
it fra e due parti del nome, Rama e Mm
n

di Siva che prevale su
510 ¢ anche ke stoic che et lsheano come Visna abbia pre-

L Rima & un ot di Visns 1 Signore i Rima & quini anche
il Signore di Vi

Appello del Acieya
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valso su Siva. Molte altre storie narrano come I'vio sia @

ato in
soccorso dell'aliro in momenti eritici. Da una parte si trova che
isnu & adorato come Hara-sapa-vimocaka, colui che imuove I'al-
fizione di Siva, ¢ dall’altra ¢'2 un siferimento a Siva come Netrd-
rpanesvara, Colui al quale Visnu ha offerto il proprio occhio di loto
per completare il loto dai mille petali con cui adorarlo. Non ha
dunqnc senso ritenere Siva ¢ Visn due diverse Divinith ¢ poi ini
a disquisire su chi sia il vero Paramatman. La verith & con-

del supremo Paramatman. Ci sono tre qualith o guna associate
al funzionamento di questo NIVerso ¢ sono sativa, rajas ¢ famas a
cui corrispondono tr diversi colori: bianco per sativa, lohita o gial-
o dorato per rajas, mentre il famas & associato all’oscurit 0 nero.
Inoltre, diciamo che Brahm crea, Visnu protegge ¢ Siva dissolve le
forme. Brahm, che & il ercatore dinamico, agisce tramite rajas c il
suo colore & il giallo dorato. 1i compito di sostencre ¢ protcggcrc
Vuniverso ¢ di farlo funzionare il risultato della qualitd sattvica,
ma colui che & responsabile di questa funzione & allo stesso (empo
avvolto di yoga nidra o sopore (sonno; il sonno & tamasico di na-
wra e Visnu & di colore scuro o krsna. Sembra esserci una contrad-
a a f ca el one ¢ il colore
tamasico di Visnu; d'altra parte, Siva esercita la funzione tamasica
della dissoluzione eppure ha il biancore sattvico del cristallo

Lo Srimad Bhagavaiam ci inscgna che dovremmo adorare I'in-
camazione del guna saitva per il nostro benesscre ¢ i dovoti di
Visnu sostengono decisamente che delle tre manifestazioni dell’Es-
sere divino solo Visnu dovrebbe essere adorato. Se ci volgiamo ai
Purana che parlano di Siva in quanto Skanda, ci viene detto che
Siva, puro come il cristallo, & 'incamazione del guga saitva, a sua
& la danza dellestasi  pertanto dobbiamo adorarlo per il nostro

masico ¢ nero, ment
sica per natura, nppa(c sattvico o bianco. Da wito cid si deve com-
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prendere che I'clemento sattvico & presente sia in Siva che in Visnu,
 cid spicga anche il culto ¢ la dcvezwnc che i grandi santi hanno
provato verso entrambi. Inolte, che il nero non sono
inclusi nei sette colori prmmn dn mggl del sole. Questo cvider
ulteriorment Ia veritd che Siva e Visnu sono un'unita e che il sonno
tmasico in cui v,m ol diilcles asis operata da
Siva si risolvono infinc nella qualita sattvica dell'infinita compas-
sione con cui catrambi benedicono i propri devoti,

questa funzione di distruzione o dissoluzione, Siva viene
comunemente rapprescatato quale Dio terribile ¢ crudele ma, lungi
d.'m s, profondamente sollscio,compssioncale o benefico

i

tramite pralaya (nnssorhnmcmo) di cui esistono tre tipi: nitya o
glomaliera, naimitika o periodica ¢ ddianika o assoluta, In tutte ¢
tre ¢* laya o riposo c ritiramento da uno stato di flusso dinamico;
‘pertanto § pralaya fomiscono quicte ¢ pace per durate pi 0 meno
lunghe. 1l nitya pralaya accade nel sonno scnza sogi, allorché,

, ut inw
1 nella fruizione di susupti, riposo indisturbato. La dissoluzione
dell'universo alla fine di un Kalpa ¢ il naimitika pralaya. Per darc
Tiposo ¢ pace alle anime tormentate che hanno sperimentato diverse:
 mort nl corso di un Kalpa, vara, l\clla sua grnnda com-

ne, provoca un pralaya che dura un nume
esistensa della vita nell uiverso a un praloye o et foants
tale periodo le anime riposano in un sonno non disturbato da pena
© dolore. In occasione della manifestazione successiva (srsi), esse
nascono di nuovo in accordo con i propri sariskara o semi irisold,
1L pralaya ddyanita si riferisce alla scomparsa della consapevolez-
2a della molteplicith in seguito all'albeggiare di jiana c alla realiz-
zazione dell'advaita bhava o dell'unita senza sccondo,

1L medesimo Paramarman adempic alla triplice funzione di
creazione, conservazione ¢ dissoluzione dell'universo. Che la devo-
zione verso quell Essere supremo possa riempirc completamente il
nostro cu




- I MILLE NOMI DI VISNU

In lingua tamil abbiamo una ricca produzione lettcraria do-
vn‘umml:‘ g|i mvax ci Nzyanma(. 2 cui si devono queste com-
o in tempio spinti dalla loro intensa
Gevorione cd ekevarono 1 1oro cani alla Divinih cost como si
‘manifestava in ogni tempio. Essi viaggiarono per tutto il pacsc,
non allo scopo di predicare, di fare propaganda o attirarc soguaci
a2 una particolare scuola di pensiero religioso, ma per puro spnilo
di pellegrinaggio, come umili devoti del Paramatman. Vis
templi, luoghi ¢ guadi sacri (nrlhn) santificati dallascesi (lapax)
dei grandi saggi del pass
n questa parte del paesv, si dice che ci siano 108 templi di
Visnu ¢ che i templi dedicati a Siva siano innumerevoli. Gli Alvir
i Nayanmar erano mlm:m: zswﬂ:m dal Divino che il loro cuore,
in continuo contatto mpeva in lacrime di gioia estatica
alla presensa aele dint e quah essi clevavano i loro inni
tare ogni attaccamento ai luoghi visiati ¢ di correre il -
o di soccombere al desiderio ¢ all'ira, si spostavano in con-
tinuazione, ahm..dmm..do il proprio cuore alla Divinita racchiusa
in ogni ter
Qucsu smu, ticolmi del senso del Divino, non si accontca-
tavano di invocarlo con un solo nome. Uno di loro, che in fondo
i npprcs(:nm tutt, attribuisce al Divino mille nomi, dove mille
sta per innumerevoli. Abbiamo sia un “Inno dei millc nomi di
Visnu” (Visnu Sahasranama Stotra) che un “Inno dei mille nomi
di Siva” (fiva Sahasranama Stotra); entrambi si trovano nel
Mahabharaia, il cui autore altsi non & che Bhagavan Veda Vyisa
stesso.
Un gruppo di nomi sono riuniti nel seguente verso dell™Tno




1 mitie nomi di Visnu 165

dei mille nomi di Visnu”:«attvarh tattvavit ekitma janma-myiyu-
Jara-atigah». Essi non sono stati messi insieme casualmentc ¢ vi
si pud rintracciare un susseguirsi logico di idee filosofiche. It
Supremo & il ravam, Ia Veritd ultima, che & Brahman. Egli ¢
anche il tatvavit, il conoscitore di quel tainva. Cosl, in questo
contesto, se tattvam & Brahman, taitvavit & brahmavit. Secondo
il detto upanisadico, colui che conosce Brahman diventa Brai-
man, ¢ poiché il tatvan ¢ il attvavit sono Brahman, cssi sono
entrambi ekanma, 1o stesso S6. Il S¢ & uno e solo uno, senza un
sccondo. Allorché si realizza la non-differenza tra fatvam o
tattvavit si diviene un liberato, i trascende janma (nascita), mriyu
(mortc) ¢ jara (vecchiaia). Brahman & al di I di nascita, vec-
chiaia ¢ morte ¢ anche il Realizzalo le supera.

La verith dell'Advaita non pud essere espressa in modo pit
conciso di quanto non 1o sia in questo gruppo di nomi clencati
nel Visis Sahasranama; essi sono stati messi in questo ordine per
tisvegliarci alla Veritd ultima. Una simile sequenza di parole ¢
idee & anche carattristica dei Sitra di Panini, il grande gram.
matico, in cui ogni sftra si innesta naturalmente ¢ nccessariamen-
e nel successivo. Quello di presentare idee altamente filosofiche
tramitc Ia scquenza in un dato ordine di un certo numero di nomi
& un metodo tipico anche di altre composizioni sacre.

1l Sahasrandma in onore di Visnu & molto conosciuto fra noi
 ognuno dovrebbe recitarlo come parte dellc proprie preghicrc
serali. £ un tesoro devozionale che dovrebbe csser conservato ¢
trasmesso alle gencrazioni future ¢, a tale scopo, insegnato ai
giovani che dovrebbero abituarsi a ripeterlo ogi scra. Il Signorc
benedid con dovizia Wi coloro che recitano in suo onote o
ascoltano il Visnu Sahasranama Stoira,



GLI INSEGNAMENTI DEL RAMAYANA

La grandezza del Ramay

i cul signifiato  che quando 1| Paramapuruga di cut priana
i Veda si incarnd quale figlio di Dasaratha (Rama'), anche il Veda
si <00 nelln fomm del Raméyana composto dal figlio di
Pricotn, ot V:

Cis puﬂcbbc cmcd:rc quale sia il contenuto ¢ lo scopo dei
Veda. 1 Veda contengono manira o inni per I'esccuzionc di vari

arman, dalla nascita alla morte. Per esempio, il Somayaga
viene fatto 0 csogi da una persona con Lassstenzs di pi rinik
© cspert nei Veda; ai rinvik vengono fati doni sotto forma di
Vacehe, o © sl omgets preserna ma i benelicio dello yaga
ricade c::lusnvnmcnu: sl oo o Rt V8 uaalivs g0
Roto come Sara: un’offerta collettiva che si protrac per
moli ghoms § avo Tt soms condivis a4 partccipanti,
inclusi i ritvik. Oggi er satra si intende un luogo in cui
Ie personc sono nutrite gratuitamente; il detto secondo cui in un
satra ogm porsona & padrona forse deriva dal carattere collettivo
dello yaga conosciuto con questo nome.

Veda contengono anche dei manira per escguire cerimonic
volte al recupero della sahm: perdu,pr supesee difficoltd cau-
sate da nemici, cc. An feda, che si occupano di tutti
gli aspeut della vita trad enalc, contengono molti argomenti del

! Réma, settimo. um:am di Visnu, nacque dal re Dasaratha ¢ da Ka
salyi,u
e inegea 1 valors 6 diacen o iperaivs o reomveere i Diving
e iscde in ogni cssre. Fu costeto a vivere nell foresta per 14 anni
per onorare I promessa faa da suo padrs  Kaikeyi, un'alra sua moglic

2
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genere, essi rivelano, secondo le Upanisad, Nesistenza di un unico
Essere suptemo, il Paramatman. 1l verso a cui ho accennato af-
forma che i Veda ci parlano del Paramapurusa.

Quali sono, dunque, le ingiunzioni dei Veda? E chiaro che
il loro scopo & quello di aiutarci a realizzare il fine ultimo, vale
adicc il Paramaiman. Una persona che desidera diventare un buon
lottatore deve regolare la dieta ¢ le abitudini, ¢ praticare rego-
lammente gl esriz fic i a g s o mnscolam e

3 dur

puramcmc fisico, quanto pm rigorosa oy essere la du:lplnm
x conscguire Lo scopo spirituale della vita, vale a dire il con-
Seguimento della Roals ulima?

Auraverso un processo di intensa disciplina dobbiamo edu-
care la mente a svxluppam Tequilibrio, cosi da non subire gli
effeni del dolore ¢ del Come la goccia di pioggia scivola
i dala fogla i lto, 1 dolore men potrd pid influire su una
persona che abbia educato la propria mente. Questo stato di
perfezione mentale & conosciuto come yoge. M se il sga

yoga quello di metter quello
Flosofio & isogam,  seprarions dal'tsccament. Ci viene
spiegato nel seguenti versi

«Quando, clevatosi fino a questo stato, comprende che non

pubd esserci per lui profitto superiore g questo [stato]; quando,

saldo in csso, egli non & pil scosso neanche dalla sofferenza

o grve sappi che questo dvm:co [totale] da tutte le cose

wali del mondo & chiar ga. Lo yoga perd dev'es-

e pratcto contcrllaile deernineions ¢ co o olons

che non si lascia mai picgare» (Bhagavadgiia: V1. 22:23).

Un uomo che abbia realizzato la vera natura dell’dnman non
pensa pil che i sia qualche alira cosa pit preziosa da raggiun-
gore. In simile stato cgli non & disturbato neppure da cid che
potrcbbe sembrare come la pii grande delle calamita. Tale distac-
<o da ogni dolore & conosciuto con il termine di yogas esso deve.
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essere praticato con un proposito determinato ¢ con una mentc.

alda. E solo con la pratica della disciplina che la mente pud essere
purificata da ogni impuritd ¢ addestrata a rimanere ferma cosi da.
acquisire la capacita di una concentrazione su un solo punto. Che.
ognuno dovrebbe, grazie a un‘educazione ¢ a una disciplina ap-
propriate, conscguire 1o stato di yoga sopra descritto prima che
Fanima lasci il corpo & indicato dal pocta Kalidasa nel Raghu-
varisa, quando dice che dobbiamo essere capaci di morire con
un sorriso sullc labbra perché se si muore senza versare lacrime,
non avremo bisogno di piangere dopo che saremo mort, vale a
dite, non doviemo pid rinascere.

1 Veda sono la fonte di tuti i dharma. Sti Réma cra il difensore
¢ la manifestazione del dharma, come viene affermato nel verso
Ramo vigrahavin dharmah. Egli protesse il dharma con il co-
raggio della sua mente ¢ la disciplina della vita. Quanuo st ritird
nella foresta, dove sarebbe rimasto e et g e
rare la promessa fatia da suo padre a Kaikeyr, la "maire Kausalya
i offd quale alisman proprio 1 dharm che egli proteggeva,
affinché fossc il dharma stesso a proteggerlo da ogni pericolo,

imo che un cane ci difenda dai ladi, dobbiamo pren-
derci cura del cane; alo stesso modo, il dharma ci protcggera solo
se ne avremo cura. Pertanto $ri Rima & divenuto un esempio per
tutt noi; era dotato di pazienza ¢ di calma mentale. Quando una
persona forte ¢ potene aderisce al giusto sentiero diviene un
escmpio per gl fluenza del proprio guru
S Romdags vsaa I fora 1 potere di cui era dotato solo nel
modo giusto; ad esempio, quando nelle sue battaglie venivano fatie
prigionicre Ic donne dei suoi nemici, egli ne aveva gran cura ¢ le
nconscgnav.n ai famigliai senza aver procurato loro alcun male.
méyana ci inscgna i principi cssenziali dei Veda. Tutte
le pm clcvam Seritture sono gencralmente chiamatc Veda ¢ non
% da merav
1l Paramapurusa

o risp
i cui i parla nei Veda & piirna, perfetta ¢ picna
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incamazione del dharma, ¢ questo & Sri Rama. 1| Ramayana ci
offtc I'insegnamento liguardo all'azione-karma, alla devozione-
bhakii ¢ nlln  conoscemzajidna ol 3 s modalia i via se-
<ondo il . Se aviemo pmmc Tideale rappresentato da
Sti Rama riusciremo a superare difficoltd ¢ pericoli cd cviteremo
di finire sulla via sbagliata. Il ricordarsi del nome di §ti Rima
(S71 Rama namah smarana) ci socconterh certamente nelle dif-
ficoltd quotidiane. Afjancya (Hanumat), che pratied la ripetizione

japa) di questo mantra salvifico fino alla perfezione, & L'incar-
nazmnc della purezza ¢ del coraggio che sono le cose di cui ab-

biamo maggiormente bisogno per acquisire Ia forza necessaria per
affrontare con successo il viaggio dclla vita. Sc prendiamo rifugio
in $ri Rama ¢ nel suo supremo devoto Sti Afjaneya, la nostra
mente non diverr preda del desidero  dele passioni, ma poted
essere disponibile per il conseguimento della rcalta indicata dai
Veda.




LA CON

NCEZIONE DELLA PARASAKTI

Ncl Mika Pa,.mm. . il poema intitolato Stui Salal.a auri-
buisc Kamksi il colore blu scuro, mentre
¢ suribuisee  colore st or, 4 S Bha"nvnlpnda el
scrive il colore di Ambika quale aruna varna,
il rosso splendente del sole che sorge. Come mai il colore della
siesa Dea viene descit i wn posto quale bl-scuro mente in
n altro rosso

 Sccondo i Desi Manira Sastra, Kamesvara, che tascende Ia
ith di Brahmd, Visnu e Siva, & immobile ¢ distaccato. $ri Ka-
mesvari, la suprema Sakii (parasakii), seduta alla sinistra di Sri
Kamsvara, viene descritta di colore tosso. Lidentita di Parvati
(S Kamaksi) ¢ di Parasaki, la

i 1 Mitka Paitca!

a scura ¢ la seconda rossa,

cart i questi co-

tr alls supres Des
ra propria di $ri Kamesvara & come quella di un cri-
stllo puro, n sald ncolor che diviene invisbile allorché im-
merso nell"acqua; cgl viene percid concepito come informale anche
se ha una forma. Visnu ¢ Pérvati, entrambi di colore blu-scuro,
sono manifestazioni gemelle, come pure Siva ¢ Sarasva, entram-
i i colore bianco, e Brahm ¢ Laks, entrambi i oloe giall-
oro. La luce el giomo & incolore ma contienc tutt i colori pri-
e s no del colord vies separto dlle lu, il g el
color appaiono. Il oss e che disuurba di meno come
e ovid dl Tt cho o Tao resss viane usaa por
luppare i negativi delle fotografic. Tramite Pinflusso della rossa

[ in onore di Sri Kamiksi Mads
divina, Ambiki) scriti da Mikakavi




La concezione della Parasakti m

Parasaki, Iincolore Kamesvara i manifesta quale Brahma, Visnu,
Sivacle Fispeiv parede Surasvat, Lk  Parvt, o qual
@i o dell'universo.

L T divia s propria controparte negli stati di veglia,
sogno ¢ sonno profondo ¢ nella triplice ativita della creazione,
conservazione ¢ dissoluzione. Mente la veglia il sogno sono
stati misti di dolore, il sonno profondo & uno stato libero
dalle sofferenze terrenc. Turiya & uno stato superiore al sonno cd
2 lo stato di beatitudinc suprema o dnanda. 1l pralaya, o rias-
sorbimento, concede riposo alle anime dal ciclo di nascita ¢ morte
e dagli effetti di merito ¢ demerito (purya ¢ papa). Siva, a cui
si fa rifcrimento come al “distruttore™, in realtd & un Dio mise-
ricordioso, che culla le anime tormentate nel sonno del prafaya
in cui cssc dimenticano (i i loro problemi. Nella Saundarya-
lahari, Sri Saikara Bhagavatpida dice che Brahma, Visnu ¢ $i
iniziano il loro processo cosmico in seguito a un batito di ciglia
della Paraaki. Grase als s sols presenza, clla, risplendente
di rosso, li stimola a compicre le rispettive funzioni di creazione,
proscrvazione ¢ distruzione.

«ln defercntc obbedienza al battto istantanco delle Tuc ci-

glia, P'universo & creato dal Creatore, il Protetiore lo procs:

ge.il D.sxmnm lo distrugge; il Signore, riassorbendo

e Lo cose, dissolve la propria forma. JI m,-rcmamcmc

4).

Benclico bonedice 1o £ibn (Saundaryalahart: 2
La Iezione da trarre da questo sitra & che lo stesso supremo.
Essere appare nelle diverse forme in cui viene concepito ¢ dispen-
sa la sua grazia nel modo in cui viene invocato. Possiamo farlo
tramite il manira ¢ il japa (preghicra mormorata) che sono onde
sonore avent il potore di trasformarsi nella forma di cui sono il
mantra. Sc ripetiamo continuamente il mantra in cui siamo stati
iniziati, Ia Paraakti ci inonderd con la sua Grazia. Essa vienc
contemplata nella luna e, allo stesso modo in cui questa dona una
 ristoratrice ¢ attenua il caldo torrido, Essa diffonde dapper-
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o § suoi raggi simili al nettare. La forma della divinith suprema
(paradevara) che adoriamo ¢ la luna piena che vediamo in cielo
sono in relazione su questo piano. E compito nostro, pertanto,
meditare costantemente su un mantra di wna istadevara (1a divi-
nitd prescelta per il culo ¢ 'adorazione) affinché, con quel mantra
sulle labbra anche nel momento della diparita dal corpo, la nostra
anima possa essere accolta da quella Divinith. Questa & 1a via mo-
strataci dai nostri saggi ¢ tutti dovremo percorrerla nellinteresse
del benessere universale.




IL MESSAGGIO DELLA SAUNDARYALAHART

«Comporre qucsti versi in Tua lode, o Madre, con parole che
da Te hanno origine, & come adorare il Sole agitando una luce,
offiite 'arghya’ alla luna con gocce di acqua che cadono da
una selenite ¢ bagnare I'oceano con la sua stessa acquan.

(Saundaryalahari, 100).

Questo & Pultimo verso dell’Inno Saundaryalahart composto
da St Adi Sankara. Con esso cgli ha voluto ribadire la verith se-
condo cui tutte Ie virth ¢ le facolta che pretendiamo di possedere
provengono dalla Madre suprema per sua Grazia. Si tratta di una
composizione la cui bellezza non & stata ancora wapenneddn
lode della Madre divina (Ambika), la rapprescntazionc ¢ la fonte
stessa di ogni bellozza. Anche Ia bellezza e pnmlc conci
Saunda lla grazia d
& il motivo per cui $ii Saitkara Bhagavatpada dice che cantarc
le lodi di Ambiki & come adorare il Sole agitando dinanzi a lui
della canfora accesa od offrire alla Luna gocee di nettare distillatc
alla pietra candrakanta sotto Iinfluenza della luna piena o ba-
gnare T'oceano con la sua stessa acqua. La lezione da trarnc &
che quando i rende onore a qualcuno, quest'ultimo deve ricor-
dare la fonte divina da cu lm trato le qu;\llﬁmunm per le quali
riceve c uellonore, st il ¢ non pie

aikara Bhagnvalpnda‘ Vol e s views i,
ha conscgmlu mete incredibili. Tl mondo intellettuale cra ai suoi
piedi; wite le alire dotrine avevano perso la loro influenza; la

 L'acqua che viene offerta itualmente alla Divinith ¢ anche nell'ac-
cogliere un ospite.
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sua fama si era estesa ben oltee | confini dell’India. Un'iscrizione
lapidaria recuperata dalle rovine di un tempio nella giungla della
Cambogia attesta che il tempio fu costruito da un Re il cui guru
affermava di essere il discendentc di un discepolo di Bhagavan
Sankara. Gli archeologi francesi hanno recuperato in Cambogia
cirea 800 iscrizioni su pictra,

Verso, nel metere in i
dice che tutti i grandi ricercatori della verita nel pacse, senza alcun
cccezione, riconoscono la grandezza di Sti Saikara chinando il
capo dinanzi ai suoi picdi di loto. Tale grande anima dedicd umil-
mente alla Madte suprema la Saundaryalahari. In questo modo
ha insegnato al mondo e a noi stessi una lezione d

bisogno di estirpare dalla propria natura I'cge
poiché siamo consapevoli che ogni merito provienc dalla fonte

divina.




UMA QUALE FORMA DEL PARAMATMAN

Le Upanisad sono conosciute anche come Veda-Sira o coro-
namento dei Veda. Ci sono dicci Upam;vd pnuclpnh < una di esse
2 Ia Kena in cui una verita espressa dai Veda & spicgata per mezzo
di un ancddoto Un giomo " Deva decsero i ceebrae a oo
oria sug! si dimostrarono picni di auto-
mmplaclmcmoc e ae proprio valore. Ii Signore supremo volle
rettificare questo loro atteggiamento ¢ si manifesto nella forma
di uno Yaksam, un'apparizione luminosa che andava dalla tema
al cielo. Incapaci di comprendere 1a natura di simile fenomeno,
rono Agni (il fuoco) per scoprire di che cosa si trattassc.
Lo Yaksam chiese ad Agni chi fosse ed egli rispos che era Jata-
vedds ¢ che aveva il potere di ridurre tuito in cenere. Lo Yaksam
allora gli posc di fronte un filo d'erba, chlcdcudugh
itlo. Pur concentrando tuti i suoi poteri

iusci a bru-
ciarlo ¢ se ne ritornd indietro umiliato. Allo e Vayu

. non riusci a soffiar via il filo d’erba

il vento), andato dopo i lui
‘malgrado tuti i suoi sforzi. Infine Indra, il Signore stesso dei Deva,
i recd dallo Yaksan; I'apparizione svan) & davant a un costernato
Indra apparve la forma splendente di una fanciulla la cui luce il-
Iuminava ogni dove. Ella altri non era che Umia, la Madre divina,
dalla quale tutto ¢ tutt ricevono nutrimento. Questa forma lumi-
nosa informd Indra che lo appena svanito cra il Para-
St T e oot s
i a prevalere sugli Asura lo dovevano alla grazia
del Paramatman. Indra divenne illuminato ¢ umile ¢ si affrettd
a comunicare questa conoscenza agli altri Deva tale conoscenza
elimind dai loro cuori il demone dell’orgoglio ¢ i rese puri.
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U, Ia Madre divina, & la personificazione del pranava (O,
Ella 2 la luminositd nella luce ¢ il profumo nei fiori, risplende
come mille soli, eppure ha in s¢ la freschezza ristoratrice di mille
Iune. Unita al Signore Siva', rappresenta la forma del Paramatman
cantato dai Veda.
Ed & proprio questa idea che ci viene suggerita dal scgucnic
verso:
«O Madre, ti prego, poni i Tuoi piedi anche su di me. Lo
Upanisad, che sono la gloria somma dei Veda, s¢ ne adomano
come di fiori; il fiume Gaigd, che dimora tra i capelli in-
trecciat del Signore delle creature, li bagna in adoraziones;
1a luce del colore rosso di cui sono rivestii & il riflesso del
rubino del diadema di Visnu» (Saundaryalahart: 84).

In questo sitra, Sti Adi Saikara prega la Madre di porre nella
pienezza della sua compassione i suoi piedi divi
i Veda a loro gloria perenne, anche sulla sua testa. La qualich dei
piedi divini viene spiegata negli ul
quei piedi sono lavati diventa il Gange, che scorre lungo i capelli
intrecciati del Signore delle creature (Pasupati-Siva). Il loro bel-
lissimo colore rosso & dato dalla Iuminosx(é\ del rosso gioiello di
Hart (Visn) e si china in adorzion. E sinifctivo che Ad\

il termine mamapi, anche su e, Egli m usato mamapi Pt
in un altro sloka della Saundaryalaharl, allorché prega la Madte
divina di avvolgere anche lui con lo sguardo dei suoi occhi capaci
di lenire ogni sofferenza.

Poniamoci ai piedi della Madre divina, lodata dai Veda; ne
saremo purificati ¢ otterremo stabile felicitd ¢ beatitudine.

1 Cir. Kaivalya Upanisad: 5-7, in “Cinque Upanisad”. Traduzione
dal sanscrito o commento di Raphael. Edizioni Asram Vidyd, Roma.




LA MADRE DIVINA DONATRICE DI PROSPERITA

€ un accenno nel poema Paricasati di Mikakavi sccondo
cui la Dea Kamiksi fece scendere una pioggia d'oro a Tundiram
per allcviare la sofferenza della popolazionc.

Interessanti sono le circostanze che portarono Sti Sarikara Bha-
gavatpida a comporre ¢ recitare lo $ri Kanakadharastavam, un'in-
vocazionc molto nota. Dopo la cerimonia dell"investitura del sacro
cordone (upanayana), escguita quando era molto piccolo, Sri
Saiikara si attenne scrupolosamente alle regole di vita tipiche di
un bralmacdrin ¢ visse di cibo oltenuto in clemosina o biksa.
Nel corso della sua quotidiana ricerca della biksd, un giomo si
fermd sulla soglia della dimora di un povero bramana ¢ chicse
Telemosina pronunciando la formula prescritta: bhavai biksani
dehi (Riverita madre, datemi del cibo per il sostentamento el
corpo). II padrone di casa, che viveva cgli stesso della caritd dei
vicini, cra via ¢ la moglie, dotata di un cuore gencroso, voleva
dare qualcosa a questo bambino dall’aspetto divino. Ella non poté
trovare aliro che un piccolo frutto di mirabolano (amalaka): con
il cuore rattistato al pensicro di non aver nulla di meglio da offrire
al giovane brahmacarin, 1o depose devotamente nella ciotola. Sti
Saikara intui Ia situazione ¢ comprese che il piccolo dono voniva
da un cuore grande come il cielo; cosl, compose ¢ cantd i 18 versi
dello $ri Kanakadhardstavam. Sti Mahlaksmi rispose alla pr-
ghicra ¢ una pioggia di amalaka d'oro inondd la casa della povera
coppia di brahmana eliminandonc la poverta. Questa, per inciso,
fu anche la prima composizione di Sri Sarikara.

Lo stesso stotra da un'implicita conferma di questo ancd-
doto. Infatt, Sti Saikara prega affinché, spinta dal vento della
gentlezza di Sri Mahlaksmi, diletta parcdra di Sti Nardyana,

12 UAppello dell Acirys
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T nusula del suo sorriso mcm cadere la pioggia della ricehezza,
allomanando il e bruiani degli e passati di questo
soffercnts ueeelino Lcelloa cut 5t siesimento qui & i mi
Ctaka che pub estinguere s s sete solo qurmdn piove. La otle
impotenza 36t povets capo famigha © indicata dal paragone col
citaka. Per rispondere alla possibile .,m jone che la situazionc
nlmalc del capofamighia sia il risultato di azioni sbagliate del
passato, Sti Saikara dice che la sua proghicra dovrebbe anche
Feaivrio da e T e moscanes pusat,

Mentre gli alri versi dell’Inno sono tuti in lode della Madre
divina, solo questo particolare verso conticne Ia richiesta di ric-
cheza. Nello stesso modo in cui le piogge danno sollievo allari
dita provocata dal soffocante caldo stivo, cgli prega affinché la
erazia ristoratrice della Madre dia sollicvo alle soffercnze del
povero capo famig]

ol due vesh, anche quesi delo §7 Kanakadharasiavan,
S Saikara prega per la concessione della prosperita, del benes
sere, del raccolto abbondante, della discondenza, cce. Nel primo
Sii Saikara afferma che perfino coloro che compiono i i pre-
Scrtt che Ii rondono aui a icevere un posto in ciclo possono ot-
tenere tale stato solo sc lo sguardo benevolo della Madre divina,
assisa su un fiore di loto, si posa su di loro. Il sccondo verso
indica la vera natra della Madre ¢ afferma che Ella, conosciuta
con nomi diversi quali Sarasvati, Laksmi, Sikambhari, Parvatl,
ccc., & sempre Ia manifestazione della stessa Divinita suprema,
che altci non & sc non I'Encrgia creatrice (Sakti) quale parte in-
e  delimmobile Parandiman. Essi rapprescntano il Padec

re dell’universo e per loro la creazione, la conservazione
 a dissotvsione el upiverso stesso non o1 altroche “giuochi”
dita).

Recitando con devorione il Kanakadharastavam verremo li-
berati da povert, sofferenze ¢ demeriti




DEVOZIONE A BHAVANI

Nel cantare la lode di Ambiki, Bhagavatpada dice che la
compassione della Madc & talmente grande che nel momento in
cui il devoto inizia Ia preghicra con le parolc bhavdini tvam, Ambiki
non aspetta neppure che la completi, ma gli conferisce subito il
sayujya, ciot 'unione c I'assorbimento dell'anima con la Madre
(¢ quindi con il Supremo).

«O Bhavini, Tu concedi la condizione del vero liberato — i
picdi del qualc Visnu, Brahmi ¢ Indra toccano con la loro
fronte rendendogli omagei appena dice: «O
Bhavini», con I'intcnzione di dire: «O Bhavani, concedi a
questo wo umilc scrvitore la grazia di un two sguardon
(Saundaryalahar: 22).

Quando il devoto inizia a dirc bhavani rvam, cgli sta solo
nvolgcndun lla Madre divina chiamadola Bhavam ¢ invocando
I

e o possa -llvcmm e B quest assarbimento el Supremo

che la Madre concede non appena ode le parole bhavani tvam.
Questo verso significa che il vero devoto otticne e cose pur non
chicdendole.

1 sayujya, che il devoto raggiunge per grazia della Madre,

imergono nell'occano. La stessa condizione di pace
 beatitudine & conscguita dal devoto-bhakta che, partendo dalla
condizionc dvaita bhava (il sentimento di dualith tra sc Stesso ¢
la Divinitd), ealizza sdyigya o unith col Supremo tramitc la grazia
della Madre divina.




ADORARE LA MADRE DIVINA

In questo mondo noi poveri mortali siamo talmente oppressi
da ajiiana (non-conoscenza) che anche se sappiamo :hc wna cosa
& shaghaa samo neviaiiments cosei o fa\‘la. ajidna & una
conoseenza-uminarion. 5ol
tanto la Madre dmm b in gmdc di concedere il latte della cono-
ranza ¢ saziando la fame dell’ani
ma. Quando un bumbmu ph- pensa alla madre ¢ al lattc che
gli dar, prova un intenso desiderio per cntrambi. Dobbiamo de-
sidorare con la stcssa intensitd la grazia della Madre divina, per
ottenere da lei il latte dell'illuminazione. A tale scopo dobbiamo
pensare costaniemente a lei ¢ rivolgere a lci I nostre preghicre.
1l tempo Cl\c abbiamo a disposizione dopo aver aieso con
responsal doveri cssenziali che ci competono dev'essere
utilizzato nclla contemplazione della Madre divina. Sc non ind
rizziamo la mente verso di lei, quando non abbiamo niente altro
da fare ¢’ il rischio che la mente i perda lungo senticri sbagliati
impuri; se inveee pensiamo a lei, non solo cvitercmo di com-
piere azioni sbagliate, ma verremo anche nutriti da loi con il latte
Come risultato ci verra concessa la grazia di Sarasvati,
Ia Dea defla Conoscenza, i Laksmi, la Dea della Prosperit; inoltre,
saremo non solo pien di salute ¢ radianti di fascino ma anche
benedetti da una lunga vita.
Cosl, vit lunga, salue, benessere ¢ conoscenza = a che cosa
pud servire una lunga vita priva di salut
Za? - saramno nostri. La conoscenza taglierd Ia func dell'igno-

H

animali; quando il legame viene reciso I
nella illimitata ¢ onnipervadente beatitudine (parananda) ¢ non
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& pilt afflitta da pauea, sofferenza ¢ dolore. Cos, l'cffetto dell'ado-
razione della Madre divina & il conseguimento del vero scopo della
vita = 'unione ¢ Pidentita dell'@iman ¢ del Paramdiman. Questo
il significato del penultimo verso della Saundaryalahari, che.
viene offerto come ricompensa per aver ascoltato i versi che lo
precedono:
«Colui che ti & devoto pud vantarsi della sua conoscenza
delle sue ricchezze quale rivale del creatore (Brahmd) ¢ del
protettore (Visnu); il suo corpo risplendente strappa dalla sua
concentrazione la mente di Rati, la fedele moglie di Kamadeva;
libero dai legami della nascita ¢ dell'ignoranza, vive 2 lungo
¢ gusta Iessenza della beatituding suprema» (Saundaryalahari:
99).



LA MADRE DIVINA
QUALE NUTRICE UNIVERSALE®

uando Sei Saikara Bhagavatpada visitd il tempio di Sri
Annaprna (la Madre divina quale generosa datrice di cibo), du-
rante la sua permanenza nella citt santa di Kasi, compose un inno
di otto versi in lode della Devi, conosciuto come Annapiirndstakam,
che viene recitato con grande rispetto in tutta l'Indi;\. Ognuno di
questi versi termina con un ritornello con cui si chiede di essere
da 16wt Une i vers desciv s Madre divina quale Adi-
ksanta samasia varnanakari: 1a Madre divina & colei che da vita
al varna o alfabeto. Le 51 lettere dell'alfabeto sanserito dalla @
al ksa prendono il nome di varga, termine che indica anche le
quattro caste o ordini sociali; un altro suo significato & colore.

Gli Sastra, che si basano sullo sabda (suono),
suoni della Paradevatd (1a grande Dea, la Madre): sabda da luogo
alle forme, ciod gli aspeui visibili. E stato osservato che quando
particolari note musicali vengono suonate vicino a uno specchio

o le forme-

d’acqua le vibrazioni che ne risultano provocano raggruppamenti,
in forme specifiche, delle particelle di polvere che galleggiano sul-
Vacqua. Cosl, dabda ¢ ripa, suono ¢ forma, hanno una stretta af-
rm Questo e anche assealil del mantrsche sono paole
un mantra
s con devrione 6 f aveners ‘grazia della particolare ma-
nifestazione divina a cui quel mantra & dedicato. La Madre divina
& 'anima di i | mantra.
La concezione della Divinita come Madre & particolare ¢ co-
stituisce fonte di intensa ispirazione. Nelle relazioni umane I'af-

Mitinnapimesari,
+ biiksdinh dehi krpivalambanakarl maidnnapirnesvar
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fetto di una madre per il proprio figlio & incguagliabile:
modo, la profondita dell'amore della Madre divina verso i devoti
& insondabile. La ‘grazia che s'irradia da lei & spontanca ¢ irre-
sistibile. Questo & il motivo per cui Sri Annapima viene raffi-
gurata come c 2015 i o e s oka W ks G
Contiene Ksirdnnam (riso misto a latte) ¢ con Laltra un mestolo,
pronta a distribuire tale cibo a coloro che ne fanno richiesta. La
sua Compassione & talmente grande che ella non ci dd suhamo
il cibo per sostenere il corpo ma anche la conoscenza (i
il nutrimento dell'anima. Quando Sri Saiikara prega la Madrc
Annapira di fargli I'clemosina (bhiksa), non prega solo per s¢
ma per tutto il genere umano. Siamo tutti membri della stessa fa-
miglia, cssendo figh dei Genitori divini, Parvati ¢ Paramesvara
(Siva): & nostro dovere amarci ¢ aiutarci a vicenda

C’¢ un tempio dedicato a Sti Annapiirnesvari a Cerukunnam
in Kerala; ogni devoto che compic atto di adorazione in quel tempio
riceve in dono del cibo. La tradizione vuole che, dopo che ognuno
& stato nutrito, il cibo rimasto venga appeso al ramo di un albero
affinché durante Ia notte anche il ladeo ne possa mangiare.

roghiamo con reverenza Madre Annapdrma recitando I'im-

mortale. Anrmpunmamlam di $ri Sankara Bhagavatpada ¢ sollc-
citiamo I Sua grazia per il benessere del mondo intcro.




DEVOZIONE VERSO AYYAPPAN

LEssere supremo si & mnml:smm quale Siva ¢ Nardyana
(Visnu), il primo per Ji@na (1a vera conoscenza) c il
cconda pe proeggere. Noi maditimo s S <he siods sto
un albero o sul picco di una montagna, cosparso di sacra cencre,
con indosso una pelle di tigre o di clcfamc‘ calmo ¢ sereno nella

inte
© jianamudra con la mano destra. sm & il supremo Istrutiore
ehe ci insogna Ia verith ulima, Ia quale non & alri che se stcsso.

La protezion & un compito nobile ¢ cosi contempliamo Na-

stimabile valore. Percid viene detto che I'aspersi
sacre & cid che Siva desidera, mentre Nariyana prefer
sontuesamente abbigliato! . La bellezza della forma di Visnu ¢ tale.
che ne siamo incantati ¢ non vorremmo mai distoglicre gli occhi
da lui; simile bellezza la si trova nei suoi Avarara, Sti R:

Sl Krsna. L'aspetto brahmanico di Siva — associato alla cono-
scenzajiana  all'ascesi-tapas (che sono pertinenti al brahmana-
sacerdote) - ¢ Paspetto Asatriya di Nérayana - associato alla devo-
zione-bhakti, all'amore-prema ¢ alla compassione-kripa (pertinenti
allo ksatriya-re) - sono entrambi necessari per guidarci ¢ proteg-
gerci.

1 Purdna narrano cpisodi di Nardyana che assume un fascino
femminile in grado di atirarre perfino la mente dell’austero Si
/\Ilolthé il fascino miscricordioso di Nardyana c il sereno

di § nero 3 contatto n seatur na 1ce solgorame (lqa:7
Da quests e nacque Ayyappan, conosciuto anche come Ayy:

" aluiikara privo visnu, abhiseka prisal siva,
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Sasta o Haribrapina (lew progenic di Siva ¢ Visnu), Agyan &
uma corruzione di Aryan, che leteralmente significa colui che &
degno di reverenza, Ayyanar in sceuito considerato quale

a: gli altri duc sono Pillayar ¢ Kumiran termin
che suggeriscono il significato di “bambino”. Ayyanar ha in sé
Ia qualita sia di ¢ di Visnu. Nel Sud, nel Tamil Nadu ¢
in gran parte del Kerala ci sono templi a lui dedicati. Egli i segue
@ ci protegge da influenze negative ¢ ci concede anche jiana che
conduce alla salvezza,

E confortante vedere che la devozione vorso Ayyappan stia
erescendo costantemente, - perfine guando I lserd di porols g
rantita dalla Costituzi ¢ usata da alcuni per diffondere 1'atc
smo. Dl lontano Kerala, Ayynppml sta costantemente estendendo
a sua sfera di influenza anche nel Tamil Nadu; questo & un segno
incoraggiantc ¢ un antidoto sicuro contro Ia propaganda ateistica
Se compiamo il nostro dovere invocando la gmzla di Ayyappan,
non potremo non avere suceesso ¢ prosper:




LA RITUALITA DEI TEMPLI

1l culto in ogni tempio & associato a qualche forma particolare
di devozione. Per esempio, a Tirumalai vengono offerti denaro o
gioiclli mettendoli nel huengi (polpetta di riso): a Palani le personc
portano ¢ offrono kavadi. mentre 4 Ramesvaram vienc considerata
sacra Paspersione della Divinitd con 1'acqua provenicnte dal
Sulla costa occidentale ogni tempio ha la sua forma speciale d
offerta, Ad Ambilapuzha Fofferta a Sn Krsna prende la forma
di pal payasam (un dolce a basc di o): I'offerta che i
prcfcn‘cc farc a Sri Mahadeva di V.-ukom & l'organizzazione di

di detonazioni - si da fuoco a un certo numero di capsule ricmpite
con della polvere da sparo ed esse csplodono rumorosamentc in
veloce progressione una dopo Ialtra il rumore dellc csplosioni
al tempio va avanti per tutto il giomo. A Eitumanur si dona del
denaro, come si fa a Tirumalai: a Trichur, il burro fuso donato
dai dovori viene fatto colare sulla Divinita con il risultato che questa
viene interamente ricoperta dal burro solidificato.
pio di Trichur & un famoso santuario di Siva ¢ fa divinith
& conosciuta come Vadakkunnathan. Il 1wogo viene anche chia-
mato Vrsasailam ¢ il tempio si trova sulla cima di un ilievo gob-
bosa il cui terreno digrada tutto intoro al tempio stcsso. Secondo
Ia wadizione del posto, uno sivaliiga venne installato ¢ consa-
erato nel tempio in seguito all'apparizione di un enorme toro (v7sa).
Durante il mio giro del Kecala, bo visitao qucsto tempio in
occasione della

con I'intenzione di restarvi solo per pochi
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minuti, ma i Nambudiri che hanno la responsabilia del culto mi
hanno convinto a restare pil a lungo adducendo il fatto che non
avrebbero avuto altra opportunita di incontrarmi durante . loro
vita. Quando chicsi perché ne fossero cosi sicuri mi dissero che
aloro cra stato assegnato il compito di cseguire il ulto nel tempio,
mai abbandonarlo, fin da quando crano giovani, restando
brahmacarin per tutta Ia vita, Se una visita in famiglia cra ne-
cessaria per qualcuno di essi, egli veniva scortato dal tempio fino
a casa ¢ viceversa, proprio come si fa per un re. Personc csteme
fanno voto di compicre I dei bhajan per un certo numero di giomis
durante tale periodo i devoti restano ﬂll'mxcmo del tempio inter-
rompendo qualsiasi contatto col mondo csien
Un'alira caratrisica ntressante i quest templo & e i
oo fes o vocehi 1 s Secorlt Sl s o s
cta sanctorum vien periodicamente asportato ¢ acquistato da me-
dici ayurvedici, in quanto il purdna ghrtam (vecchio burro fuso)
& un rimedio specifico per problemi di pelle. E in questo tempio
che i genitori di S Sankara Bhagavatpada pregarono ¢ ottcancro
Ia benedizione del Signore per avere un figio.
Un altro storico tempio sacro del Kerala & quello dedicato
a $ri Krsna a Guravayur dove viene popolarmente chiamato Guru-
viyurappan; egli  licto quando pud ascoltare Ia recita dello Srimad
Bhagavaia; cosi, ogni giomo cl sono dei fedeli seduti intomo al
lcmpm che recitano il Bhagavara. E qui che Nariyana Bhattath
‘ompose ¢ recitd in preghicra il Nardyaniyam guarendo dai reu-
matismi. Egli termina il Narayasiyan — nome che denota sia il
Signore. i vorsi vennero cantati, che
Tautore ~ con "1l significato di quesic
duc parole & che chiungue recita con devozionc i versi el
composizione otterrl una lunga vita, salute ¢ fel indi-
cano anche il kali sdikhya, il giomo dellera Kali in cui i opers
venne completata. E degno di nota che anche Sti Sakara nello
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Sivapididiesanasta b pesto Sis 0 Aryappn irendosi
4 lui come al terzo figlio del Signore Siva.

L evione che dobbiamo traes da tatc questc forme di culo
& che doviemmo preoceuparci soltanto di fare il nostro dovere,
affidando, quindi, | bilca del nostro
al Signore. Non si trata certo di una filosofia di inazione o di
isriin, ma i una Flosofi ativa ehe pone L'enfas sul dedicare
Ic propric azioni al Signore. Questo & il significato dell's
mento della Girg al versetto 1V, 23. Se per negligenza ci allon-
taniamo dal sentiero del nostro dovere c dalle pratiche meditative
(anusthana) che i competono, cid cquivale alla morte o mrry.
Quando i discepoli chicscro a Sri Adi Sankara di indicare in sintesi
i sgifiso gl s msegnameno, gl rispose di recitare gior-

e | Ve, comper | dover da s it dediar la

propric. azioni al Sig

E sipifeaivo ehe qucsic sicss cose vengano cepresss da
Avvayac in un detto in tamil. Dedicare le nostre azioni a Dio ci
siuterd a purificare il cuore ¢ ci portera alla realizzazione del
Supremo che & I'unico scopo della vita

segna-




LE CINQUE OBLAZIONI
(Paiicopacira)

1 cingue organi dei sensi, ciod orecchi, occhi, naso, lingua
€ tatio ci danno una consapevolezza degli clementi fondamentali
che, in combinazioni diverse, costituiscono 1'universo. Come una
radio ricevente, essi captano i vari impulsi dall’esterno ¢ i tra-
smettono al cervello; questo & il motivo per cui sono chiamati
anendﬂ)a (organi di conoscenza). La lingua che compic la fun-
n jidnendriya, identificando i vari gusti con 'aiuto della
aliva, anche un Karmendriva (organo 0'asone) in quato  ime
plcgal:l nel parlare. 11 senso del tatto & presente in tutte le parti
0 ad ccccrione dei capelli ¢ delle unghie. I cingue sensi
son0 § meri tamite e concsciamo il mondo eserna: n cor.
rispondenza dei cingue sensi, esistono nell'u cinque cle-
menti (paiicabliita) che sono gl asraya o ricettacoli dei sensi.
Questi elementi sono: prilvi, ap, iejas, vayu ¢ akasa (tera, acqua,
Tuce-fuoco, aria ed cter) che sono fispettivamente i ricetacoli dei
cingue s gandlc, s, 12 sparda ¢ Sabd (odort, s,
forma, tatto ¢ suono). Dictro ogni ¢lemento <& una devata (di
vinitd) che lo presicde ¢ A e potere appro-
priati; le devata sono, a loro volta, manifestazioni dell'Essere
supremo che si diversifica in tali forme.
Ogauno dei cingue sensi contribuisce alle espe
voli della vita: buon cibo, musica gradevole, profumi, fitions
fresca brezza, la calmante luce della luna sono tutte cose buone
che ci vengono per grazia di Dio, poiché da soli non riusciremmo
2 produrre neppure un chicco di riso. Dobbiamo offrirle, percid,
innanzitutto al Signore, al Datore — gli aspetti del quale sono le
ivinita che presiedono agli elementi cause dei sensi ¢ delle ri-

zior
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spettive sensazioni ~ ¢ poi goderle come suoi prasada o doni sacri.
Sccondo I Gita, godere di queste cose senza prima offrirle a Lui
cquivarrebbe a commetiere i furto. Pancopumm £ e 1t
forta di questi c vale a dire
Voffrts i profum (anche), hon (puspa), incenso (dhnpa) Iuci
(dipa) ¢ cibo (naivedya). Offerta che ci viene anche ingiunto di
fare mentalmente, quando ripetiamo un manira, alla divinith che
presiede a quel mantra.

Cosl,se i nostr sensi (jianendriya) ¢ loro oggeti sono offerti
con reverenza al Paramdiman, allora non saremo portat a fame
un cattivo uso; d i alla Divinita, i distogliamo
da cattive inclinazioni ¢ Ii sublimiamo per un fine divino, ottc-

£t

1 sensi sono le fonti immediate dei piacesi materali, ma
sono anche altre cose che rendono la vita confortevole: case, vestiti,
mezzi di trasporto, cce. Anch’esse devono essere usate dopo essere.
state dedicatc a Dio. Tutie queste offerte sono incluse in cid che
& noto sotto il nome di sodasopacdra (i sedici ati di omaggio).
Poi ci sono altri tipi di godimento quali musica, danza, carrozze,
elofant, cavall, ece., che riguardano soltanto persone disho ango
ussi per I"
devono cssere offerti a Dio prima del loro uso ¢ sono mclusx l
catus-sasti upacara (i sessantaquattro atti di omaggio)
i gli ati di omzgio entano el bt dells sialia
cultuale. Ci i potrebbe chiedere: " Perché tanti it elaborati? Non
arcbbe sulfcints o proghicrs silnsiosa? . La nsposm si pud
nel giusto modo il
ritwaliz un vero devoto riconosee la Fonte ultima ¢ I'intima so-
stanza degli oggett di godimento I usa solo dopo averl dedicati
4 quella fontc in umile gratitudine. Infatt, soltanto cid che vi &
di meglio c di pid puro dovrebbe essere offerto a Dio; ¢ poiché
non dovremmo godere di nulla che non abbia simili caratteristi-
che, tale pratica fard in modo che ogmuno cerchi ¢ trovi dilctto
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solo in quei beni consoni @ un simile offera. Cosi saremo in

fossero conservati ¢ osservali, e persons endertbers 3 dimen-

e il significato ¢ a deviare da
T massimo mumers i picergusi < noplhant e ssrano cone
cessi se ci poniamo ai piedi del nguorc Rivolgendosi alla Madre:
divina, il pocta Mikakavi, nel suo Arya Satakam, fa riferimento
allombra i piedi della Madee che g Ie aifiont i colo
che vi prendono rifugio. Al tiparo di quell’ombra perfino le tor-
ture non fanno male. Questo & il significato del canto in cui pro-
ruppe il santo Tirunavukkarasu Nayanar quando fu gettato dai suoi
nemic in un forno da calce acceso. Nel suo stato di abbandono
assoluto (Sarandgdri) al Signore godeva nel formo di ogni delizia
che gli organi el sensi possono dare. La musica perfetta della vina,
i rinfrescanti raggi della luna piena, la carezzevole freschezza della
brezza meridionle in un giomo caldo, il verde lussurcggiante di
unia primavera appena iniziata ¢ soddisfazione delle apiche suc-
chiano il micle dal loto infore, tuto cid,cgli diss, fu suo in grado
massimo porché aveva trovato rifugio all’ombra dei pied del suo
Signore. Anche sc il Santo non aveva gustato il nettare dai fiori
diloto, cgli aveva provato un‘intensa soddisfazione alla vista delle
api che volano sui loti dopo averne succhiato il nettare, al pari di
un generoso cnpofamigha che si scate soddisfatto come sc cgli stes-
50 aves: ibo che ha offerto ai suoi ospit

Cosh Dio s I fote i o i ch & bell o uono < di
<ui possiamo godere in questo mondo. Egli ce lo concederd, al-
Tontanando le nostre afflizioni, se solo saremo capaci di abban-
donarci completamente ai suoi santi piedi.  con la consapevo-
Tezza di poter ottencre da lui gioia ¢ felicith che nel paicopacdra
gl offriamo gli oggett di cui godiamo.




EFFICACIA DEGLI INNI

11 momento in cui il Signore Siva compic la sua danza cosm
ca e atiira a 56 ttte e creature & chiamato saridhyd, il crepuscolo.
Al tramonto 1o spazio si riempic di pace c di screnita ¢ il Signore
danza in questa ora imadiando intorno a s€ una pace gencratrice:
di beatitudine. Coloro che osservano la sua danza vengono per-
meati di pace, ¢ la mentc ¢ il cuore 5" 1mmcrgmm nel Supmmu
La tradizione vuole che quando Siva
senti, otee a Nandin ¢ Bhigin che sono i suoi soliti atendont,
anche Pataijali ¢ Vyaghrapada. Il primo & raffigurato in sembianze
umane nela pare supcnotc & sotto forma di serpente in quella in-
feriore in quanto & ritenuto un’incarnazione di Adi Sesa (il ser-
pente cosmico). Vyaghmmda come indica il nome, & rappresen-
tato con i picdi di una tigre ¢ il volto di un Ryi. Lintera creazione.
& rappresentata in senso figurato da Nandin, Bhrigin, Patafiali ¢
Vyug)uap.lda, il Signore danza per loro ¢ irradia gioia.
1i ha cantato ta gloria di Siva ¢ della sua danza in una
dccum hvers composti in modo tale da tenere il tempo con i passi
della danza ¢ il ritmo dei tamburi. La caratteristica speciale di
questa composizione & 1" e di vocali lunghe. Si racconta che
Pataiijali fu p i di suc compag n quasto v sveva
né coma né gambe, ma cgh rispose dicendo che poteva cantarc
e lodi del Signore anche senza coma. (kombu\a!,nmhc (kal): nella
scrittura tamil i segni aggiunti alle consonanti per indicare che la
vocale succcssiva ¢ lunga si chiamano konibu o
o dei versi cosi composti, Pmaﬁ]nh i chiedo di meditare
<l Dansators i Cdsmbavam, isnu, Muruga, Nandin,
Bhrigin, Sananda, Sanaka e moli altri dqmnvnnn i loro omagg
Egli danza accompagnato dal suono del tamburo suonato da
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Mukunda (Visnu), dal suono del cembalo di Brahmd ¢ da quello
prodotto dai campanellini legati ai suoi piedi. In questa compo-
sizione di Pataiijali, Siva viene deseritto come il Supremo onni-

isci aul i

da permeticrei di vedere il nero veleno che si trova sospeso nella

sua gola. Egli soltanto pud liberarei dal ciclo delle nascite ¢ delle

morti, concedendoc la conoscenza con cui spezzare la Ilmmzlone
el corpo ¢ svelare la beatitudine della suprema identi

Paramesvara (Siva) distrusse Tripura (le “ire citi”) cul sor-
riso che apparve sul suo volto mentre cnmcmphvu ln commm
della situazione. Per quanto ci riguarda, Tripura ray
Sl copi che possiam csperire: geossalano (rhdla, oo
(siiksma) ¢ causale (Karana); possiamo superare la consapevolez
2a di questi tre stati del nostro essere solo realizando la bea-
titudine suprema che irradia da Siva. Per conseguire tale beati
tudine 1 Adi Saikara ci ha chiesto di studiare i Veda, eseguire
le pratiche (anusthana) che vi sono prescritte dedicandole a Dio
 praticare la devozione disinteressata.

Nel Kural si afferma che per liberarci da ogni attaccamento
dovremmo attaccarci al Distaccato; entrambe queste idee si tro-
vano in una canzone di Sri Sambandar a proposito di Cidambarari.
Ean % o e

kali 0 il male non pud avvicinarsi a noi.

Possiamo navigare velocemente solo quando salpiamo con il
vento a favore. 1i crepuscolo (saridhyakala) & il tempo in cui il
Cosmo & pronto a rispondere alle giuste vibrazioni che proven-
gono da noi. Non & forse una mancanza da parte nostra passare
un tempo cosl propizio nei ristorant o nei club? La maggior parte:
di coloro che sppanengono alle nuove religioni ectang prcghlem
a orari prescritti, ¢ nof, che apparteniamo a questa antica religio-
ne, nhbl.nmudlmcnucmo inos dovers. Alloc, quando s avicioa
il san ¢ siamo, dobbiamo lavarci, metiere la
Vi compios sl anahina & dsdicars un po’ del nostro tempo.
alla meditazione sul Signore.




IL MESSAGGIO DELLA DIPAVALI*

La Dipavali ¢ la Naraka-caturdasi sono la stessa cosa: una
festivitd nazionale che viene osservata in tuta I'India, per quanto
‘modo diverso nelle varie parti del pacse. Nel Nord dell'India
viene considerata come il giomo delle luci, ¢ tuttc e case sono
pittorescamente illuminate. per I'occasione. Nel Sud, invece, la
gente fa un bagno con olio profumato prima dell’alba ¢ indossa
abiti nuovi. Tale festivita porta sollievo ¢ gioia alle persone che
nella loro vita quotidiana sono soggette a ogni sorta di sofferenze.
Nelle prime ore dell'alba del giorno che precede la luna nuova,
ciod caturdasi, quando il sole si trova nel segno zodiacale della
Bilancia (tula-rash, tutta I'acqua del mondo & come la Gaiga ¢
ol pmfumau Sono saturi della presenza favorevole di Sri Ma-
0, dal pid semplice degli zingari al pi. orgoglio-
so md\nm.ﬂc "G bambino imocente 1 seggio screno, doviebbe
fare un bagno di acqua ¢ olio, sentirsi felice ¢ accendere luci ¢
fuochi in ogni angolo, letteralmente “dipa-avali”. Si tratta di una
festivita che simboleggia I'invocazione di una madre quando suo
figlio, che era un “demone” (naraka) per tutti, venne ucciso da
S Krsna: “Che Ia felicih di ogni creatura del mondo valga
compensar il dolore causatomi dalla morte di mio figlio”. Questo
& quello che richiese la madre ma anche il figlio morente pregd
allo stesso modo. La Gira & il pid noto di tuti i libri di cono-
scenza in quanto emerge da un campo di battaglia, davanti alla
morte ¢ all'angoscia. Cosl, Ia Dipdvali supera qualsiasi altra fe-
st anto proviene da due cuori per i quali la felicita del
mondo oluepases 1a pit nensa soffrenza personale. Nulla pud

* Un'illuminazione notturma, luminarie, una fila di luci.
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esserc pi nobile dell'ultimo desiderio di questo demonc morentc
<. a maggior ragione, della preghicra della madre.
Dipavali & il monumento di quel nobilc idcale peppresento
dalla rinuncia al proprio s¢ per il benesscre del monds
evaglio invato da Bhagavin, lngi dalessre eausa g dolor,
doviebbe esser accolio in uno spirito di gioiosa accettazione
quanto cmergente dalla suprema grazia che promana dallinfinita
compassione di Dio.




KARTTIKA-DIPAM

Liaccensione di lampade ad olio (dipam) al tramonto, nel
giomno di luna picna del mese di kartika (oltobre-novembre), &
una pratica antica che & in uso per tutto il nostro pacse, dal-
Nell'accendere il dipam in questa
i Sastra, doviemmo mentalmente consacrarlo
Considesndolo come 1 dimora 41 S Dimodara (Krens o o
Tnp\lranlnka (Siva quale distruttore delle “tre citta”) insicme a
Umé (Parvat). Cid si pud compiere nello stesso modo in cui
si invoca la presenza interiore della divinith prescelta in un Sala-
grdma (1a pietra nera di Visnu), in un liiga o in un <iia (icona),
© in una raffigurazione per invocare la grazia del Signore su di
noi. 1l motivo per cui il dipam i accende con tanta sacralich &
che ogni persona che vede la luce ¢ ogni creatura viventc, sia
essa un animale 0 una pianta, su cui cade il riverbero del dipam
vomrd pervasa dalla prescnza di Dio ¢ verra da lui benedetta. La
preghiera che viene recitata quando si accende il kartikadipam
& in accordo con Iinvocazione vedica: che tutte le personc del
mondo siano fe
in questa notte, davanti ai templi vengono accesi dei fald
affinché Ia loro fiamma possa essere vista a grande distanza ¢ la
razia di Dio possa discendere su tutt coloro che la vedono.
Lannamalai dipam di Arunicala (Tiruvannamalai) viene visto
distanza di miglia. E significativo che il Kirttikadipam vienc os-
Servato sia nei templi §aiva che in quell vaisnava, in quanto nella
luce ¢’ I'avahana o presenza interma sia di Tripurintaka che di
Dimodara, il che sta a indicare la non differenza tra Siva ¢ Visnu,
Nel nostro pacse esistc un gran mumero di punyakserra (uo-
ehi sacri, templ), punyairiha (guadi sacri per le abluzioni) ¢
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punyakala tempo propizio). T templi ¢ i guadi sono luoghi a cui
i) di un tempo hanno dedicato le loro pratiche ascetiche
hé gli womini, incapaci di osservare le austerita nc-
spirituali ¢ che sono facilmente
indotti in crrorc, possano essere purificati ¢ benedetti, quando
vengono in pellcgrinaggio a questi templi ¢ fanno le loro ablu-
zioni nei tirtha. | punyakala rappresentano dei periodi di congiun-
zioni planctaric bencfiche per il mondo ¢ 'umanita. 1l kariika-
dipanm viene acceso proprio in occasione di una congiunzione sacra
di m:men e ciot Ia congiunzione della luna n la costel-
lazione delle Pleiadi (kruika naksatra), che ricorre soltanto una
vl anmo nel mose & Kar.




L'IMPORTANZA DELLA SANKRANTI"

regno vegetale & necessario per la crescita ¢ il sostenta-
‘mento della vita animale; Vintero regno vegetale deriva il proprio
nuimento dall poggiac dall rugiada che cadono durante la
stagione d ayana (la scconda metd dell’anno) ¢ matura
durante qualh delarardyara a prima meth cell'anne) per 1
calore ricevuto dal sole. Lonnicomprensivo Nardyana, che & 'an-
taryamin ('Ordinatore interno) nel sole, & la fonte del nutrimento
¢ della fruizione. Pertanto, in questo giomo favorevole (makara
saikranii, solsizio d"inverno) offtiamo con devozione i frutti ¢
i vegetali che sostengono la vita umana all’Elargitore di ogni benc
 ne usufruiamo con la sua grazia. Ma s¢ noi consumiamo queste
cose che ci sono necessaric in modo puramente istintivo, senza
percid offrirle a Dio, tale atto non contribuird a innalzarci ma al
contrario ci degraderd.

Rinunciando a tutte le cose superflue, dobbiamo limitarci alle:
cose che ci sono necessarie ¢ usame con gratitudine, come doni
della Provvidenza infinita. Se ci comporteremo in tal modo non
solo sara arrestata qualsiasi degradazione ma verremo clevati
spiritualmente. Adoriamo il sole nel giorno di makara saikranti

c mezz0 ramite cui Ivara ci concede le necessifh viali. La
curcuma fresca, che viene messa in evidenza nella paja, & un sim-
bolo propizio; 1o zucchero di canna rappresenta tutto cid che &
dolce nella vita; grano, banane ¢ noci di cocco sono simboli della

* Passaggio del sole da una posizione zodi
caso si tratta del i il

ella del

Yoo mond vl i 4o

cale all’altra. Tn questo
I sole passa dalla posizione del
2 o

io d'inverno.
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ricchezza della stagione che, insieme con il tiso dolce, vengono
offert al sole,

Losservanza di questo giomo, annunciatore di abbondanza ¢
di buoni auspici, & per ricordarci che le cose buone che in cosi
gran copia sostengono la nostra vita sono doni della Provvidenza,
p:lwmﬁcnm dal sole che inizia il suo percorso verso il nord, per-

50 che dalla Bhagavadgia ¢ dalle Upanisad viene equiparato
o degli Dei (deva)ana) tramite cui il devoto & destinato
a raggiungere la Divinitd suprer

Bessana abbondanza s sl scomere per sua grazia,
specialmente nel mondo di oggi in cui sono grandemente neces-
saric.
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