
அடிப்஧டைம௃ம் அ஫ழமுகமும் (PART 4) 

குரு(க஦ம்)- ஬கு(ல஬சு) 

நந்தம்(மநது)-தீக்ஷ்ணம்(கூர்டந) 

லழநம்(கு஭ிர்ச்சழ)-உஷ்ணம்(சூடு) 

ஸ்஥ழக்தம்(எண்மணய்ப்஧டச)-ரூக்ஷம்(ய஫ட்சழ) 

ச்஬க்ஷ்ணம்(நமநமப்பு)-கபம்(மசள஫மசள஫ப்பு) 

றளந்த்பம்(ம஥ருக்கம்)-த்பயம்(ம஧ருகுயது) 

ம்ருது(மநன்டந)-கடி஦ம்(உபம்) 

ஸ்த்தழபம்(஥ழட஬னள஦து)-ச஬ம்(அடசயது) 

சூக்ஷ்நம்(த௃ண்ணினது)-ஸ்தூ஬ம்(஧ருந஦ள஦து) 

யிசதம்(தூய்டந)-஧ிச்சழ஬ம்(஧ிசு஧ிசுப்பு) 

என்று இரு஧து குணங்கள் ம஧ளருட்க஭ில் இருக்கழன்஫஦.சழ஬ 
ஆசழரினர்கள் யினயளனிடன றபம் என்஫ குணத்தழற்கும், 
யிகளறழடன கூர்டநக்கும் உனர்ந்த ஥ழட஬ 
எ஦க்கருதுகழ஫ளர்கள். 

றத்துயம்(தூன உணயி஦ளலும்,தூன ஥ையடிக்டகனி஦ளலும் 
உள்஭த்தழல் ஏற்஧டும் தூய்டந),பஜஸ்(உணயில் 
க஬ப்஧ைத்தளலும், தீனடய ஥ல்஬டய 
க஬ந்த஥ையடிக்டகனி஦ளலும் உள்஭த்தழல் ஏற்஧டும் ஓருயித 
க஬க்கம்), தநஸ் (மகட்ை உணயி஦ளலும்,தீன 
஥ையடிக்டகனி஦ளலும் உள்஭த்தழல் ஏற்஧டும் இருண்ை 
஥ழட஬)என்று ந஦டத சளர்ந்த குணங்கள் மூன்று. 

  



ல஥ளய்க்கும், ல஥ளனின்டநக்கும் களபணம் 

 கள஬ம்: கு஭ிர்கள஬ம், லகளடைகள஬ம், நடமக்கள஬ம் 
எ஦மூயடக. 

 அர்த்தம்: பு஬ன்க஭ின் த௃கர்ச்சழப்ம஧ளருள்கள். ஓ஬ழ, ஸ்஧ரிசம், 
ரூ஧ம், பறம், கந்தம் எ஦ ஐயடக. 

 கர்நம்- உைல், உள்஭ம், யளக்கு இடயக஭ின் மசனல்கள். 

 இடய மூன்றும் குட஫யளகலயள, தளறுநள஫ளகலயள, 
அதழகநளகலயள லசருயது ல஥ளய்க்குக் களபணம். இடய 
மூன்றும் ஥ல்஬ முட஫னி஬ழருத்தல் உைல் ஥஬த்தழற்க்குக் 
களபணநளகும். 

 யளதம் முத஬ள஦ லதளரங்க஭ின் லகள஭ளற்ட஫லன ல஥ளய் 
என்கழல஫ளம். லதளரங்கள் றந஥ழட஬னில் இருந்தளல், அது 
ல஥ளனற்஫ ஥ழட஬டனக் கு஫ழக்கும். 

 ஥ழஜம்- உை஬ழல஬லன யளதம் முத஬ள஦ லதளரங்கள் ஏற்஧டும் 
ல஥ளய். 

 ஆகந்துகம்- உைலுக்கு மய஭ிலனம௃ள்஭ களபணங்க஭ளல் 
உை஬ழல் லதளன்றும் ல஥ளய். 

- என்று ல஥ளய்கள் இருயடகனளக உள்஭஦. தய஫ள஦ உணவு, 
஥ைத்டத இயற்஫ழன் களபணநளக லதளரங்க஭ின் சவற்஫த்தளல் 
உண்ைளகும் ல஥ளய் ’஥ழஜம்’ எ஦ப் ம஧னர் ம஧றுகழ஫து. அடி, 
களனம் முத஬ள஦ மய஭ிக்களபணங்க஭ளல் உை஬ழ஬ழருக்கும் 
லதளரங்க஭ின் சவற்஫ம் களபணநளக நளறும் ஥ழட஬டன 
’ஆகந்துகம்’ ல஥ளமன஦க் கூறுயர். அந்த ல஥ளய்களுக்கு உைல், 
உள்஭ம் இபண்டும் அதழஷ்ட்ைள஦ங்கள் (இருப்஧ிைங்கள்). 
பஜஸ், தநஸ் என்னும் இபண்டுக்கும் உள்஭ம் இருப்஧ிைம். 


