
அடிப்டைமம் அழமுகமும் (PART 4) 

குரு(கம்)- கு(லசு) 

நந்தம்(மநது)-தீக்ஷ்ணம்(கூர்டந) 

லழநம்(குிர்ச்சழ)-உஷ்ணம்(சூடு) 

ஸ்ழக்தம்(எண்மணய்ப்டச)-ரூக்ஷம்(யட்சழ) 

ச்க்ஷ்ணம்(நமநமப்பு)-கபம்(மசளமசளப்பு) 

றளந்த்பம்(மருக்கம்)-த்பயம்(மருகுயது) 

ம்ருது(மநன்டந)-கடிம்(உபம்) 

ஸ்த்தழபம்(ழடனளது)-சம்(அடசயது) 

சூக்ஷ்நம்(தண்ணினது)-ஸ்தூம்(ருநளது) 

யிசதம்(தூய்டந)-ிச்சழம்(ிசுிசுப்பு) 

என்று இருது குணங்கள் மளருட்கில் இருக்கழன்.சழ 
ஆசழரினர்கள் யினயளனிடன றபம் என் குணத்தழற்கும், 
யிகளறழடன கூர்டநக்கும் உனர்ந்த ழட 
எக்கருதுகழளர்கள். 

றத்துயம்(தூன உணயிளலும்,தூன ையடிக்டகனிளலும் 
உள்த்தழல் ஏற்டும் தூய்டந),பஜஸ்(உணயில் 
கப்ைத்தளலும், தீனடய ல்டய 
கந்தையடிக்டகனிளலும் உள்த்தழல் ஏற்டும் ஓருயித 
கக்கம்), தநஸ் (மகட்ை உணயிளலும்,தீன 
ையடிக்டகனிளலும் உள்த்தழல் ஏற்டும் இருண்ை 
ழட)என்று நடத சளர்ந்த குணங்கள் மூன்று. 

  



லளய்க்கும், லளனின்டநக்கும் களபணம் 

 களம்: குிர்களம், லகளடைகளம், நடமக்களம் 
எமூயடக. 

 அர்த்தம்: புன்கின் தகர்ச்சழப்மளருள்கள். ஓழ, ஸ்ரிசம், 
ரூம், பறம், கந்தம் எ ஐயடக. 

 கர்நம்- உைல், உள்ம், யளக்கு இடயகின் மசனல்கள். 

 இடய மூன்றும் குடயளகலயள, தளறுநளளகலயள, 
அதழகநளகலயள லசருயது லளய்க்குக் களபணம். இடய 
மூன்றும் ல் முடனிழருத்தல் உைல் த்தழற்க்குக் 
களபணநளகும். 

 யளதம் முதள லதளரங்கின் லகளளற்டலன லளய் 
என்கழலளம். லதளரங்கள் றநழடனில் இருந்தளல், அது 
லளனற் ழடடனக் குழக்கும். 

 ழஜம்- உைழலலன யளதம் முதள லதளரங்கள் ஏற்டும் 
லளய். 

 ஆகந்துகம்- உைலுக்கு மயிலனமள் களபணங்களல் 
உைழல் லதளன்றும் லளய். 

- என்று லளய்கள் இருயடகனளக உள். தயள உணவு, 
ைத்டத இயற்ழன் களபணநளக லதளரங்கின் சவற்த்தளல் 
உண்ைளகும் லளய் ’ழஜம்’ எப் மனர் மறுகழது. அடி, 
களனம் முதள மயிக்களபணங்களல் உைழழருக்கும் 
லதளரங்கின் சவற்ம் களபணநளக நளறும் ழடடன 
’ஆகந்துகம்’ லளமனக் கூறுயர். அந்த லளய்களுக்கு உைல், 
உள்ம் இபண்டும் அதழஷ்ட்ைளங்கள் (இருப்ிைங்கள்). 
பஜஸ், தநஸ் என்னும் இபண்டுக்கும் உள்ம் இருப்ிைம். 


