
அடிப்஧டைப௅ம் அ஫ிப௃கப௃ம் (PART 3) 

உண்டநனில்,ததோரங்கத஭ த஥ோய்கள் ததோன்றுயதற்குக் 
கோபணநோகின்஫஦.இந்த ததோரநோ஦து பறம்,பத்தம் ப௃த஬ோ஦ 
தோதுக்கட஭ச் சோர்ந்திருந்து த஥ோடனத் ததோற்றுயிக்கும் த஧ோது 
஥ோம் அடத " இந்த த஥ோய் இத஦ோல் உண்ைோ஦து, இந்த 
த஥ோய் இபத்தத்தி஦ோல் உண்ைோ஦து" என்று சசோல்கித஫ோம். 
இந்தக்கற்஧ட஦ சயறும் த஧ச்ச஭யிற்தக. உ஬கில் சூைோ஦ 
ச஥ய்னோல் ஒருயன் சுைப்஧ட்ைத஧ோது, "ச஥ய் சுட்டுயிட்ைது" 
என்கித஫ோம். உண்டநனில் ச஥ய் சுடுயதில்ட஬. ச஥ய்டனச் 
சோர்ந்திருந்த சூடுதோன் அடத சுட்ைது. எரிக்கும் சக்தி 
ச஥ருப்஧ில் தோன் உள்஭து, ச஥ய்னில் இல்ட஬. 

 பறம் என்஫ தோதுயின் கோரினநோ஦து ஧ிரீண஦ம் - உைட஬க் 
க஭ிப்பு஫ச்சசய்தல்; அதோயது ந஦ம் ந஬ர்ந்திருத்தல். 

பத்தத்தின் சசனல் - ஜயீ஦ம் ( ஧ிடமத்திருத்தல்). 

நோநிசத்தின் சசனல் - த஬஧ம் (எலும்புக஭ின் நீது 
பூசப்஧டிருத்தல்).ஒருயடகனோ஦ அடுக்கு ஥ிட஬. இத஦ோல் 
எலும்புக஭ின் சய஭ித்ததோற்஫ம் நட஫க்கப்஧ட்டிருக்கி஫து. 

தநதஸ் என்஧தின் சசனல் ஸ்த஦கம் - அதோயது உைட஬ப் 
஧டசப௅ள்஭தோக அடநத்தல். 

எலும்புக஭ின் சசனல் - உைட஬த்தோங்குதல், அதோயது 
உைட஬ ஥ிநிர்ந்திருக்கச் சசய்தல். 

நஜ்ஜோ என்஧தன் சசனல் - உள்த஭னிருந்து எலும்புகட஭ 
஥ிபப்புதல். 

யிந்துயின் சசனல் - கர்஧த்டதத் ததோற்றுயித்தல். 

  



யோத ஧ித்த க஧ங்கச஭ன்னும் ப௄ன்று ததோரங்கள், பறம், 
பத்தம் ப௃த஬ோ஦ எழு தோதுக்கள் இடய ய஭ர்தலுக்கும், 
குட஫தலுக்கும் கோபணநோ஦ தநக்குச்சநநோ஦ குணம் 
஧டைத்த ச஧ோருள்க஭ோல் ய஭ர்சினடைகின்஫஦. இயற்஫ிற்கு 
எதிரிடைனோ஦ குணங்களுள்஭ ச஧ோருள்க஭ோல் குட஫கின்஫஦. 

 இந்த பறம், பத்தம் ப௃த஬ோ஦டய உைட஬த்தோங்குகின்஫஦. 
அத஦ோல் இடயகளுக்கு " தோது" என்று ச஧னர் யந்தது. ஒரு 
தோதுவுக்கு உணவு நற்ச஫ோன்று என்஫ யடகனில் தோதுக்கள் 
தநக்குத்தோதந உணயோகின்஫஦. ஒரு தோதுயி஦ோல் 
நற்ச஫ோன்று ய஭ர்ச்சினடைகின்஫து. இதில் ப௃தல் தோது 
இபண்ைோயது தோதுயிற்கு ஆகோபநோகின்஫து. அதோயது 
பறதோது பத்த தோதுயிற்கும், பத்ததோது நோநிசதோதூயிற்கும் 
ஆகோபம். நோநிசம், தநதஸ் என்னும் தோதுயிற்கும், தநதஸ் - 
அஸ்தி(எலும்பு)க்கும் , அஸ்தி நஜ்ஜோவுக்கும், நஜ்டஜ சுக்஬( 
யிந்து)த்திற்கும் ப௃ட஫சன ஆகோபநோகின்஫஦. 

 ததோரங்கள், தோதுக்கள், ந஬ம் த஧ோன்஫டய அட஦த்துக்கும் 
சநநோ஦ திபயினம், குணம், சசனல் இயற்஫ோல் ய஭ர்ச்சிப௅ம், 
எதிரிடைனோ஦ திபயினம், குணம், சசனல் இயற்஫ோல் 
குட஫வுப௃ண்ைோகும். 

 உதோபணம்: 
இபத்தக் குட஫டய பத்தத்தி஦ோல் ஥ிபப்புயது. 

நோநிசத்டத ஥ிபப்஧ நோநிசத்டததன உணயோகக்சகோள்யது. 

தநதஸ்டற தநதறோலும், எலும்ட஧ இ஭ம் எலும்புகட஭தன 
உணோயோக ஏற்஧தோலும், நஜ்டஜடன ஥ிபப்஧ நஜ்ஜடனசன 
உணயோகவும், யிந்துடய ஥ிபப்஧ யிந்துடய உத்஧த்தி 
சசய்ப௅ம் ச஥ய் ப௃த஬ினயற்ட஫ சோப்஧ிடுயதன் ப௄஬நோகவும் 
ப௃டிப௅ம். 


