
அடிப்டைமம் அிமுகமும் (PART 2) 
  

யாதத்தின் குணநாது- ரூக்ஷம் (யட்சி), கு (லசு), சீதம் 
(குிர்ச்சி), கபம் (முமுப்பு), சூக்ஷ்நம் (தண்ணினது), சம் 
(அடசமம் தன்டநமைனது). 
  

ித்தத்தின் குணநாது- ஸ்ிக்தம் (டசமள்து), தீக்ஷணம் 
(கூர்டந), உஷ்ணம் (சூடு), கு (லசு), யிஸ்பம் (துர்ாற்ம்), 
றபம் (இகும் தன்டந), த்பயம் (பருகும் தன்டந). 
  

கத்தின் குணநாது - ஸ்ிக்தம் (டசமள்து), சீதம் 
(குிர்ச்சி), குரு (ாபநாது), நந்தம் (பநதுயாது), 
ச்க்ஷ்ணம் (நமநமப்ாது) , ம்ருத்ஸ்ம்  
(கசகசபயன்ிருப்து), ஸ்திபம் (அடசனாதது). 
  

யாத-ித்த-கங்கில் ஏதாயது இபண்டு லதாரங்கள் 
ஓன்ிபான்று கந்து யிட்ைால் அப்லாது அது 
’றம்றர்க்கம்’ (கத்தல்) என்று பனர் பறும். 
  

யாத-ித்த-கம் மூன்றும் ஒன்பாபைான்று கந்துயிடும் 
ிடக்கு ’றந்ிாதம்’ என்று பனர். 
  

’றம்றர்க்க’ ிடனில் லதாரநாது குடந்த 
ிடனிலா, சீற்நடைந்த ிடனிலா இருக்காம். 
உத்கர்ரம் (உனர்வு), அகர்ரம் (தாழ்வு) முதா 
யடககால் றம்றர்க்கநாது ஆறு யடகனாகவும், 
றந்ிாதம் த்து யடகனாகவும் ிரிக்கப்டுகின்து. 
  

ஆறுயடக றம்றர்க்கம் : ஒன்று அதிகம் கூடுதல், ஒன்று 
குடந்த அயில் கூடுதல் 

ஒன்று அதிகம் கூடுதல், ஒன்று நத்தினநா அயில் 
கூடுதல் 



ஒன்று நத்தினநாகக்கூடுதல், ஒன்று குடயாக கூடுதல் 

இபண்டு அதிக அயில் கூடுதல் 

இபண்டு நத்தினநா அயில் கூடுதல் 

இபண்டு குடந்த அயில் கூடுதல் 

  

த்து யடக றந்ிாதம் : ஒன்று அதிகம், ஒன்று 
நத்தினநம், ஒன்று நத்தினநம் 

ஒன்று அதிகம், ஒன்று குடவு, ஒன்று குடவு 

ஒன்று நத்தினநம், ஒன்று குடவு, ஒன்று குடவு 

ஒன்று அதிகம், ஒன்று அதிகம், ஒன்று நத்தினநம் 

ஒன்று அதிகம், ஒன்று அதிகம், ஒன்று குடவு 

ஒன்று நத்தினநம், ஒன்று நத்தினநம், ஒன்று குடவு 

மூன்று அதிகம் 

மூன்று நத்தினநம் 

மூன்று குடவு 

ஒன்று அதிகம், ஒன்று நத்தினநம், ஒன்று குடவு 

  

தாதுக்கின் பசனல்கள் : 
    பறம், பத்தம், நாநிறம், லநதஸ் (பகாழுப்பு), 
அஸ்தி(எலும்பு), நஜ்டை(எலும்புக்கசிவு), சுக்ம்(யிந்து) 
இடய ஏழுயடக தாதுக்காகும். இடயகட 
தூஷ்னங்கள்(யாத, ித்தங்கால் பகடுக்கப்டும் பாருள்கள் 
தூஷ்னங்கள்) என்றும் கூறுயர். சிறுீர், நம், யினர்டய, 
காது குலும்ி, முதாடய உைல் நங்களும், 
தூஷ்னங்களுநாகும். 
  
 

 


