
ஆப௅ர்வேதம் காட்டும் ோழ்கக ந஥஫ிகள் 
ஹிம்கை, திருட்டு, ப௃க஫னற்஫ காநம், பு஫ங்கூ஫ல், 
கடுஞ்ந ால், ந஧ாய், ப௃பண்஧ட்ட வ஧ச்சு, தீங்கு ஥ிக஦த்தல், 
ந஧ா஫ாகந, ஥ாஸ்தீக எண்ணம் ஆகின ஧த்துேித 
஧ா஧ச்ந னல்கக஭ப௅ம் உடல், ந ால், ந஦ம் ஆகினேற்஫ால் 
ேி஬க்க வேண்டும். 
 

கு஫ிப்பு: ஹிம்கை, திருட்டு, ப௃க஫னற்஫ காநம் ஆகினகே 
உட஬ால் ஏற்஧டுே஦. பு஫ங்கூ஫ல், கடுஞ்ந ால், ந஧ாய் ஆகினகே 
ந ால்஬ால் ஏற்஧டுே஦. தீங்கு ஥ிக஦த்தல், ந஧ா஫ாகந, ஥ாஸ்தீக 
எண்ணம் ஆகினகே ந஦த்தால் ஏற்஧டுே஦. 
 

ந஧ாருள்வதட ப௃டினாதேர், ேினாதிப௅ள்஭ேர், ந஦த்துனர் 
அகடந்தேர் ஆகினேர்கக஭ தங்கள்  க்திக்வகற்஧ ஆதரிக்க 
வேண்டும். 
 

கிருநி, எறும்புகக஭ப௅ம் கூட, தன்க஦ப்வ஧ால் எப்வ஧ாதும் ஧ார்க்க 
வேண்டும். வதேகதகள், ஧சுக்கள், அந்தண்ர், ந஧ரிவனார், 
கேத்தினர், அப ர், ேிருந்தி஦ர் ஆகினேர்கக஭ப் பூஜிக்க 
வேண்டும். தன்஦ிடம் ந஧ாருள் வகட்டு ேருவோகப, ஑ன்றும் 
நகாடாநல் அனுப்஧கூடாது. அேநதித்தலும் கடுஞ்ந ால் 
கூறுேதும் கூடாது. தீங்கு ந ய்ப௅ம் எதிரிக்கும் ஥ன்கநகனச் 
ந ய்ன வேண்டும். ந ல்ேம் உண்டா஦ வ஧ாதும், அது ஥ீங்கின 
வ஧ாதும் ஑வப ந஦த்துடன் இருக்க வேண்டும். ஥ன்஦ிக஬னில் 
இருப்஧ேகபக் கண்டு, அதன் காபணத்கத அ஫ிந்து,  அம்நாதிரி 
தானும் ப௃னற் ித்து ஥ன்஦ிக஬க்கு ேபவேண்டுவந தேிப, 
அேர்களுகடன ந ல்ேத்கதக் கண்டு ந஧ா஫ாகநப் ஧டக்கூடாது. 
 

தக்க  நனத்தில் ஥ன்கநப௅ண்டாகும் ஧டி அ஭வோடு நதுபநாக 
ப௃பண்஧ாடின்஫ிப் வ஧  வேண்டும். தர்நத்கத நீ஫ாததும், ந஧ாருள் 
ந ஫ிந்தததும், ஧ிரினநா஦துநா஦ ந ால் வ஧ த்தகுந்தது. 
 

஧ி஫கபக் கண்டவுடன் தாவ஦ ப௃த஬ில் வ஧  வேண்டும். 
 ிரித்தப௃கம், ஥ன்கடத்கத, கருகணனால் நநன்கநனானிருத்தல், 



ஆகின குணங்கக஭ உகடனே஦ாக இருக்க வேண்டும். தான் 
஑ருேவ஦ சுகத்கத அனு஧ேிக்கக் கூடாது. 
 

தன்஦ால் நேறுக்கப்஧டிகி஫ேர், தன்க஦ நேறுக்கி஫ேர், த஦க்கு 
஥ிகழ்ந்த அேநா஦ம் ேற்க஫ நே஭ிப்஧டுத்தக் கூடாது. 
 

஧ி஫கப நகிழ்ேிக்கக் கூடின தி஫கநப௅ள்஭ேபாக, நக்கள் 
எவ்ேிதம் ந ய்தால் நகிழ்ேர் என்஧கத அ஫ிந்து அவ்ேிதம் 
ந ய்ன வேண்டும். 
 

பு஬ன்கக஭ (஥ாக்கு ப௃த஬ினேற்க஫) இனற்ககக்கு நா஫ாக 
அருேருக்கப் ஧டும் உணவு ப௃த஬ினேற்஫ால் துன்புறுத்தல் 
கூடாது. 
 

அ஫ம், ந஧ாருள், இன்஧ம் ஆகினேற்஫ிற்கு  ம்஧ந்தநில்஬ாத 
ந னக஬ ஆபம்஧ிக்கக் கூடாது. வநலும் அகேகளுக்குள் 
ேிவபாதம் உண்டாகாதோறு காரினங்கக஭ச் ந ய்ன வேண்டும். 
 

கு஫ிப்பு: 
அ஫ம், ந஧ாருள், இன்஧த்துடன் ப௃ந்தினதற்கு ேிவபாதநின்஫ி 
஧ிந்தினது இருத்தல் வேண்டும். 
எல்஬ாகாரினங்க஭ிலும் ஥டு஥ிக஬கநகனக் ககட஧ிடிக்க 
வேண்டும். 
 

உவபாநம், ஥கம், நீக  ஆகினேற்க஫ அதிகநாய் 
ே஭பேிடக்கூடாது. ஧ாதங்கள், அழுக்கு வ ரும் உடல் ஧குதிகள் 
ஆகினேற்க஫ சுத்தநாக கேத்துக்நகாள்஭ வேண்டூம். 
 

கு஫ிப்பு: க்ஷேபம் ஐந்து஥ாட்களுக்கு ஑ருப௃க஫ வக வபாநங்கக஭த் 
திருத்தம் ந ய்து நகாள்஭ வேண்டும் எ஦ சுச்ருதர் கூறுகி஫ார். 
தி஦ந்வதாறும் ஸ்஥ா஦ம் ந ய்து ஥றுநண்ம் ந஧ாருந்தினே஦ாக 
ஆடம்஧பநின்஫ி ஥ல்஬ வேடம் பூண வேண்டும். பத்தி஦ங்கள், 
 ித்திந஧ற்஫ நந்திபங்கள், ஥ல்஬ ப௄஬ிகககள் இேற்க஫ தரிக்க 
வேண்டும்.  


