
ஆபர்வேதம் காட்டும் ோழ்கக நிகள் 
ஹிம்கை, திருட்டு, பகனற் காநம், புங்கூல், 
கடுஞ்ந ால், நாய், பபண்ட்ட வச்சு, தீங்கு ிகத்தல், 
நாாகந, ாஸ்தீக எண்ணம் ஆகின த்துேித 
ாச்ந னல்ககபம் உடல், ந ால், நம் ஆகினேற்ால் 
ேிக்க வேண்டும். 
 

குிப்பு: ஹிம்கை, திருட்டு, பகனற் காநம் ஆகினகே 
உடால் ஏற்டுே. புங்கூல், கடுஞ்ந ால், நாய் ஆகினகே 
ந ால்ால் ஏற்டுே. தீங்கு ிகத்தல், நாாகந, ாஸ்தீக 
எண்ணம் ஆகினகே நத்தால் ஏற்டுே. 
 

நாருள்வதட படினாதேர், ேினாதிபள்ேர், நத்துனர் 
அகடந்தேர் ஆகினேர்கக தங்கள்  க்திக்வகற் ஆதரிக்க 
வேண்டும். 
 

கிருநி, எறும்புககபம் கூட, தன்கப்வால் எப்வாதும் ார்க்க 
வேண்டும். வதேகதகள், சுக்கள், அந்தண்ர், நரிவனார், 
கேத்தினர், அப ர், ேிருந்திர் ஆகினேர்ககப் பூஜிக்க 
வேண்டும். தன்ிடம் நாருள் வகட்டு ேருவோகப, ன்றும் 
நகாடாநல் அனுப்கூடாது. அேநதித்தலும் கடுஞ்ந ால் 
கூறுேதும் கூடாது. தீங்கு ந ய்பம் எதிரிக்கும் ன்கநகனச் 
ந ய்ன வேண்டும். ந ல்ேம் உண்டா வாதும், அது ீங்கின 
வாதும் வப நத்துடன் இருக்க வேண்டும். ன்ிகனில் 
இருப்ேகபக் கண்டு, அதன் காபணத்கத அிந்து,  அம்நாதிரி 
தானும் பனற் ித்து ன்ிகக்கு ேபவேண்டுவந தேிப, 
அேர்களுகடன ந ல்ேத்கதக் கண்டு நாாகநப் டக்கூடாது. 
 

தக்க  நனத்தில் ன்கநபண்டாகும் டி அவோடு நதுபநாக 
பபண்ாடின்ிப் வ  வேண்டும். தர்நத்கத நீாததும், நாருள் 
ந ிந்தததும், ிரினநாதுநா ந ால் வ த்தகுந்தது. 
 

ிகபக் கண்டவுடன் தாவ பதில் வ  வேண்டும். 
 ிரித்தபகம், ன்கடத்கத, கருகணனால் நநன்கநனானிருத்தல், 



ஆகின குணங்கக உகடனோக இருக்க வேண்டும். தான் 
ருேவ சுகத்கத அனுேிக்கக் கூடாது. 
 

தன்ால் நேறுக்கப்டிகிேர், தன்க நேறுக்கிேர், தக்கு 
ிகழ்ந்த அேநாம் ேற்க நேிப்டுத்தக் கூடாது. 
 

ிகப நகிழ்ேிக்கக் கூடின திகநபள்ேபாக, நக்கள் 
எவ்ேிதம் ந ய்தால் நகிழ்ேர் என்கத அிந்து அவ்ேிதம் 
ந ய்ன வேண்டும். 
 

புன்கக (ாக்கு பதினேற்க) இனற்ககக்கு நாாக 
அருேருக்கப் டும் உணவு பதினேற்ால் துன்புறுத்தல் 
கூடாது. 
 

அம், நாருள், இன்ம் ஆகினேற்ிற்கு  ம்ந்தநில்ாத 
ந னக ஆபம்ிக்கக் கூடாது. வநலும் அகேகளுக்குள் 
ேிவபாதம் உண்டாகாதோறு காரினங்ககச் ந ய்ன வேண்டும். 
 

குிப்பு: 
அம், நாருள், இன்த்துடன் பந்தினதற்கு ேிவபாதநின்ி 
ிந்தினது இருத்தல் வேண்டும். 
எல்ாகாரினங்கிலும் டுிககநகனக் ககடிடிக்க 
வேண்டும். 
 

உவபாநம், கம், நீக  ஆகினேற்க அதிகநாய் 
ேபேிடக்கூடாது. ாதங்கள், அழுக்கு வ ரும் உடல் குதிகள் 
ஆகினேற்க சுத்தநாக கேத்துக்நகாள் வேண்டூம். 
 

குிப்பு: க்ஷேபம் ஐந்துாட்களுக்கு ருபக வக வபாநங்ககத் 
திருத்தம் ந ய்து நகாள் வேண்டும் எ சுச்ருதர் கூறுகிார். 
திந்வதாறும் ஸ்ாம் ந ய்து றுநண்ம் நாருந்தினோக 
ஆடம்பநின்ி ல் வேடம் பூண வேண்டும். பத்திங்கள், 
 ித்திநற் நந்திபங்கள், ல் பிகககள் இேற்க தரிக்க 
வேண்டும்.  


