
ஆம௃ர்வயதத்தின் சிகிச்சச முச஫ 

 

வ஥ோனோ஭ிசன எவ்யோறு ஧ரீட்சச சசய்ன வயண்டூம், வ஥ோசன 
எவ்யோறு ஧ரீட்ச்சச சசய்ன வயண்டும்? என்஫ யி஧பத்சத  

ஆம௃ர்வயதம் இவ்யோறு யி஭க்குகி஫து_                                                                      
 
வ஥ோனோ஭ிசனக் கண்ணோல் ஧ோர்த்தும், உடச஬த் சதோட்டும், சி஬  

வகள்யிகள் வகட்டும் வ஥ோசனச் வசோதிக்க வயண்டும். 
வ஥ோய்வதோன்஫க்கோபணம், யபப்வ஧ோகும் வ஥ோனின் முற்கு஫ி, வ஥ோய் 
வதோன்஫ின ஧ின் அதன் இனற்சகக் கு஫ிகள், வ஥ோய் ஥ீங்கும் யசக, 
வ஥ோய் உட஬ில் ஧பவும் யசக ஆகினசயக஭ோல் வ஥ோசனச் 
வசோதிக்க வயண்டும்.  

  
 வதசம் என்று ஒரு சநோச்சோபம் இருக்கி஫து- பூநி, வதசம்-  
  
 ஜோங்க஬ம்  (கோட்டுப் ஧குதி) 
 அநு஧ம்     (ஜ஬நனநோ஦ இடம்) 
 சோதோபணம்  (இபண்டும் க஬ந்தது) 
 
எ஦ மூன்று யசகனோகும். கோட்டில் வதோன்஫ின மூ஬ிசகக஭ில் 
யோதம் முக்கினநோக இருக்கும். அநு஧த்தில் க஧ம் அதிகம். 
இயற்஫ிற்கு இசடனி஬ோ஦து சோதோபணசந஦ப்஧டும். 
 
நருந்சதக் சகோடுக்க வயண்டின கோ஬ம் நற்றும் நருந்தின் 
யசககச஭ப் ஧ற்஫ி கூறுநிடத்தில்- 
    

வ஥ோனோ஭ிக்குச் சிகிச்சச சசய்ம௃ம் வ஧ோது  ’கோ஬ம்’ என்஫ 
சசோல் இரு ச஧ோரு஭ில் ஧னன் ஧டுத்தப்஧டுகி஫து. 

 

ஒன்று, உஷ்ணம், முகூர்த்தம் முத஬ினயற்஫ில், வ஥ோனின் 
஥ிச஬சன அ஫ியிக்க, நற்ச஫ோன்று இவ்யிபண்டும் வ஥ோனோ஭ிக்கு 
நருந்து சகோடுக்க எ஦ இரு ச஧ோரு஭ில் ஧னன்஧டும். நருந்த஭ிப்஧து 
இரு யசகனோகும். ஒன்று வசோத஦ம்(நருந்து சகோடுத்து 



உடலுக்குள்஭ிருந்து சீற்஫நசடந்த வதோரங்கச஭ சய஭ினில் 
யபச்சசய்யது) இபண்டோயது சந஦ம்(உடலுக்குள்வ஭வன 
சீற்஫நசடந்த) வதோரங்கச஭த் தணித்து ஥ிறுத்தியிடுதல்).                                                                        
 

 யஸ்தி
ஏவதனுசநோரு கருயினி஦ோல் ஆச஦த்துயோபத்தின் யமினோக 
சத஬ம் முத஬ினயற்ச஫ச் சசலுத்தி, குடச஬க் கழுயதற்கோ஦ 
முனற்சினோ஦து யஸ்தி எ஦ப் ஧டும் – யோதம் (சீற்஫நசடந்த) 
இத஦ோல் தணிகி஫து. 
 

 யிவபச஦ம் 

ந஬த்சத சய஭ினில் சகோண்டு யரும் நருந்து – சீற்஫நசடந்த 
஧ித்தம் இதன்மூ஬ம் சய஭ிவனறுகி஫து. 
 

 யந஦ம் 

யோந்தி சசய்து இசபப்ச஧சன சுத்தம் சசய்தல் – சீற்஫நசடந்த 
க஧ம் சய஭ிவனறுகி஫து. 
 

இம்மூன்றும் உட஬ில் சீற்஫முற்஫ வதோரங்களுக்கு முச஫வன 
உனர்ந்த வசோத஦ம் ( சுத்தி முச஫கள்) ஆகின்஫஦. அதுவ஧ோ஬வய 
யோதத்சத அடக்குயதில் உனர்ந்தது எண்சணய், ஧ிதத்சத 
அடக்குயதில் உனர்ந்தது ச஥ய், க஧த்சத அடக்குயதில் உனர்ந்தது 
வதன். இங்கு அடக்குயது என்஫ோல் சந஦ம் என்஫ சம்ஸ்கிருத 
஧தத்திற்கோ஦ தநிழ் யி஭க்கநோகும். 


